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IV Concurso de Sopas Festa da Castanha de Aldeia das Dez
Regulamento

A Junta de Freguesia de Aldeia das Dez promove o IV Concurso de Sopas Festa da Castanha de
Aldeia das Dez, que decorrera no ambito da Festa da Castanha de Aldeia das Dez, a realizar no
Santuario Nossa Senhora das Preces, em Vale de Maceira, a 25 de outubro de 2026.

Artigo 1°
OIV Concurso de Sopas Festa da Castanha de Aldeia das Dez tem como objetivos a promocaoe
divulgacdo da gastronomia de base local e regional, através de sopas confecionadas com
produtos locais de qualidade contendo sempre castanha, assim como potenciar a economia
agricola de produtores de base local e regional, fazendo igualmente a apologia da sopa
enquanto alimentacao saudavel.

Artigo 2°

a) Ao IV Concurso de Sopas Festa da Castanha de Aldeia das Dez poderao concorrer todos os
particulares, instituicoes de solidariedade social, coletividades, associacdes recreativas e
culturais e profissionais de restauracao que tenham apresentado a respetiva ficha de inscricao,
facultada pela Junta de Freguesia, devidamente preenchida.

b) Serdao admitidas as dez (10) primeiras candidaturas que formalizem a sua inscricdo até ao dia
21 de outubro de 2026, na sede da Junta de Freguesia ou através do e-mail geral@freguesia-
aldeiadasdez.pt

Artigo 3°
O concurso de sopas tem como objetivo classificar e premiar, através de provas a prestar nos
termos deste regulamento pelos concorrentes, perante um juri que Ihe atribuira as respetivas
pontuacdes de mérito e selecionard os vencedores e outros distinguidos no concurso.

Artigo 4°
O Juri sera constituido por 5 (cinco) elementos, sendo um deles o presidente, que tera voto de
qualidade em caso de empate e que presidira aos trabalhos.

Artigo 5°
Objetivos do IV Concurso de Sopas Festa da Castanha de Aldeia das Dez
a) Promover e divulgaragastronomia tradicional de base local e regional;
b) Fomentar a utilizacdo de produtos locais de qualidade da freguesia de Aldeia das Dez e do
concelho de Oliveirado Hospital;
¢) Contribuir para o fluxo turistico da Festa da Castanha de Aldeia das Dez;
d) Promover e potenciar o consumo de sopa;

Artigo 6°
a) Cada concorrente devera preencher a Ficha de Inscricao do IV Concurso de Sopas Festa da
Castanha de Aldeia das Dez na integra (identificacdo, nome da sopa, ingredientes e
responsavel pela confecao), assim como a Ficha Descritiva da sopa a concurso, ambas
constantes do Anexo | apenso as presentes normas;

Artigo 7°
As sopas deverdo estar em condic¢des de ser apreciadas pelo juri as 10h30 de domingo, 25 de
outubro de 2026. A sopa a concurso, pré-confecionada, assim como a responsavel pela sua
confecdo, deverd apresentar-se a organizacao a partir das 10h00.
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Artigo 8°
A quantidade minima de sopa a confecionar sera de 10 litros por participante, sé podendo
apresentaraconcurso uma sopa.

Artigo 9°
a) Todos os concorrentes devem usar touca e avental no ato da apresentacdo da sua sopa;
b) Aquando da passagem do juri, todos os concorrentes deverdo permanecer junto ao espaco
que Ihesfoi atribuido pela organizacéo;
) A apresentacao da sopa sera feita em tigela de barro com inscricao do respetivo concurso,
fornecida pelaorganizacao.

Artigo 10°
Osfatores de apreciacdo do juri serao os seguintes:
-Paladar e cheiro;
-Origem, tipologia, riqueza e qualidade dos ingredientes;
- Apresentacao da bancadetrabalho e higiene pessoal.
Os pontos de mérito, serdo atribuidos pelos adjetivos classificativos de:

-Mau 0al10

- Satisfatério 10a30

-Bom 30a50

-MuitoBom 50a60
Artigo 11°

a) Atodos os concorrentes sera atribuido um certificado e umalembranca de participacdo;
b) O concorrente classificado em 3°lugar recebera o prémio de 75€.

¢) O concorrente classificado em 2°lugar recebera o prémio de 100€.

d) O concorrente classificado em 1°lugar receberd o prémio de 150€.

Artigo 12°
Ao juri reserva-se o direito de ndo atribuicdo de qualquer classificacdo aos concorrentes que
nao tenham correspondido minimamente ao regulamento e reais objetivos do concurso,
sendo que dadecisao do juri ndo havera qualquer recurso.
Aldeia das Dez, 10 de outubro de 2026

O Presidente da Junta de Freguesia

- Joana Alves -
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