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MOTAFYRIRKOMULAG

Fétbolti er skemmtun. bessi skemmtun skiptir okkur 6ll mali. Pad er sérstok anaegja ad geta
bodid leikménnum ykkar ad leika gegn lidum fra hinum ymsu stodum af landinu. Kennid
leikmdnnum ad endurspegla pessa anaegju i leik og framkomu a Gatoradematinu, félagi sinu
til framdrattar.

Leikmonnum skal kennt ad virda akvordun démara an spurninga eda athugasemda. betta skal
einnig bryna fyrir foreldrum og 66rum adstandendum lidanna.

pjalfarar skulu alltaf stydja Urskurdi démara leiksins, hvort sem peir eru réttir eda rangir.
bjalfarar og foreldrar skulu aldrei efast um haefni ddmara svo leikmenn heyri til.

Verum stunduvis - pad skiptir mali fyrir alla!

Foreldrar og studningsmenn lida endurspegla pann anda sem er i hverju félagi. Verum oll
okkar félagi til sdma og bérnum okkar gédar fyrirmyndir. Vid komum fram fyrir hond okkar
félags med stolti og virdingu.

A Gatorademétinu gilda akvednar reglur i leik og umgengni, sem allir reyna ad fylgja. Engu ad
sidur, pa hefur hvert félag rétt til pess ad kvarta og gera athugasemdir vié framkvaemd
matsins. Ef pu parft ad nota pennan rétt, gerdu pad vid réttan adila. Segdu rétt fra, rélega og
virtu akvérdunina, hver svo sem hun er. Haegt verdur ad tala vid motsstjérn 4 skrifstofu KFIA
a Jadarsbokkum a medan moéti stendur.
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Allir mzeta i gdédu skapi.
Leiktimi er 2*25 minutur. Inn & leikvelli eru 11. leikmenn fra hverju lidi.

Urslit leikja skulu vera skrad. [ ridlakeppni eru 3 stig fyrir sigur og 1 fyrir jafntefli. Ef ad
lid eru jofn stigum gildir markatala, sidan skorud mork og svo innbyrgdis vidureignir.

Ef leikur fer jafntefli i dtslattarkeppni skal spilud framlenging 2x5 minutur. Ef pad er
enn jafnt pa skal utklja vidureignina med vitaspyrnukeppni par sem hvert lié tekur 3
vitaspyrnur.

Spilad er eftir reglum KSi

pjalfarar skulu ekki feera leikmenn milli lida, nema ekki séu eftir naegir leikmenn til ad
na i fullt lid en fullt 1id teljast 11 leikmenn.

Notast verdur vid tveggja domarakerfi par sem einn démari ber abyrgd a einum
helming vallarins. Démaratrié verdur i drslitaleikjum.

Domari notast vid gul og raud spjold. Ef leikmadur faer rautt spjald skal hann yfirgefa
vollinn og 1idid spila einum faerri en leikmadurinn fer ekki i leikbann. Ef leikmadur feer
rautt spjald fyrir einstaklega gréfan leik pa tilkynnir démari leiksins démarastjérn pad
og getur pad kostad leikbann.

Vid varamanna hlidarlinu skulu ekki adrir vera stadsettir en varamenn, pjalfari eda
lidsstjori. Adrir ahorfendur, foreldrar og adrir i6kendur, skulu vera fjzaer, nanar tiltekid
fyrir aftan hlidarlinu, pé minnst 5 m fra marki.

Domari hefur rétt til ad stodva leikinn og lata klukkuna ganga afram, telji hann ad
ahorfendur, pjalfarar eda varamenn brjéti reglur eda séu uppvisir ad 6samilegri
hegdun. Til dsaemilegrar hegdunar teljast einnig évideigandi hrép og koll.

G6d umgengni er 6llum til séma - verum lidum okkar til séma.

A métinu starfar métsstjérn. Skipad starfsménnum og Ur stjérn félagsins. Félog geta
afryjad akvordunum motsstjéra og starfsmanna motsins sem varda keppnina til
motsstjornar. Motsstjorn kannar mal og kvedur upp endanlegan urskurd, sem 6ll félog
og motshaldari skuldbinda sig til ad fylgja.



Megin markmid Gatorademotsins er ad krakkar upplifi knattspyrnu a jakvaedan hatt og komi
heim med gédar minningar um skemmtilega daga.

Lidum fra hverju félagi i er fyrir upphaf méts skipt nidur i prja styrkleika karla megin og tvo
styrkleika kvennamegin.

Métshaldari i samradi vid pjalfara akvedur pa skiptingu. bjalfarinn skipar sjalfur patttakendum
i i fyrir fyrsta leik og ma eftir pad ekki faera patttakendur @ milli lida.

Haegt er ad ndlgast upplysingar um timasetningar @ heimasidu matsins.

Keppnisvellir eru a flotinni austur af Akraneshoéllinni @ Jadarsbokkum og i Akraneshdéllinni. Sja
mynd af métssvaedi hér nedar i handbdkinni.

A métinu eru veitt verdlaun fyrir fyrsta saetid i hverjum flokki.

Foreldrar skipta med sér voktum med hvert lid, adeins fararstjorar med hverju lidi koma med
i matsal og inn 4 gististadi. Reynum ad lagmarka fjolda fullordinna inni a gistist6dum fyrir utan
fararstjora med hveriju lidi.

Ekki er leyfilegt a6 vera med hunda & keppnissvadi, i Akraneshoéllinni eda a gististodum |
skélum. Hundar eru leyfdir 4 tjaldsvaedi ef peir eru i bandi og trufla ekki adra tjaldgesti &
svaedinu.

Fararstjérafundir verda haldnir i sal 4 efri haed ipréttamidstédvarinnar 8 motsdégum a tima
sem fram kemur i dagskranni. Gengid er inn ad sunnanverdu a 2.hzaedina fra adalleikvangi.

Mikilveegt er ad allir patttakendur og lidstjorar i hverju lidi maeti saman i mat a skipuldogdum
timum. Fararstjérar/lidsstjorar bera abyrgd a ad idkendur fari eftir reglum i matsal og i
skélum. Engin hlaup a gongum skélans, fotboltaskér og skér eru geymdir i anddyri.

Fararstjorar seekja motsgjafir sinna lida i fararstjorakaffinu a féstudagskvold.

Gisting keppenda er i Grundaskdla/husnaedi 4 vegum Akranesbaejar.



Skipulag gistingar er birt 4 heimasidu og i upplysingahandbdk rétt fyrir mot. Mikilvaegt er ad
fa ad vita tveimur vikum fyrir mot hversu margir keppendur fra hverju félagi verda i gistingu
i skola, til ad nyta husnzedid sem best.

Hvert félag faer athlutad akvednum fjolda kennslustofa eftir patttokufjolda keppenda og skal
sja um ad skipta lidunum sinu i stofurnar. Midad er vid ad ekki gisti fleiri en 1-2
forradamenn/fararstjorar félaga inn i hverri stofu. Fjoldi i hverri stofu eru um 20. Mjog gott
er ad lid komi sér fyrir 4 gististodum adur en keppni hefst.

Tvibreidar dynur eru bannadar a gististédum, adeins leyfilegt ad vera t.d. med einbreidar
vindsaengur. Malst er til pess ad lidsstjorar/fararstjorar séu med idkendum inni a
gististodum og skipti med sér voktum. Mjog gott er ad setja upp vaktaplan hja hverju lidi.

Gististadir opna kl. 8:00 & fostudegi.

Gistireglur gera rad fyrir ad ré sé komin 4 gististadi fyrir kl. 22 6ll kvold. Hlaup eru bénnud a
gongunum. Vakt er i skélanum allan sélarhringinn.

[ lok méts skal ganga snyrtilega fra gististadnum fyrir kl. 11 & sunnudag, skilja skal vid
stofurnar eins og tekid var vid peim.

Félogin skulu gefa upp einn adila 4 métinu sem er tengilidur félagsins vegna gistingar og er
hann dbyrgur fyrir ad gististadir séu fragengnir a réttum tima.

Vakin er sérstok athygli a pvi ad allir gististadir eru hnetulausir skélar, um bradaofnaemi er
a0 raeda hja patttakendum, einnig er maelst til pess ad ekki sé verid med fiskimeti vegna
ofnaemis. Vinsamlega virdid pessi tilmaeli.

Tjaldstaedi er 8 vegum Gatorademotsins og kostar 8.000 kr an rafmagns pr. hysi yfir allt métid.

Gestir panti plass a tjaldsveedi inni @ Stubb. Haegt er ad hafa samband vid Onnu Mariu
vardandi tjaldsvaedamadl & medan 4 moétinu stendur, s. 896-0101

Salernisadstada og utivaskur 4 svaedinu 4 svaedinu.
Hér er haegt ad panta mida a tjaldsvaedi: https://stubb.is/events/bejpRn
Sja kort af tjaldsvaedi nedar i handbokinni og 4 Facebook sidu moétsins.

Einnig er opid a tjaldsveedi sem er & vegum Akraneskaupstadar, sem stadsett er vio
Kalmannsvik, sja kort hér nedar. bar er adgangur ad rafmagni og er gjaldtaka fyrir pad
tjaldsvaedi. Ekki er haegt ad bdka plass par.



e Tjaldsvaedin verda ekki svaedaskipt nidur a hvert lid.

Allur matur er framreiddur i matsal Grundaskadla. Lid hafa frjdlsan tima i morgunverd sem er
a milli 7:00 til 9:00, en meelst er til ad lid sem keppa seinna um daginn maeti i seinni hluta
morgunverdar.

Hadegismatur er fra 11:15- 13:15 og kvéldmatur er fra 17-19

Adeins keppendur, einn fararstjori og pjalfarar geta komid med lidi i mat. Fararstjérar bera
abyrgd a lidum i matsal.

Lidin fa dthlutudum tima i mat og eru pau bedin um ad virda hann.

Vinsamlegast latio vita timanlega ef ykkar lid cetlar ekki ad maeta til skipulagdrar maltidar.

Matsedill métsins er birtur & heimasidu motsins.

Sett verdur inn skjal & Facebook sidu métsins par sem skra verdur |id 4 timasetningu i
sundlaug, krakkar eru & abyrgd forrdédamanna/fararstjora.

Fritt er fyrir alla i sund i Jadarsbakkalaug og i Gudlaugu i bodi Akraneskaupstadar.
Opnunartimar i sundlaug: fostudagur fra kl. 13:00 - 21:00, laugardagur fra kl. 09:00 - 18:00
og sunnudagur fra kl. 09:00 - 18:00. Vinsamlegast kynnid ykkur Reglugerd um hollustuhaetti a
sund- og badstodum nr. 814/2010 er vardar sundferdir barna par sem segir ad bérnum yngri
en 10 ara er éheimill adgangur ad sund- og badst6dum nema i fylgd med syndum einstaklingi
15 ara eda eldri. Ekki skal leyfa viokomandi ad hafa fleiri en tvé born med sér, nema um sé ad
raeda foreldri eda forrddamann barna. Athugid ad dbyrgd a bérnum i sundlauginni er alfarid i
hondum foreldra og fararstjora. Maelst er til pess ad sundferd taki um 40 minutur svo ad sem
flestir komist ad.


http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/814-2010
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/814-2010

Allir éskilamunir Ur skélunum verda settir upp i anddyri skélans 8 medan métinu stendur sem.

Eftir mot er haegt ad nélgast pa i 1 viku med pvi ad hafa samband vid skrifstofu KFiA eda vitja

beirra i salnum fyrir ofan sundlaugina a Jadarsbokkum.

Eftir pad verda peir gefnir 4 nytjamarkad.

Veitingasala 4 vegum félagsins verdur vid keppnissvaedid. Gistiheimili, veitingastadir, bakari

og verslanir eru opin.

Hér eru abendingar um géda framkomu foreldra (forra@amanna) & pessu mati, jafnt sem

606rum knattspyrnumoétum.

Foreldrar eru fyrirmyndir barnanna og pad er pvi mikilveegt ad peir/pau hagi sér i
samrami vid pad

Munum eftir ad vera hvetjandi & hlidarlinunni og munum ad petta er leikur en ekki
heimsmeistarakeppni, pad ma gera mistok

Hvetjum allt lidid en ekki einstaklinga
Mikilveegt ad vera jakvaed allan timann
Virda storf pjalfara

Virda storf démara og hafa i huga ad margir eru ad stiga sin fyrstu spor i
ddmarastorfum sinum hja yngri flokkum og purfa ad leera af mistékum sinum

Virda “foreldralinuna” vid vellina
Taka vel & méti leikmonnum i lok hvers leiks 6had pvi hver urslitin eru
Motid a ad vera skemmtileg upplifun og foreldrar spila stort hlutverk i peirri upplifun

Hrép og koll inn a vollinn eru ekki veenleg til drangurs, i fyrsta lagi er mjog liklegt ad
barnid heyri ekki hvad sé sagt og i 60ru lagi truflar pad einbeitinguna

Foreldrar eiga ad lita 4 leikinn i vidara samhengi, sem hluta af proskaferli barnsins og
bad er i lagi ad tapa og oftast laera bornin meira af pvi ef pjalfarinn kann sitt fag

Haegt er ad nalgast dagskra métsins inn a sidu métsins, gatorademot.is



Keppnissveedi
V - Keppninsvellir
A - Akraneshéll
S - Sundlaug

Tjaldsveedi:
T - Tjaldsvaedi métsins
O - Tjaldsvaedi bzejarins

Gististadir:

G - Grundaskoli Solmundar
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ATV véllurinn er i Akraneshollinni og verdur synt fra honum i beinni utsendingu
a IATV: https://www.youtube.com/@iatv
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