
INSTRUÇÕES DE COLETA 
MICOTOXINAS



•01 caixa de isopor;

•01 pipeta;

•01 frasco coletor de urina;

•01 tubo falcon 15ml para transporte da amostra;

•02 gelos recicláveis;

•01 embalagem com fechamento hermético (zip);

•01 formulário.

Itens inclusos no kit:



•É necessária a suspensão de bebidas alcoólicas por 24 
horas antes da coleta. Nenhum tipo de jejum adicional é 
necessário, a menos que orientado pelo médico 

prescritor;
•Não é necessário suspender suplementos nutricionais, 
hormônios ou medicamentos. Informe o médico sobre 
quaisquer medicações que você esteja tomando;
•A menstruação não afetará o resultado do exame;
•Não é necessário coletar a primeira urina do dia, 
pode-se coletar qualquer horário;

Antes da coleta
•A menstruação não afetará o resultado do 

exame;

•Não é necessário coletar a primeira urina do 

dia, pode-se coletar qualquer horário;

•Coloque os gelos recicláveis no congelador;

•Não lave os tubos de coleta;

•Não ingerir bebidas alcoólicas 24h antes de 

realizar a coleta do exame;

•Preencha todos os dados do formulário que 

acompanha o exame!

O não preenchimento correto pode acarretar no 

atraso do envio da amostra. Em caso de dúvida não 

hesite em nos contatar.



•É necessária a suspensão de bebidas alcoólicas 

por 24 horas antes da coleta. Nenhum tipo de jejum 

adicional é necessário, a menos que orientado pelo 

médico prescritor;

•Não é necessário suspender suplementos 

nutricionais, hormônios ou medicamentos. Informe o 

médico sobre quaisquer medicações que você

esteja tomando;

•Se você estiver utilizando algum medicamento 
que contenha azul de metileno, aguardar o fim do 
tratamento e a normalização da cor da urina 
antes de coletar a amostra. A urina não pode 
estar azul ou esverdeada, pois não será 
analisada. Coloque os gelos recicláveis no 

congelador;
•Não lave os tubos de coleta;
•Não ingerir bebidas alcoólicas 24h antes de 

realizar a coleta do exame;

•Preencha todos os dados do formulário que 

acompanha o exame!

O não preenchimento correto pode acarretar no 

atraso do envio da amostra. Em caso de dúvida não 

hesite em nos contatar.



•Coleta a urina no pote coletor, não é necessário

desprezar o primeiro jato;

•É necessária a suspensão de bebidas alcoólicas 

por 24 horas antes da coleta. Nenhum tipo de jejum 

adicional é necessário, a menos que orientado pelo 

médico prescritor;

•Não é necessário suspender suplementos 

nutricionais, hormônios ou medicamentos. Informe o 

médico sobre quaisquer medicações que você

esteja tomando;

Coleta da Amostra

•A menstruação não afetará o resultado do 

exame;

•Não é necessário coletar a primeira urina do 

dia, pode-se coletar qualquer horário;

•Coloque os gelos recicláveis no congelador;

•Não lave os tubos de coleta;

•Não ingerir bebidas alcoólicas 24h antes de 

realizar a coleta do exame;

•Usando a pipeta descartável, transfira 14ml de 

urina para o tubo falcon de tampa azul;

•Tampe o tubo, coloque-o dentro da embalagem 

hermética do kit e congele;

•Descarte a pipeta e o pote coletor;

•Mantenha o material biológico congelado;

•Para o envio, coloque o tubo com a amostra 

(ainda na embalagem hermética) dentro da caixa de 

isopor juntamente com os gelos recicláveis. 

Coloque o formulário preenchido na caixa;

•Realize a coleta preferencialmente às segundas ou

terças-feiras. Caso esteja fora da grande São Paulo, 

realize a coleta preferencialmente no domingo ou 

segunda-feira e faça o envio para nossa área 

técnica via Sedex normal na segunda.

Em caso de dúvida, ligue ou chame no whatsapp:

           11 2737-0491

•Preencha todos os dados do formulário que

acompanha o exame!

O não preenchimento correto pode acarretar no

atraso do envio da amostra. Em caso de dúvida não

hesite em nos contatar.



•Coleta a urina no pote coletor, não é necessário 

desprezar o primeiro jato;

•Usando a pipeta descartável, transfira 14ml de

urina para o tubo falcon de tampa azul;

•Tampe o tubo, coloque-o dentro da embalagem

hermética do kit e congele;

•Descarte a pipeta e o pote coletor;

•Mantenha o material biológico congelado;

•Para o envio, coloque o tubo com a amostra

(ainda na embalagem hermética) dentro da caixa de

isopor juntamente com os gelos recicláveis.

Coloque o formulário preenchido na caixa;

•Realize a coleta preferencialmente às segundas ou

terças-feiras. Caso esteja fora da grande São Paulo, 

realize a coleta preferencialmente no domingo ou 

segunda-feira e faça o envio para nossa área 

técnica via Sedex normal na segunda.

Em caso de dúvida, ligue ou chame no whatsapp:

           11 2737-0491



•Coleta a urina no pote coletor, não é necessário 

desprezar o primeiro jato;

•Usando a pipeta descartável, transfira 14ml de 

urina para o tubo falcon de tampa azul;

•Tampe o tubo, coloque-o dentro da embalagem 

hermética do kit e congele;

•Descarte a pipeta e o pote coletor;

•Mantenha o material biológico congelado;

•Para o envio, coloque o tubo com a amostra 

(ainda na embalagem hermética) dentro da caixa de 

isopor juntamente com os gelos recicláveis. 

Coloque o formulário preenchido dentro da caixa de 
papelão, mas fora da caixa de isopor;

•Realize a coleta preferencialmente às segundas ou

terças-feiras. Caso esteja fora da grande São Paulo,

realize a coleta preferencialmente no domingo ou

segunda-feira e faça o envio para nossa área

técnica via Sedex normal na segunda.

Em caso de dúvida, ligue ou chame no whatsapp:

           11 2737-0491



OrigoLab - Área técnica
CPNJ: 22.413.748/0001-59

Avenida Santo Amaro, nº 3432
9º andar - conj. 93, 94, 95 e 96.
Brooklin Paulista, São Paulo - SP

CEP 04556-300

Endereço para envio via Sedex:


