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HUMAP

HORMONE AND URINARY METABOLITES
ASSESSMENT PROFILE

A CIENCIA NA VANGUARDA
DA AVALIACAO HORMONAL.

Para um manejo clinico individualizado e assertivo, a medicdo isolada de hormdnios circulantes no
sangue pode n&o revelar a histéria completa do paciente. O HUMAP (Hormone and Urinary
Metabolites Assessment Profile) € uma ferramenta diagnéstica avancada realizada por meio de 4
a 5 coletas de urina em diferentes periodos, permitindo analisar minuciosamente a produgdo de
hormonios esteroides, seus metabdlitos e a eficiéncia das enzimas responsdveis pela
metabolizagdo desses hormaonios.

O relatorio fornece uma representacdo quantitativa e detalhada da cascata dos hormoénios
esteroides, dividida em quatro pilares principais: relatorio fornece uma representacdo quantitativa
e detalhada da cascata dos hormonios esteroides, dividida em quatro pilares principais:

1. ESTROGENIOS E SEUS METABOLITOS

) Horménios Parentais: Estrona (E1), Estradiol (E2) e Estriol (E3).

) Vias de Hidroxilagéo (Fase I): Avaliagéo precisa das vias metabodlicas 2-OH-EI/E2, 40H-EI/E2 e 16-OH-El
(estrogénios catecol), fundamentais para avaliar o equilibrio estrogénico.

) Eficiéncia de Metilagéo e Desintoxicacéo (Fase Il): Medicdo de metabdlitos metilados (como a 2-M-EI/E2 e
4-M-E1), verificando a capacidade de inativagao e eliminagéo de metabdlitos potencialmente nocivos.

2. ANDROGENIOS E SEUS METABOLITOS

) DHEAs, androstenedionq, testosterona, epitestosterona, androsterona, etiocolanolona, entre outros.

) Metabdlitos 5a-DHT e 53-DHT: Avaliagdo do equilibrio e da atividade das enzimas ba-redutase e 5p-redutase,
essencial para a compreensdo de queixas clinicas de androgenismo (como alopecia, acne e hirsutismo).

3. PROGESTERONA E SEUS METABOLITOS

) Progesterona, 5a-pregnanodiol, 58-pregnanodiol.

P 21-OH progesterona e 17-OH progesterona: informagdes sobre a produgdo enddégena de cortisol e
corticosterona.

) Alopregnanolona: conhecida por seus efeitos semelhantes ao GABA, que promovem o sono e o alivio da
ansiedade.

4. GLICOCORTICOIDES E FUNGAO ADRENAL

) Cortisol e Cortisona didrios

) Metabdlitos do Cortisol, Cortisona e Corticosterona: Avaliacdo dos metabdlitos urindrios (como o
Tetrahidrocortisol e a Tetrahidrocortisona) que refletem a taxa de produgdo total de cortisol pela glandula
adrenal e o seu posterior metabolismo sistémico.
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PRINCIPAIS INDICAGOES CLINICAS

O HUMAP & a ferramenta ideal para o0 manejo de casos complexos ou para a otimizagdo

da longevidade sauddvel. Confira no quadro abaixo as indicagoes:

) Quadros de domindncia estrogénica, insuficiéncia de corpo
IGteo, distUrbios do ciclo menstrual, SOP, Endometriose e Miomas.

) Disfungdo erétil, satde da préstata, perda de massa muscular.

) Avaliagéo complementar do estresse crénico e disfungbes
metabdlicas relacionadas ao cortisol.

) Salde das mamas.

) sindrome metabdlica, patologias da tireoide, estresse oxidativo,
inflamacgéao.

) Fadiga crénica, Burnout e distarbios do sono.

) Sintomas associados d Perimenopausa, Menopausa e
Andropausa.

) Histérico familiar de canceres relacionados a hormaénios.

p Acompanhamento e otimizagéo da seguranga na Terapia de
Reposigéo Hormonal (TRH), monitorando com alta sensibilidade

O DIFERENCIAL
NA CONDUTA

Os relatérios do HUMAP sdo
visualmente intuitivos,
apresentando os hormonios
em formato de cascata
metabdlica (esteroidograma).
O esteroidograma exibe as
vias enzimdticas e as relagcées
exatas entre precursores e
metabdlitos hidrossoltveis,
funcionando como um mapa
clinico  para intervengoes
terapéuticas orientadas. Isso
permite a identificagdo de
qual enzima estd o bloqueio ou
a hiperatividade do paciente,

direcionando o tratamento de
forma precisa.

como os hormoénios exégenos estdo sendo metabolizados e
eliminados.

EXCELENCIA METODOLOGICA E BENEFICIOS DA URINA LIQUIDA

O HUMAP utiliza o padrédo-ouro da quimica analitica — a Cromatografia Liquida acoplada a Espectrometria de
Massas em Tandem (LC-MS/MS) — combinada &s vantagens técnicas intrinsecas da amostra liquida para
garantir resultados de maxima confiabilidade clinica.

Maior Sensibilidade Analitica: A principal vantagem da coleta em urina liquida € a sensibilidade aprimorada
pela tecnologia LC-MS/MS, especialmente para metabdlitos presentes em baixas concentracoes.

Sem Perda de Analitos por Reconstituicdo: Ao contrdrio dos testes em urina seca — que precisam ser
reconstituidos a partir do papel filtro no laboratério, correndo o risco de perda de creatinina ou de

metabdlitos de esteroides polares em algumas amostras, a urina liquida preserva a integridade total dos
compostos originais.

Processamento Eficiente e Estabilidade: Utilizando o conservante correto, os esteroides demonstram
excelente estabilidade na urina liquida. O processo de envio é simples, permitindo que o laboratdrio processe
0 exame de forma mais rapida, otimizando a detecgdo de analitos em niveis reduzidos.

Vis@o Além do Soro: Enquanto os exames de sangue medem dpenas os nhiveis hormonais circulantes em um
anico momento, a urina liquida avalia os caminhos de biotransformagéo (Fase | e Fase Il) que determinam o
destino biolégico desses hormonios através da primeira micgdo da manha.

INCORPORE A INDIVIDUALIDADE BIOQUIMICA NO SEU CONSULTORIO

Leve o rigor analitico e a exceléncia laboratorial para a sua rotina prdtica e
passe a oferecer um mMmapeamento metabdlico profundo, seguro e focado na
real necessidade bioldgica de cada paciente.
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