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N° DA REQUISI(_:AO # 9900001

NOME DO PACIENTE sample Report HORARIO DA COLETA Not Given
DATA DE NASCIMENTO Dec 1, 2021 DATA DA COLETA Dec 1,2022
GENERO F TIPO DE AMOSTRA Urine
MEDICO NO PHYSICIAN DATA DO RELATORIO Sep 13, 2023

Resumo dos resultados elevados

Os resultados abaixo listam as micotoxinas com resultados elevados detectados neste perfil. Vocé pode encontrar todos
os resultados dos testes e uma descricdo mais detalhada de cada micotoxina na se¢do Resultados do MycoTOX Profile.
Observe que cada valor neste relatério precisa ser considerado no contexto de sua salide geral e ambiente. Entre em
contato com um profissional de salde qualificado para obter mais assisténcia na interpretacdo dos resultados.

Para obter informacdes sobre espécies de fungos correlacionadas a micotoxinas especificas, consulte as
interpretacdes detalhadas e/ou o grifico de fontes encontrado no final deste relatério.

Chave de
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Valor de creatinina: 100.00 mg/dl

FAIXA NORMAL RESULTADOS
{de/q de creatinina) (ng/g de creatinina) | Limite detectavel
Ocratoxina A (OTA) <75 G T
54.00
Roridina E (ROE) <0.2 G
56.00
Verrucarina A (VRA) <13 G
97.00
Gliotoxina (GTX) <200 G
205.00
Acido micoflenélico (MPA) <37.4 G
40.00
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Como as micotoxinas afetam seu corpo

A imagem abaixo representa visualmente a toxicidade potencial de

micotoxinas especificas e seu impacto na satde. Analitos de micotoxinas
com resultados elevados sao mostrados abaixo em texto negrito, preto.
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Os impactos das micotoxinas observados na igura abaixo forarn compilados a partir de uma

revizdo do Iiterature de estudos in vikro, in vivo em animais e hurnanos.
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PROFILE

Resultados do MycoTOX Profile

Os resultados do perfil oferecem uma analise abrangente dos
niveis de micotoxinas, agrupados por classe, que inclui aflatoxina,
ocratoxina, tricoteceno, zearalenona e outras micotoxinas.
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Resultados do MycoTOX Profile - continuacao

Chave de
e @® NORMAL @ ALTO

Valor de creatinina: 100.00 mg/dl

FAIXA NORMAL RESULTADOS
(de/g de creatinina) (ng/g de creatinina) | Limite detectavel
OUTRAS MICOTOXINAS
Caetoglobosina A (CHA) <10 GO I
3.00
Citrinina (Dihidrocitrinona <25 GO
DHC) 20.00
Eniatina B (ENB) <0.3 G
0.20
Gliotoxina (GTX) <200 GO
205.00
Acido micoflenélico (MPA) <37.4 G e
40.00
Esterigmatocistina (STC) <04 e
0.10
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Visao geral do perfil MycoTOX

O QUE E O MYCOTOX PROFILE?
O MycoTOX Profile da Mosaic Diagnostics € um ensaio baseado em urina que avalia os niveis de 11 micotoxinas
diferentes, incluindo metabdlitos das classes mais toxigénicas: Aflatoxinas, ocratoxinas, tricotecenos e zearalenonas.

POR QUE TESTAR QUANTO A PRESENCA DE MICOTOXINAS?

Metabdlitos secundarios téxicos de muitas espécies de fungos (mofo) conhecidos como micotoxinas sdo
onipresentes em nosso meio ambiente. Eles interferem nas estruturas celulares e nos processos celulares
importantes. A maioria das micotoxinas exerce efeitos imunossupressores e muitas sao citotoxicas
(danificam as células) e, portanto, podem danificar a pele, os pulmdes e o microbioma intestinal. A maioria
das micotoxinas exerce efeitos imunossupressores e muitas sao citotdxicas (danificam as células) e,
portanto, podem danificar a pele, os pulmd&es e o microbioma intestinal.

+ Fontes comuns de fungos de micotoxinas incluem espécies como Fusarium, Aspergillus, Penicillium,
Alternaria e Claviceps.

+ Aexposicdo a micotoxinas pode ocorrer por varias vias, como inalagao, ingestao e contato dérmico de esporos
de mofo transportados pelo ar, contaminagdo de alimentos e ambientes de construcao danificados pela agua.

+ A suscetibilidade as micotoxinas é influenciada pela idade, sexo, presenca de outras doencas
subjacentes e/ou exposicdes, estado nutricional e duragao da exposicao.

A exposicao a micotoxinas pode ter um efeito toxico potencialmente generalizado e pode afetar o sistema
nervoso, sistema reprodutivo, sistema gastrointestinal, rins e figado; algumas micotoxinas sdao conhecidas
como cancerigenas.

PLATAFORMA DE TESTES

O teste MycoTOX Profile da Mosaic Diagnostics mede as micotoxinas livres (ndo conjugadas) encontradas
na urina por meio de uma plataforma LC/MS-MS (cromatografia liquida/espectrometria de massa tandem).
Este método remove substancias interferentes e de reagdo cruzada e é altamente sensivel e especifico
para identificar e quantificar apenas os analitos (micotoxinas) de interesse.

DESCRICAO E DEDICAGCAO DA FAIXA DE REFERENCIA

NORMAL ALTO

4,0 <<SEURESULTADO

@ NORMAL ® ALTO

O resultado é normal em relagdo a populagdo de O resultado é elevado em relagao & populagdo
referéncia utilizada para determinar os intervalos de de referéncia usada para determinar os intervalos
referéncia. O intervalo normal foi calculado usando a de referéncia.

média + 2 vezes o desvio padrio.
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Interpretacoes

As informnagoes fornecidas neste relatério, incluindo os resultados e comentarios,
destinam-se exclusivamente a fins educacionais e ndo devem ser interpretadas co
recomendacées de tratamento. E recomendavel que vocé consulte seu médico
para qualquer tratamento necessario. Referéncias relacionadas a este relatério e
interpretacdes podem ser encontradas em MosaicDX.com/Test/Mycotox-Profile

AFLATOXINAS Chavede @ NorMAL @ ALTO

Aflatoxina M1 (AFM1) @ <DL
Faixa Normal <0,5

Aflatoxinas sdo um grupo de metabdlitos de fungos filamentosos, Aspergillus flavus, A. nomius,

e A. parasiticus, e as micotoxinas mais importantes do mundo para alimentacdo humana e animal.

O AFM1 é um metabdlito hidroxilado do AFB1 e é encontrado em varias fontes de alimentos, especialmente
aqueles derivados de animais que consumiram racio contaminada com aflatoxina. A principal fonte de
contaminacdo por aflatoxina M1 é o leite e os produtos lacteos. O AFB1 é extremamente hepatotéxico e foi
designado como carcinogénico de classe 1 pela Associagcdao Mundial de Satde (OMS).

FONTE

Aflatoxinas foram encontradas em amostras coletadas de edificios danificados pela agua. A exposicao as
aflatoxinas resulta, na maioria das vezes, da ingestao direta de alimentos contaminados, como cereais (milho,
sorgo, paingo, arroz e trigo); sementes oleaginosas (soja, girassol e algodao); amendoim e castanhas (améndoas,
nozes, pistache, coco) e suas manteigas; ou de produtos criados a partir de animais que foram alimentados com
racdo contaminada (carne, leite e produtos lacteos); e inalagdo de particulas de po de aflatoxina - especialmente
AFB1 - de alimentos contaminados em instalagées de armazenamento e processamento.

MECANISMO DE ACAO

As inflatoxinas sdo metabolizadas por meio da via do citocromo P450 (CYP450) em formas reativas (espécies
reativas de oxigénio ou ROS) que se ligam preferencialmente ac DNA mitocondrial para formar adutos e causar
danos ao DNA com possivel inducio de hepatocarcinogénese e induzir apoptose e interrupcao da producido de ATP
por meio de mutacdes das membranas mitocondriais. Essas ROS causam uma deplecdo significativa de glutationa,
com o consequente comprometimento das reservas antioxidantes celulares. As aflatoxinas também se ligam a
proteinas e causam toxicidade aguda (aflatoxicose); interferir com as vias criticas de sintese de proteinas; e podem
ser transportadas através da placenta, onde exercem efeito teratogénico e de desenvolvimento.

IMPACTO NA SAUDE
Carcinogenicidade, toxicidade gastrointestinal, hepatotoxicidade, imunotoxicidade (imunossupressora),
estresse oxidativo, neurotoxicidade, toxicidade reprodutiva, aflatoxicose.

INSIGHT CLINICO

AFB1, a mais téxica de todas as aflatoxinas, tem uma meia-vida de 87 a 91 horas no plasma, urina e
excrecdo fecal. As enzimas P450 da Fase | e a glicuronidacgdo das vias de desintoxicacdo hepatica da Fase
|l sdo necessarias para sua eliminacdo; uma vez que, o suporte dessas vias ¢ fundamental para abordar
terapeuticamente a exposicao a aflatoxina.
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Interpretacoes - continuacao

OCRATOXINAS c*éi‘;gge ® NORMAL @ ALTO

Ocratoxina A (OTA) @ 54.00

Faixa normal <7,5

A ocratoxina A é uma micotoxina produzida por varias espécies de Aspergillus (principalmente A. ochraceus,
A. carbonariuse A. niger) e algumas espécies de Penicillium (principalmente P. verrucosum). A OTA é
conhecida por induzir nefrotoxicidade em humanos (per exemplo, glomerulonefrite ou sindrome nefritica,
nefropatia endémica dos Balcas e nefropatia intersticial crénica) e foi designada como um carcinégeno do
grupo 2B pela Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer (IARC).

FONTE

As ocratoxinas sdo altamente onipresentes na cadeia de abastecimento de alimentos e a exposicio é
tipicamente resultado do consumo direto de alimentos contaminados (por exemplo, café, nozes, vinho, graos,
laticinios) ou pela ingestao de produtos de origem animal contaminados. Recentemente, a presenga de OTA
foi detectada em agua engarrafada, suplementos alimentares vegetais e corantes alimentares. De acordo com
o relatério da Comissao Europeia, a exposicdo estimada de adultos a OTA € a seguinte: 44% de cereais; 10%
vinho, 9% café, 7% cerveja, 5% cacau, 4% frutos secos, 3% carne, 3% especiarias e 15% outros. Além disso,

as ocratoxinas foram encontradas em amostras de poeira de edificios, escritérios e sistemas de ventilacdo
danificados pela agua.

MECANISMO DE A(;;E\O
A OTA parece exercer seus impactos negativos sobre a salide por meio de uma série complexa de agdes,
incluindo estresse oxidativo, comprometimento mitocondrial, inibicdo da sintese de proteinas e efeitos

genotdxicos (por exemplo, a ingestao de alcool e outros produtos quimicos).g., quebras de fita simples de
DNA e formacao de adutos de DNA-OTA).

IMPACTO NA SAUDE
Carcinogenicidade, toxicidade gastrointestinal, hepatotoxicidade, Imunotoxicidade, nefrotoxicidade,
neurotoxicidade, estresse oxidativo, toxicidade reprodutiva, apoptose.

INSIGHT CLINICO

A OTA é a mais toxica de todas as ocratoxinas, sendo o rim seu principal érgao-alvo. Devido as grandes
preocupacdes clinicas e de saude publica com relacido a sua toxicidade, essa € uma das 20 micotoxinas
monitoradas nos alimentos. Apds a ingestdo de uma Unica dose oral de uma fonte de alimento contaminado,
notou-se que ele é muito persistente em seres humanos, com uma meia-vida de 35 dias. AOTA é
metabolizada nos rins, no figado e nos intestinos dos seres humanos, sendo a hidrélise e a hidroxilacdo as
duas principais vias metabdlicas. A OTA aumenta o estresse oxidativo. Estudos pré-clinicos mostram um
impacto positivo quando antioxidantes como NAC, CoQ10, GSH, melatonina e polifendis sao administrados,
bem como outros nutrientes de apoio, comeo vitamina C, vitamina E, zinco e magnésio.
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Interpretacoes - continuacao

TRICOTECENOS c*éi‘;gge ® NORMAL @ ALTO

Roridina E (ROE) @ 56.00 Verrucarina A (VRA) @ 97.00

Faixa normal <0,2 Faixa normal <1,3

Tricotecenos sdo um grande grupo de micotoxinas produzidas por varios géneros de fungos, que incluem
Cephalosporium, Fusarium, Myrothecium, Stachybotrys, Trichoderma, Tricothecium, e Verticimonosporium.
Eles sao inibidores extremamente potentes da sintese de proteinas e foram descritos como tendo efeitos
sistémicos negativos abrangentes, incluindo imunotoxicidade (imunossupressao), toxicidade gastrointestinal,
neurotoxicidade e manifestacdes dermatoldgicas. Eles sio classificados como tricotecenos macrociclicos
(Verrucarina A e Roridina E).

FONTE

Tricotecenos foram encontrados em tabuas, madeira e papel de parede em edificios danificados pela d4gua. As fontes
de alimento incluem: Milho, pipoca, arroz, centeio, trigo, farinha de trigo, pao, trigo sarraceno, cevada, produtos de
cevada, aveia, sorgo, triticale, cereais matinais, macarrao, alimentos para bebés e criancas, malte, cerveja.

MECANISMO DE ACAO

Pensa-se que grande parte da toxicidade dos tricotecenos se deve ainibicdo da sintese de proteinas.

Foi demonstrado que os tricotecenos aumentam a producdo de espécies reativas de oxigénio (ROS) em
varios sistemas de tecidos e 6rgdos, com subsequente desencadeamento de apoptose e danos a funciao
mitocondrial; inibem a transcricio e a traducéo de proteinas; e prejudicam a proliferacdo de células imunes.

IMPACTO NA SAUDE
Carcinogenicidade, toxicidade gastrointestinal, hepatotoxicidade, imunotoxicidade, nefrotoxicidade, neurotoxicidade,
estresse oxidativo, toxicidade reprodutiva.

INSIGHT CLIiNICO

Os tricotecenos podem ser absorvidos pelo corpo através da pele e também tém a capacidade de atravessar a
barreira hematoencefalica. Considerando a funcéo critica que o estresse oxidativo desempenha na toxicidade
dos tricotecenos, é importante empregar agentes antioxidantes para evitar o estresse oxidativo induzido.
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Interpretacoes - continuacao

ZEARALENONA Chavede @ NorvMAL @ ALTO

Zearalenona (ZEA) @ <DL

Faixa normal <3,2

Zearalenona é um metabdlito secundario produzido a partir dos fungos Fusarium graminearum, F. culmorum
e F. equiseti, que sdo conhecidos como contaminantes regulares de culturas de cereais em todo o mundo. O
principal efeito toxico da zearalenona esta relacionado a sua capacidade de desregular o sistema enddcrino

e, portanto, aos efeitos reprodutivos negativos resultantes em seres humanos. Quando a zearalenona esta
presente em grandes quantidades, ela pode interromper a concepcao, causar aborto e resultar em outros
problemas reprodutivos.

FONTE

A zearalenona esta presente em amostras de poeira de edificios danificados pela dgua e contaminados por
mofo. A exposicdo alimentar a essa micotoxina pode ocorrer por meio de muitos alimentos, incluindo cevada,
milho, arroz, amendoim, trigo e racdes para animais.

MECANISMO DE ACAO

A zearalenona pode se ligar competitivamente aos receptores de estrogénio; danificar a integridade celular
dentro do sistema digestivo, levando ac aumento da permeabilidade intestinal; e foi demonstrado que regula
negativamente os genes supressores de tumor importantes para controlar o crescimento do tumor dentro do
sistema digestivo.

IMPACTO NA SAUDE
Carcinogenicidade, toxicidade gastrointestinal, hepatotoxicidade, imunotoxicidade, nefrotoxicidade,
neurotoxicidade, estresse oxidativo, toxicidade reprodutiva.

INSIGHT CLIiNICO

Duas vias principais foram descritas para biotransformar a zearalenona:

(1) hidroxilagdo, que produz o alfa-zearalenol, um esterecisémero com alta afinidade pelos receptores de
estrogénio e mais toxico que o ZEA; e (2) conjugacdo com acido glucurdnico, que produz glucuronideos que
sdo excretados na bile e eliminados do corpo na urina e nas fezes.
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Interpretacoes - continuacao

OUTRAS MICOTOXINAS c';i‘;gge ® NORMAL @ ALTO

Caetoglobosina A (CHA) @ 3.00

Faixa normal <10

Caetoglobosina A é uma das duas micotoxinas produzidas por Chaetomium globosum, um membro da
familia Chaetomiaceae, que consiste em géneros fungicos globalmente onipresentes que sdo encontrados no
solo e em materiais celulésicos degradados, como madeira, compensado e até mesmo plasticos.

FONTE

Chaetomium globosum é frequentemente isolado de materiais encontrados em edificios danificados pela
agua. Ele é frequentemente chamado de "mofo preto". As fontes de alimentos incluem milho, talos de milho,
castanhas, uvas, ginkgo biloba, suco de maca e suco de cereja.

MECANISMO DE ACAO
Caetoglobosina A é uma citocalasina micotdxica que exerce seus efeitos tdxicos ao se ligar a actina nas
células, inibindo assim a divisdo celular, a locomocg&o e a formacao de projecdes na superficie celular.

IMPACTO NA SAUDE

Chaetomium pode se tornar o colonizador fungico dominante em ambientes internos Umidos, com

potencial para afetar o desenvolvimento e a exacerbacdo da asma em criancas. Metabolitos de Chaetomium
spp. afetam negativamente os mecanismos de defesa fisica do trato respiratério (efeito ciliostatico). Os
membros desse género também foram associados a uma ampla gama de outros impactos a saude, desde
apresentagdes dérmicas (por exemplo, onicomicoses, feo-hifomicose) até infeccdes oportunistas em
individuos imunocomprometidos. Foi demonstrado que baixos niveis de caetoglobosina A sdo letais em varias
linhas celulares de cultura de tecidos e em estudos com animais.

INSIGHT CLIiNICO

As pesquisas descobriram que as caetoglobosinas possuem uma ampla gama de atividades biolégicas,
incluindo atividades antitumorais, antifungicas, fitotoxicas, fibrinoliticas, antibacterianas, nematicidas, anti-
inflamatorias e anti-HIV.
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Interpretacoes - continuacao

OUTRAS MICOTOXINAS ct‘:i‘;gse ® NORMAL @ ALTO

Citrinina (dihidrocitrinona DHC) @ 20.00

Faixa normal <25

A citrininaé um metabdlito fungico secundario produzido por varias espécies dos géneros de
fungosAspergillus, Penicillium e Monascus. Ela é encontrado paincipalmente em grios armazenados e em
muitos produtos vegetais. A citrinina pode ser encontrada no arroz fermentado com Monascus spp. (arroz
fermentado vermelho), que é usado para preservacio de carne e coloracdo de alimentos na Asia e também &
amplamente comercializado como suplemento alimentar.

FONTE

A citrinina foi encontrada em materiais de construcao Umidos, como madeira, isolamento e drywall. A citrinina
ocorre principalmente em graocs, cereais e derivados armazenados. Também foi encontrada em azeitonas,
macds, especiarias, sucos de frutas e vegetais, cerveja, queijo, formulas infantis, produtos de carne seca e
arroz fermentado vermelho.

MECANISMO DE A(;ﬂo

A citrinina pode inibir a sintese de proteinas, impedindo a formac&o do complexo de iniciacdo necessario para
a sintese de proteinas. Danifica o DNA ao formar adutos, que podem levar a mutac¢des, aumentando o risco
de cancer. A citrinina pode induzir o estresse oxidativo ac gerar espécies reativas de oxigénio (ROS). Induz
inflamacdo por meio da ativacido de macréfagos. Em humanos, a citrinina tem sido associada a infertilidade, a
reducdo da contagem de espermatozoides e ac aumento das taxas de aborto espontédneo.

IMPACTO NA SAUDE

Carcinogenicidade, hepatotoxicidade, imunotoxicidade, nefrotoxicidade, toxicidade reprodutiva.

INSIGHT CLIiNICO

A citrinina é rapidamente metabolizada em dihidrocitrinona, e a excrecdo do corpo ocorre por meio dos rins e do
figado. A ocratoxina A e a citrinina sdo frequentemente encontradas nos mesmos alimentos, pois sdo produzidas
por muitas das mesmas espécies de fungos. Tanto a citrinina quanto a ocratoxina A causam nefropatia em animais
e também foram apontadas como a causa da nefropatia endémica dos Balcas em humanos.
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Interpretacoes - continuacao

OUTRAS MICOTOXINAS ct‘:i‘;gse ® NORMAL @ ALTO

Eniatina B (ENB) @ 0.20

Faixa normal <0,3

A eniatina B é o metabdlito secundario mais estudado dos fungos Fusarium, incluindo F. avenaceum.
Devido aos potentes efeitos citotdxicos, observou-se que ele apresenta propriedades antibacterianas, anti-
helminticas, antifingicas, herbicidas e inseticidas.

FONTE

F. Avenaceum foi encontrado em todo o mundo em uma variedade de culturas, incluindo cereais, péssegos,
macds, peras, batatas, amendoins, ervilhas, aspargos e tomates. As eniatinas também foram encontradas em
peixes, frutas secas, cacau e produtos de café. A ENB também foi encontrada em edificios danificados pela agua.

MECANISMO DE ACAO

Acredita-se que a eniatina B exerca toxicidade por meio de sua capacidade de agir como um ionéforo,
alterando o transporte de ions através das membranas celulares e interrompendo a seletividade idnica das
paredes celulares. A ENB exerce suas atividades citotdxicas por meio de estresse oxidativo, modificacdo
mitocondrial, interrupcéo do ciclo celular e inducdo de morte celular apoptética.

IMPACTO NA SAUDE

Neurotoxicidade, estresse oxidativo, toxicidade reprodutiva.

Apesar de sua atividade citotoxica demonstrada em linhas de células de mamiferos, a Autoridade Europeia
para a Seguranca dos Alimentos declarou que a exposicao aguda a eniatina, como o ENB, ndo indica
preocupacac com a saude humana, mas uma preocupacao pode ser a exposicao crdnica, especialmente
devido aos dados emergentes que sugerem que sua toxicidade pode ser aumentada pela presenca
concomitante de outras eniatinas ou micotoxinas.

INSIGHT CLiNICO

A ENB demonstrou ter propriedades de desregulacdo endécrina, bem como a capacidade de atravessar
a barreira hematoencefalica em ensaios in vitro. Como no caso de muitas micotoxinas, a ENB esta sendo
explorada para possiveis aplicacdes farmacolégicas antimicrobianas contra patdgenos do trato intestinal.
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Interpretacoes - continuacao

OUTRAS MICOTOXINAS Chavede @ NORMAL @ ALTO

Gliotoxina (GTX) @ 205.00

Faixa normal <200

Gliotoxina é uma micotoxina que contém enxofre e pertence a uma classe de compostos naturais produzidos
por varias espécies de fungos (por exemplo, o fungo da soja).g., Aspergillus fumigatus, Espécies de
Trichoderma e Penicillium), especialmente as de origem marinha. Suspeita-se que seja um importante fator
de viruléncia no A. fumigatus.

FONTE

Os esporos de fungos Aspergillus aerotransportadossao onipresentes em muitos ambientes, tornando comum
a exposicdo potencial a gliotoxina. As gliotoxinas foram encontradas em pisos de lindleo e papéis de parede de
edificios danificados pela agua, bem como em silagem e outros estoques de alimentos para animais.

MECANISMO DE A(;AO

A gliotoxina pode exercer um efeito tdxico por meio de transportadores celulares de &nions e cations
orgénicos, sugerindo que esses transportadores foram a possivel via de entrada para micotoxinas nos rins

e no figado, levando & inducio de efeitos adversos em humanos. Seus principais mecanismos de toxicidade
celular podem estar relacionados a producao de espécies reativas de oxigénio (ROS) por meio do ciclo

de redox e & presenca caracteristica de uma ponte dissulfeto interna na toxina que permite aligago e a
inativacdo de proteinas. Foi demonstrado que a gliotoxina inibe a fagocitose por neutréfilos e o fator de
transcricdo NF-kB, causando imunossupressio, o que pode influenciar ainda mais a producdo de citocinas e a
degranulacdo de mastécitos.

IMPACTO NA SAUDE

A gliotoxina foi isolada do soro de pacientes com aspergilose invasiva, sugerindo uma ligacao entre a secrecéo
de gliotoxina e a patogenicidade do fungo. A ingestéo, o contato direto (por exemplo, ocular ou dérmico)

ou ainalacdo podem resultar em toxicidade aguda. Foi demonstrado que a gliotoxina suprime a atividade

dos macréfagos contra a identificagdo, ingestao e destruicdo de agentes patogénicos (imunossupressao).
Também foi demonstrado que ele tem impacto neurotoxico, nefrotdxico e de estresse oxidativo.

INSIGHT CLIiNICO
Dada a presenca onipresente de esporos de A. fumigatus (a fonte clinicamente mais relevante de gliotoxina), é
provavel que a exposicdo a toxina ocorra por ingestao acidental ou por geracdo in situ nagueles com infecgdes
fungicas existentes.
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Interpretacoes - continuacao

OUTRAS MICOTOXINAS Chavede @ norvAL @ ALTO

Acido micofendlico (MPA) @ 40.00

Faixa normal <37,4

O acido micofenélico € uma micotoxina produzida por varias espécies de fungos Penicillium que ocupam o
solo. Atualmente, ele é usado como agente imunossupressor apds o transplante de érgdos.

FONTE
as cepas produtoras de MPA sdo muito comuns em solos florestais, estufas e terras agricolas em todo o mundo.
Ele foi encontrado em alimentos mofados, frutas e laticinios, bem como em edificios danificados pela agua.

MECANISMO DE ACAO

Acredita-se que o MPA exerga seus efeitos (1) esgotando os nucleotideos de guanosina preferencialmente em
linfécitos T e B e inibindo sua proliferacéo, suprimindo assim as respostas imunes mediadas por células e a
formacgao de anticorpos; e (2) inibindo a glicosilagdo e a expressdo de moléculas de adeséo e o recrutamento
de linfocitos e mondcitos em locais de inflamacéo.

IMPACTO NA SAUDE

Imunotoxicidade (imunossupressor).

Um estudo que avaliou os condensados de 4gua do ar interno constatou a presenca de MPA em amostras
de urina iniciais e de acompanhamento de funcionarios de escritério com sintomas da Sindrome do Edificio
Doente. Os autores do estudo sugerem que a presenca de micotoxinas no ar interno estava ligada a
morbidade dos ocupantes do escritério.

INSIGHT CLIiNICO

O MPA é usado como um medicamento imunossupressor para a prevencao da rejeicdo de transplantes

na forma de micofenolato de sédio (Myfortic™, Novartis) e um pro-farmaco, o micofenolato de mofetila
(CellCept™, Roche) - e, como resultado, seus niveis podem estar elevados nos diagndsticos em pacientes que
usam esses produtos farmacéuticos.
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Interpretacoes - continuacao

OUTRAS MICOTOXINAS Chavede @ nNormAL @ ALTO

Esterigmatocistina (STC) @ 0.10

Faixa normal <0,4

Esterigmatocistina é uma micotoxina produzida por varias espécies de fungos, incluindo Penicillium,
Fusarium,, Biploaris e até Stachybotrys e Chaetomium - embora seja produzido em quantidades
particularmente potentes por Aspergillus versicolor, um dos contaminantes fungicos mais frequentes
do ambiente interno. A esterigmatocistina € um precursor da aflatoxina B1 nos casos em que as fontes de
alimentos estdo contaminadas com fungos capazes de produzir aflatoxinas.

FONTE

A. versicolor é comumente observado crescendo na maioria dos materiais de construcao e decoracao sob
condicdes ambientais apropriadas - e a esterigmatocistina foi recuperada em materiais de construgdo, em
poeira e em amostras de ar. Estima-se que, no norte da Europa e na América do Norte, de 20% a 40% dos
edificios apresentam crescimento visivel de fungos. Foi encontrado em varios produtos alimenticios: milho,
trigo, cevada, amendoim, nozes peci, graos de sojakle foi encontrado em véarios produtos alimenticios: graos
de café verde, presunto e queijo.

MECANISMO DE A(;I\O

A carcinogenicidade da esterigmatocistina parece ser o resultado de sua capacidade de se ligar ao DNA e formar
adutos de DNA. A formacdo de adutos de DNA causa uma maior producio de espécies reativas de oxigénio e
um desequilibrio na defesa antioxidante, levando a uma maior peroxidacao lipidica que causa danos as células.

IMPACTO NA SAUDE
Carcinogenicidade, toxicidade gastrointestinal, hepatotoxicidade, imunotoxicidade, nefrotoxicidade,
neurotoxicidade, estresse oxidativo.

INSIGHT CLIiNICO

Apesar da semelhanca na estrutura quimica, a esterigmatocistina foi apontada como um carcindégeno
menos potente do que a aflatoxina B1 (AFB1). E classificado como um carcindégeno do grupo 2B pela Agéncia
Internacional de Pesquisa em Céncer.
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Fontes de micotoxinas

Aflatoxinas
A. nomius
A. parasiticus
Penicillium

MICOTOXINA GENERO/ESPECIE FONTES

Aspergillus flavus

Edificios danificados pela agua (AFBT,
AFB2). Milho, arroz, massas, castanha-
do-para, amendoim, manteiga de
amendoim, pistache, mandioca,
tabaco, bolo de semente de algodao,
sementes oleaginosas, figos, leite,
queijo, manteiga, iogurte, temperos,
alimentos para bebés.

POTENCIAL DE TOXICIDADE

Carcinogenicidade -
Grupo 1 Toxicidade
gastrointestinal
Hepatotoxicidade
Imunotoxicidade
Estresse oxidativo
Toxicidade reprodutiva

Aspergillus

A. ochraceus
Penicillium

P. nordium

P. verrucosum

Ocratoxinas

Amostras de poeira de edificios,
escritdrios e sistemas de ventilacao
danificados pela agua (OTA). Milho,
arroz, centeio, trigo, trigo sarraceno,
cevada, paingo, aveia, cereais,

passas, groselhas, nozes, café, cacau,
especiarias, cerveja, carne de porco,
queijo, peixe seco defurmado e salgado,
feijdes secos, grao de bico, frutas secas,
sementes de gergelim, uvas e produtos
de uva, vinhos, macas, peras, péssegos,
frutas citricas, figos, morangos.

Carcinogenicidade - Grupo 2B
Toxicidade gastrointestinal
Hepatotoxicidade
Imunotoxicidade
Nefrotoxicidade
Neurotoxicidade

Estresse oxidativo

Toxidade reprodutiva

Tricotecenos Cephalosporium
Fusarium
Myrothecium
Stachybotrys
Trichoderma
Trichothecium

Verticimonosporium

Edificios danificados pela agua
(tricotecenos). Milho, pipoca,

arroz, centeio, trigo, farinha de
trigo, pao, trigo sarraceno, cevada,
produtos de cevada, aveia, sorgo,
triticale, cereais matinais, macarrio,
alimentos para bebés e criancas,
malte, cerveja.

Carcinogenicidade - Grupo 3
Toxicidade gastrointestinal
Hepatotoxicidade
Imunotoxicidade
Nefrotoxicidade
Neurotoxicidade

Estresse oxidativo
Toxicidade reprodutiva

Fusarium

F. culmorum

F. equiseti

F. graminearum

Zearalenonas

Amostras de poeira de edificios
danificados pela agua. Milho,
trigo, farinha de trigo, pao, cereais
matinais, macarrao, arroz, cevada,
aveia, sorgo, nozes, leite, cerveja
de milho, carne, produtos para
alimentacdo animal, 6leo vegetal.

Carcinogenicidade - Grupo 1
Toxicidade gastrointestinal
Hepatotoxicidade
Imunotoxicidade

Estresse oxidativo
Toxicidade reprodutiva

Designacées de carcinogenicidade baseadas na identificagdo de riscos carcinogénicos para humanos da IARC - Organiza¢do Mundial da Sadde.
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Fontes de micotoxinas - continuacao

MICOTOXINA GENERO/ESPECIE FONTES POTENCIAL DE TOXICIDADE

Chaetoglobo- Chaetomium Comum em edificios danificados Estresse oxidativo

sin A globosum pela 4gua. Milho, pés de milho, Toxicidade reprodutiva
castanhas, uvas, ginkgo biloba, (ciliostatico)

suco de macj, suco de cereja.

Citrinina Aspergillus Madeira, isolamento e drywall em Carcinégeno - Grupo 3
A. flavus edificios danificados pela dagua. Graos,  Hepatotoxicidade
A. ochraceus arroz, cereais, derivados de cereais, Imunotoxicidade
Penicillum azeitonas, magas, especiarias, sUcos Nefrotoxicidade
P, citrinin de frutas e vegetais, cerveja, queijo, Toxidade reprodutiva
P. verrucosum férmulas infantis, produtos de carne

seca, arroz fermentado vermelho.

Eniatina B Fusarium Edificios danificados pela 4gua. Neurotoxicidade
Cereais, péssegos, magas, peras, Estresse oxidativo
batatas, amendoim, ervilhas, Toxicidade reprodutiva

aspargos, tomates, peixes, frutas
secas, nozes, especiarias, cacau, café.

Gliotoxina A. fumigatus Piso de lindleo e papel de parede Imunotoxicidade
Penicillium em edificios danificados pela agua. Nefrotoxicidade
Trichoderma Silagem e outros estoques de Neurotoxicidade
alimentos para animais. Estresse oxidativo

Acido Penicillium Edificios danificados pela agua. Imunotoxicidade
micofendélico Queijo azul, gorgonzola, cevada,

farinha, produtos de panificacdo, massa

refrigerada, carne, produtos de carne

Esterigmatocistina A. versicolor Papel de parede e carpete em Carcinogenicidade - Grupo 2
Bipolaris edificios danificados pela agua. Imunotoxicidade
Chaetomium Milho, trigo, cevada, amendoim, Nefrotoxicidade
Fusarium nozes pecan, graos de soja, graos Estresse oxidativo
Penicillium de café verde, presunto, queijo.
Stachybotrys

Designagées de carcinogenicidade baseadas na identificagdo de riscos carcinogénicos para humanos da IARC - Organiza¢do Mundial da Sadde.
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