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N DA REQUISICAO# 9900001 HORARIO DA COLETA 09:00 AM
NOME DO PACIENTE Report Sample DATA DA COLETA Mar 1, 2025
DATA DE NASCIMENTO Mar 9, 1960 TIPO DE AMOSTRA Urine

GENERO F DATA DO RELATORIO Apr 17, 2025
MEDICO NO PHYSICIAN

Resumo dos resultados elevados

Os resultados abaixo listam os analitos com resultados elevados detectados no perfil. Vocé pode
encontrar todos os resultados dos testes, além de uma descricdo mais detalhada de cada analito, na
secdo Resultados do Perfil TOXDetect™. Observe que cada valor deste relatério devera ser
considerado no contexto do ambiente e da saude geral. Entre em contato com um profissional de
saude qualificado para obter mais assisténcia na interpretacdo dos resultados.

Chave de cores @ BAIXO moberapos @ ALTO
Valor da creatinina: * 100.00 mg/dl
METABOLITO RESULTADOS PERCENTIL
Precursor ug/g creatinina 75% | 95%
HOCH RESULTATE
75th 95th
Acido 2-hidroxietil mercaptrico 620 s ]
(HEMA) Oxido de etileno, cloreto de vinila 1.86 4.83
75th 95th
Butilparabeno (BuP) 1000 G O
Butilparabeno (BuP) 0.60 4.57
75th 95th
Mercapturato de Atrazina (AM) 5.00 (N I
Mercapturato de Atrazina (AM) 2.00
75th 95th
(22) Dietilfosfato (DEP) 50.00 (N IO
Organofosforados 4.61 15.00
75th 95th
N-acetilcisteina (NAE) (carboximetil) 220.00 S ]
Acrilamida 93.40 212.00
75th 95th
(29 Perclorato (PERC) 1600 (ENEE— ®
Perclorato 4.01 9.39

Metodologia: LC-MS/MS. *O teste de creatinina é realizado para ajustar os resultados dos marcadores metabdlicos ds diferencas na ingestdo de liquidos. A creatinina
urindria, obtida em uma coleta aleatoria, tem valor diagndstico limitado devido a variabilidade resultante da ingestdo recente de liquidos. 4-2025 Rev 2 Page 1 of 25
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75th 95th

(3) Ftalato de mono-2-etil-hexila (MEHP) 200 G ® |
Ftalato de di(2-etilhexil) (DEHP) 1.92 5.16
75th 95th
(6) Bisfenol A (BPA) s.00 (I D
Bisfenol A (BPA) 1.85 12.50
75th 95th
(7) Bisfenol s (BPS) 100 GINEE o ]
Bisfenol S (BPS) 0.92 3.64
75th 95th
(1)) N-acetil (2-cianoetil) cisteina (NACE) 2500 CEEEEEEEE @ )
Acrilonitrila 3.44 186.00
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Resultados do Perfil TOXDetect

Os resultados do perfil oferecem uma andlise abrangente dos niveis de metabolitos, agrupados
por classe quimica, que incluem ftalatos, bisfenéis, compostos organicos volateis (COVs),
parabenos, pesticidas e outros metabolitos.

Chave de cores @ BAIXO MODERADOS @ ALTO

Valor da creatinina: * 100.00 mg/dl

METABOLITO RESULTADOS PERCENTIL
Precursor ug/g creatinina 75% | 95%

FTALATOS

Os ftalatos sdo uma familia de substancias quimicas amplamente utilizadas que estdo presentes na maioria dos
produtos que entram em contato com plasticos durante a producdo, a embalagem ou a distribuicdo. Esses
plastificantes, que conferem maior flexibilidade e durabilidade ao plastico, estdo associados a varios problemas
de saude, inclusive reprodutivos, neurolégicos, respiratérios e também ao aumento do risco de ocorréncia de
determinados tipos de cancer. O aspecto mais importante é que eles sdo conhecidos como desreguladores
endodcrinos. Os ftalatos sdo descritos como "o produto quimico que esta em toda parte” devido ao fato de

serem usados em centenas de produtos, incluindo brinquedos, embalagens de alimentos, xampu, pisos de vinil e
muito mais.

75th 95th
(1) Monoetil ftalato (MEP) 1000 OIS ]
Dietilftalatos 51.50 275.00
75th 95th
(2) Monobutil ftalato (M8P) 1000 EEEEEEEGEN —
Ftalato de di-n-butilo (DBP) 14.10 33.50
75th 95th
(3) Fralato de mono-2-etil-hexila (MEHP) 200 L ]
Ftalato de di(2-etilhexil) (DEHP) 1.92 5.16
75th 95th
Ftalato de mono (2-etil-5-oxo-hexil) 300 eI I
(MEOHP) Ftalato de di(2-etilhexil) (DEHP) 5.19 14.40
75th 95th
(5) Ftalato de monoisobutilo (MiBP) 1000 e )
Ftalato de di(2-etilhexil) (DEHP) 11.50 31.80
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Chave de cores @ BAIXO MODERADOS ®Ato

Valor da creatinina: * 100.00 mg/dl

METABOLITO RESULTADOS PERCENTIL
Precursor ug/g creatinina 75% | 95%
BISFENOLS
75th 95th
(6) Bisfenol A (BPA) 5.00 G | D
Bisfenol A (BPA) 1.85 12.50

Parente: O bisfenol A (BPA) é um produto quimico produzido no processo de fabrico de plasticos de policarbonato
e resinas epoxi e encontra-se em muitos produtos de consumo, tais como recipientes para alimentos e bebidas,
dispositivos médicos, janelas inquebraveis, brinquedos, selantes dentarios, alguns revestimentos metalicos de
recipientes para alimentos, tubos de abastecimento de agua, entre outros, o que torna a exposicao bastante
comum. O BPA é mais frequentemente lixiviado para os alimentos a partir de recipientes de alimentos e bebidas, e
depois ingerido. A exposicdo ao BPA pode ter consequéncias para a saude, como toxicidade para o
desenvolvimento e a reproducdo, desregulacdo enddécrina, problemas cardiovasculares e metabdlicos,
neurotoxicidade e imunotoxicidade. A exposicdo pode estar especialmente associada a um risco acrescido de
cancros dependentes de hormonas. Recentemente, o BPA foi substituido nos produtos por analogos do bisfenol,
tais como o bisfenol S (BPS), com um perfil toxicol6gico semelhante.

75th 95th
(7) Bisfenol s (BPS) 00 IS e ey
Bisfenol S (BPS) 0.92 3.64

Parente: Os bisfendis sdo compostos sintéticos usados na producao de plasticos e resinas, geralmente
encontrados em varios produtos de consumo, como recipientes para alimentos e bebidas, garrafas de agua, papéis
térmicos usados para impressdo de notas fiscais, selantes dentarios, brinquedos, cosméticos e revestimento de
produtos enlatados. Além de ser um conhecido desregulador endécrino, o BPA é motivo de grande preocupacao
devido aos possiveis impactos a saude relacionados a efeitos reprodutivos e de desenvolvimento, aumento do
risco de obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares e determinados tipos de cancer. Em resposta a essas
preocupacoes, diversas empresas passaram a fabricar produtos "livres de BPA"; no entanto, algumas alternativas ao
BPA, como o BPS, também suscitaram preocupacdes sobre possiveis efeitos similares.
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Chave de cores @ BAIXO MODERADOS @ ALTO

Valor da creatinina: * 100.00 mg/dl

METABOLITO RESULTADOS PERCENTIL
Precursor ug/g creatinina 75% | 95%

COV - COMPOSTOS ORGANICOS VOLATEIS

75th 95th
Acido 2,3,4-Metil-Hipurico 5000 (NI I
(2,3,4-MHA) Xileno 208.00 1,010.00

Parente: O xileno é amplamente utilizado na industria e em laboratorios médicos. O xileno é liberado principalmente
por fontes industriais. Também é possivel entrar em contato com o xileno por meio do escapamento de automoveis
e de uma variedade de produtos de consumo, como fumaca de cigarro, tintas, vernizes, produtos antiferrugem e
goma-laca. A literatura sugere que a exposicdo ao xileno causa efeitos toxicos em diversos sistemas do organismo.
A longo prazo, os efeitos podem danificar o figado e os rins.

) 75th 95th
Acido fenil-glioxilico (PGO) 1000 (U [
Estireno/etilbenzeno 306.00 509.00

Parente: O estireno é amplamente utilizado na producdo de plasticos e borracha, que sdo usados para fabricar uma
variedade de produtos, como materiais isolantes, tubulacdes, pecas automotivas, cartuchos de impressao,
recipientes para alimentos e revestimento protetor de carpetes. A exposicdo pode ocorrer por ingestdo por meio
da transferéncia para os alimentos, especialmente alimentos gordurosos aquecidos em recipientes a base de
estireno, por meio da inalacdo do ar em ambientes fechados que contenham vapores de estireno provenientes de
materiais de construcdo, fotocopiadoras, fumaca de tabaco e outros produtos. O estireno e o 6xido de estireno
foram apontados como substancias toxicas para a reproducdo e neurotoxicas, além de estarem relacionados a um
maior risco de ocorréncia de leucemia e linfoma.

75th 95th
N-Acetil Fenil Cisteina (NAP) 1.00 — ]
Benzeno 1.35 2.98

Parente: No passado, o benzeno foi largamente utilizado como solvente industrial; entretanto, devido a sua
toxicidade e aos possiveis riscos a salide, seu uso foi reduzido. A exposicdo pode ocorrer no trabalho, em casa e
no ambiente em geral como resultado do uso generalizado de produtos a base de petréleo que contém benzeno,
incluindo os combustiveis para motores e solventes. Ja foi demonstrada a relacdo entre a exposicdo ao benzeno e
disfuncdes nos sistemas respiratério, hepatico, cardiovascular, imunoldgico, nervoso e endocrino.
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Chave de cores@® BAIXO moperaDOs @ ALTO

Valor da creatinina: * 100.00 mg/dl

METABOLITO RESULTADOS PERCENTIL
Precursor ug/g creatinina 75% | 95%
COV - COMPOSTOS ORGANICOS VOLATEIS
75th 95th
@ N-acetil (2-cianoetil) 25.00 G e ]
cisteina (NACE) Acrilonitrila 3.44 186.00

Parente: A exposicdo a acrilonitrila ocorre por meio do uso de produtos que contém acrilonitrila, como roupas ou
carpetes a base de fibra acrilica, plasticos a base de acrilonitrila, liberacdo para os alimentos devido a lixiviacdo de
recipientes plasticos usados para armazenar alimentos e fumaca de cigarro. Os seres humanos expostos a niveis
elevados por inalacdo apresentaram irritacdo do trato respiratoério, respiracao dificil, tontura, cianose, fraqueza nos
membros e convulsdes. A substancia é considerada um provavel carcinbgeno humano, com evidéncias que sugerem
uma associacao com o cancer de pulmao.

75th 95th
(12) N-Acetyl (Propyl) Cysteine 6.00 Y ——

(NAPR) 1-bromopropane 11.10 47.80

Parente: 1-bromopropano é usado como solvente nas industrias de adesivos, limpeza a seco, produtos
desengordurantes e limpeza de metais e eletrénicos. Os impactos a salde decorrentes da exposicdo ao
1-bromopropano incluem neurotoxicidade, toxicidade reprodutiva, distdrbios hematopoiéticos, danos ao DNA e

toxicidade respiratéria. Outros possiveis sintomas sao dor de cabeca, irritacdo da mucosa, diminuicdo da sensibilidade,
parestesia e quedas.

75th 95th
@ N-acetil (3,4-dihidroxibutil) 300.00 o ]

cisteina (NADB) 1,3-butadieno 455.00 673.00

Parente: 1,3-butadieno é um petroquimico usado para produzir borracha sintética utilizada em pneus de carros e
caminhoes, além de ser um toxico ambiental encontrado no escapamento de carros, na combustao de combustiveis
para aquecimento ou producao de energia e na fumaca de cigarros. Ele esta associado a impactos negativos a sadde,
como cancer e doencas cardiovasculares, entre outros. A IARC concluiu que o 1,3-butadieno é cancerigeno para

humanos.
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Chave de cores @ BAIXO MODERADOS ® a0
Valor da creatinina: * 100.00 mg/dl
METABOLITO RESULTADOS PERCENTIL
Precursor ug/g creatinina 75% | 95%
COV - COMPOSTOS ORGANICOS VOLATEIS
75th 95th
Acido 2-hidroxietil mercaptarico 6.20 ] O
(HEMA) Oxido de etileno, cloreto de vinila 1.86 4.83

Parente: O 6xido de etileno é uma substancia produzida pelo homem, amplamente utilizada na producao de varios
produtos quimicos, como pldasticos, téxteis e anticongelantes (etilenoglicol). Além disso, o 6xido de etileno é
comumente usado como agente esterilizante para equipamentos médicos. A inalacdo é a via mais comum de
exposicdo em ambientes ocupacionais, que também se da pela fumaca do tabaco. Ha algumas evidéncias de que a
exposicdo ao 6xido de etileno pode causar aborto. A Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o Cancer (International
Agency for Research on Cancer - IARC) concluiu que o 6xido de etileno é um conhecido agente cancerigeno humano,
e a exposicdo a ele estd ligada ao aumento do risco de leucemia e de linfoma ndo Hodgkin. O cloreto de vinila é um
gas incolor usado principalmente na fabricacdo de cloreto de polivinila (PVC) e é amplamente utilizado em varios
produtos, como tubos, isolamento de fios e cabos, materiais de embalagem, diversos materiais de construcdo e
produtos médicos descartaveis. A inalacao é a via mais comum de exposicdo, principalmente em ambientes
ocupacionais. A exposicdo a esse composto também se da pela fumaca de charutos ou cigarros. A exposicdo aguda a
altos niveis pode causar dores de cabeca, tontura, sonoléncia e perda de consciéncia. A exposicdo prolongada pode
resultar em alteracdes hepatocelulares e aumento da incidéncia de cancer de figado. A Agéncia Internacional de
Pesquisa sobre o Cancer (International Agency for Research on Cancer - IARC) concluiu que o cloreto de vinila é
cancerigeno para os seres humanos.
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Chave de cor . BAIXO MODERADOS . ALTO

Valor da creatinina: * 100.00 mg/dl

METABOLITO RESULTADOS PERCENTIL

Precursor ug/g creatinina 75% I 95%

PARABENOS

Os parabenos sdo uma categoria de quimicos sintéticos normalmente utilizados como conservantes em cosméticos,
produtos de higiene pessoal, produtos farmacéuticos e alguns produtos alimentares. Algumas pessoas podem sentir
irritacdo da pele ou reacdes alérgicas aos parabenos. As preocupacdes sobre o seu impacto na salde humana
incluem o potencial de desregulacdo endécrina, as liga¢des ao cancro da mama e o aumento do IMC.

75th 95th
(15 Metilparabeno (MeP) 5.00 e D
Metilparabeno (MeP) 13.96 61.39
75th 95th
Etilparabeno (EtP) 5.00 — I
Etilparabeno (EtP) 5.04 90.80
75th 95th
@ Propilparabeno (PrP) 3.00 ] D
Propilparabeno (PrP) 5.40 26.44
75th 95th
Butilparabeno (BuP) 10.00

OI

Butilparabeno (BuP) .60 4.57
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Chave de cores @ BAIXO moperapos @ ALTo

Valor da creatinina: *  100.00 mg/d|

METABOLITO RESULTADOS PERCENTIL

P

recursor ug/g creatinina 75% | 95%

PESTICIDAS

75th 95th

Mercapturato de Atrazina (AM) 5.00 G O

Mercapturato de Atrazina (AM) 2.00

Parente: O mercapturato de atrazina é um metabdlito urinario da atrazina, um herbicida de triazina amplamente
utilizado. A atrazina inibe a fotossintese nas plantas e é utilizada para matar ervas daninhas de folha larga,
especialmente na agricultura para culturas como o milho e ao longo das estradas. Outras utilizacdes da atrazina
incluem culturas de cana-de-acucar, relvados de campos de golfe e relvados residenciais. Pode ser encontrada nas
aguas subterraneas devido a processos de escoamento. Os impactos da exposicdo em termos de salde estdo
principalmente relacionados com a desregulacdo endocrina. A exposicao pode provocar perturbacdes da reproducao
e do desenvolvimento, neurotoxicidade e hepatotoxicidade. A atrazina tem sido associada a um aumento do risco de
cancro.

75th 95th
Acido 2,4-diclorofenoxiacético 0.50 — ]
(2,4-D) Acido 2,4-diclorofenoxiacético (2,4-D) 0.58 1.60

Parente: O 4cido 2,4-diclorofenoxiacético (2,4-D) é um dos herbicidas mais usados no mundo. E geralmente usado na
agricultura e no paisagismo. A exposicdo cronica a niveis mais baixos de 2,4-D foi associada a possiveis efeitos a
saude, incluindo desregulacao endécrina, efeitos reprodutivos, efeitos sobre o desenvolvimento e aumento do risco
de ocorréncia de linfoma ndao Hodgkin.

@1) Acido 3-fenoxi benzoico (3PBA) 1.00 e nn D

Piretroides, Permetrina, Cipermetrina, 1.41 6.54

Cihalotrinas, Fenpropatrina, Deltametrina,

Trihalometrina

Parente: Os piretroides sdo muito usados na agricultura, no controle de insetos domésticos e na medicina veterinaria.
Os piretroides atuam sobre o sistema nervoso dos insetos, causando hiperexcitacdo e paralisia. Os possiveis
impactos mais comuns a sadude incluem interferéncias neurocomportamentais, de neurodesenvolvimento e
endécrinas. A exposicao também foi associada a um risco maior de mortalidade em decorréncia de todas as causas e
doencas cardiovasculares.
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75th 95th

(22) Dietilfosfato (DEP) 50.00 o ]

Organofosforados 4.61 15.00

Parente: Os pesticidas organofosforados sdo amplamente utilizados na agricultura para controlar pragas, e também
em ambientes residenciais para o controle de insetos e roedores. Os pesticidas organofosforados atuam inibindo a
atividade da acetilcolinesterase, uma enzima essencial para o funcionamento nervoso adequado. A exposicdo a
organofosforados tem sido associada a déficits neuroldgicos, doencas neurodegenerativas, efeitos nos nervos
periféricos e problemas de neurodesenvolvimento. Além disso, a exposicdo de longo prazo tem sido associada a
estresse oxidativo, efeitos psicolégicos e anormalidades na funcdo hepatica.
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Chave de cores @ BAIXO MoperaDOS @ ALTO
Valor da creatinina: * 100.00 mg/dl
METABOLITO RESULTADOS PERCENTIL
Precursor ug/g creatinina 75% | 95%
OUTRO
75th 95th
(23) Difenil fosfato (DPP) 1.00 e D
Trifenil fosfato 1.63 5.60

Parente: O trifenil fosfato é geralmente usado como retardante de chamas em produtos como moveis, eletronicos e
téxteis. Também se encontra presente em produtos de higiene pessoal, como esmaltes e cosméticos, e o contato com
esses produtos pode causar absorcdo pela pele. O trifenil fosfato também pode ser absorvido pela ingestao de
alimentos e bebidas devido a migracdo de componentes da embalagem ou a contaminacdo durante o processamento
de alimentos. A exposicdo ao trifenil fosfato pode alterar a funcdo endécrina e afetar a reproducdo. Foram observadas
alteracoes na funcao tireoidiana e diminuicao da qualidade do sémen em homens.

75th 95th
N-acetilcisteina (NAE) 220.00 G ]
(carboximetil)  Acrilamida 93.40 212.00

Parente: A acrilamida é formada quando alimentos ricos em amido, como batatas, cereais e graos de café, sdo cozidos
em altas temperaturas. Outras possiveis fontes de exposicdo a acrilamida incluem a fumaca do cigarro, pois a acrilamida
é formada durante a combustdo do tabaco, e certos produtos cosméticos que podem conter acrilamida como
contaminante. A acrilamida tem sido associada a um maior risco de cancer, principalmente em 6rgdaos como rins, ovarios
e Utero. Outros possiveis efeitos a satde incluem neurotoxicidade, genotoxicidade, toxicidade reprodutiva,
hepatotoxicidade, imunotoxicidade e aumento do risco cardiovascular.

75th 95th
(25) Perclorato (PERC) 16.00 S *
Perclorato 4.01 9.39

Parente: O perclorato é um produto quimico usado em fogos de artificio, sinalizadores de estrada, explosivos e
combustivel para foguetes. Os percloratos sdao considerados contaminantes ambientais devido ao seu uso generalizado
e a sua persisténcia no meio ambiente. O perclorato também pode entrar no fornecimento de alimentos pelo uso de
dgua contaminada na irrigacdo ou pelo processamento de alimentos. O leite também é uma fonte de perclorato, cuja
presenca no leite esta relacionada a sua presenca no trato bovino. O perclorato inibe a absorcdo de iodo pela tireoide.
Essa interferéncia pode prejudicar a funcdo da tireoide e levar a problemas de salide, como hipotireoidismo (tireoide
hipoativa) ou outros disturbios dessa glandula. Mulheres gravidas, bebés e criancas sao particularmente vulneraveis aos

efeitos da exposicdo ao perclorato na funcdo da tireoide.
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75th 95th

Oxibenzona (OBZ) 25.00 e D

Oxibenzona (OB2) 25.21 108.24

Parente: A oxibenzona é um composto quimico utilizado como filtro UV em muitos protetores solares devido a sua
capacidade de absorver a radiacdo UV. A oxibenzona tem sido associada a efeitos desreguladores do sistema endécrino
e pode atravessar a pele e a placenta. Alguns estudos mostraram uma ligacdo com a doenca de Hirschsprung em
recém-nascidos.
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Interpretacao

As informacoes fornecidas neste relatorio, incluindo os resultados e comentarios,
destinam-se exclusivamente a fins educacionais e ndo devem ser interpretadas como

recomendacdes de tratamento. E recomendavel que vocé consulte seu médico para
qualquer tratamento necessario. Refréncias relacionadas a este relatorio e interpretacoes
podem ser encontradas em MosaicDX.com/Test/TOXDetect-Profile.

FT oS Chave de cores @ BAIXO MODERADOS @ ALTO
Monoetil ftalato (MEP) ® 1000 Ftalato de mono ® 300
Dietilftalatos (2-etil-5-oxo-hexil) (MEOHP)

Ftalato de di(2-etilhexil) (DEHP)

Monobutil ftalato (MBP) . 10.00

Ftalato de di-n-butilo (DBF) Ftalato de monoisobutilo (MiBP) P

Ftalato de di(2-etilhexil) (DEHP) Lol

Ftalato de mono-2-etil-hexila

(MEHP) HnY
Ftalato de di(2-etilhexil) (DEHP)

FTALOTOS

A quantificacdo de cinco metabdlitos de ftalatos proporciona maior conhecimento sobre a exposicdo aos ftalatos. Os
ftalatos constituem uma série de substancias quimicas amplamente utilizadas que estdo presentes na maioria dos produtos
que entram em contato com plasticos durante a producdo, a embalagem ou a distribuicdo. Esses plastificantes, que
conferem maior flexibilidade e durabilidade ao plastico, estdo associados a varios problemas de saude, inclusive
reprodutivos, neuroldgicos, respiratorios e também ao aumento do risco de ocorréncia de determinados tipos de cancer.
O aspecto mais importante é que eles sdo conhecidos como desreguladores endécrinos. A exposicdo pode ocorrer por
diversas vias, incluindo a ingestdo - os ftalatos podem ser liberados devido a lixiviacdo dos materiais utilizados nas
embalagens de alimentos e bebidas; inalacdo - os ftalatos podem ser liberados no ar provenientes de produtos como
pisos de vinil, cortinas de chuveiro e purificadores de ar; contato com a pele - os ftalatos podem ser absorvidos pela pele
devido ao uso de produtos de higiene pessoal, bem como de luvas e pisos de vinil. Os ftalatos sdo metabolizados por
diversas vias, sdo conjugados com acido glucurénico ou sulfato no figado, e esses metabdlitos conjugados sdo eliminados
do corpo pela urina ou fezes. Para facilitar a eliminacdo de certos compostos toxicos de ftalato, incluindo DEHP e MEHP,
pode-se usar o método de transpiracao induzida.
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Interpretacao Continuacao

BISFENOLS Chave de cores @ BAIXO mMoDERADOS @ ALTO

Bisfenol A (BPA) 5.00 Bisfenol S (BPS) 1.00
Bisfenol A (BPA) Bisfenol S (BPS)

BISFENOL A (BPA)

O bisfenol A (BPA) é um produto quimico produzido no processo de fabrico de plasticos de policarbonato e resinas epdéxi.
Encontrado em produtos de consumo, como recipientes de alimentos e bebidas, dispositivos médicos, janelas
inquebraveis, brinquedos, selantes dentarios, alguns revestimentos metalicos de recipientes de alimentos, tubos de
abastecimento de agua, entre outros, o que torna a exposicao bastante comum. Recentemente, o BPA é frequentemente
substituido em muitos destes produtos por analogos do bisfenol, como o bisfenol S (BPS), que tem efeitos toxicolégicos
comparaveis. O BPA é mais frequentemente lixiviado para os alimentos a partir de recipientes de alimentos e bebidas,
sendo depois ingerido. A lixiviacdo dos recipientes depende mais da temperatura do liquido ou do recipiente do que da
idade do recipiente. Outras fontes de exposicdo ao BPA podem ocorrer através do pd, ar, agua, absorcdo percutanea e
leite materno.A exposicdo ao BPA tem efeitos tanto ao nivel do desenvolvimento como da reproducdo. A exposicdo ao
BPA tem sido associada a varias doencas cardiovasculares e metabolicas, tais como a hipertensao, a diabetes mellitus, a
obesidade e outras. Estdo documentados os efeitos neurotéxicos do BPA, incluindo depressdo, ansiedade, perturbacdes
do neurodesenvolvimento e do comportamento. O BPA também pode modular a resposta imunitaria, aumentando a
suscetibilidade a doencas autoimunes e infecdes. Verificou-se que o BPA promove a carcinogénese através de varios
mecanismos que podem levar a um aumento do risco de cancros dependentes de hormonas.O metabolismo humano do
BPA envolve reacdes de fase | e de fase Il no figado, sendo depois rapidamente eliminado através da urina, especialmente
por glucuronidacdo. A glucuronidacdo é principalmente conduzida por glucuronosiltransferases de difosfato de uridina
(UGTs) no figado e no trato digestivo. A atividade hepatica da UGT é baixa na infancia e aumenta com a idade.

BISFENOL S (BPS)

Resultante da exposicdo ao bisfenol S. O bisfenol S (BPS) é metabolizado no organismo mediante o metabolismo de fase Il,
especificamente a glucuronidacdo e a sulfatacdo. Os bisfendis sdo compostos sintéticos usados na producao de plasticos
e resinas, geralmente encontrados em varios produtos de consumo, como recipientes para alimentos e bebidas, garrafas
de agua, papéis térmicos usados para impressao de notas fiscais, selantes dentarios, brinquedos, cosméticos e
revestimento de produtos enlatados. Além de ser um conhecido desregulador endécrino, o BPA é motivo de grande
preocupacao devido aos possiveis impactos a saude relacionados a efeitos reprodutivos e de desenvolvimento, aumento
do risco de obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares e determinados tipos de cancer. Em resposta as preocupacoes,
diversas empresas passaram a fabricar produtos "livres de BPA"; no entanto, algumas alternativas ao BPA, como o BPS,
também suscitaram preocupacdes sobre possiveis efeitos similares.
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Interpretacao Continuacao

COV - COMPOSTOS ORGANICOS V Chave de cores @ BAIXO MODERADOS @ Auto
Acido 2,3,4-Metil-Hipurico PY , Lo
= 50.00 N-Acetil Fenil Cisteina (NAP) ® 100
(2,3,4-MHA) Benzeno
Xileno
Acido fenil-glioxilico (PGO) ® 1000

Estireno/etilbenzeno

ACIDO METIL-HIPURICO (2,3,4-MHA)

Trata-se de um metabodlito resultante da exposicao ao xileno, um hidrocarboneto aromatico amplamente utilizado na inddstria e em
laboratérios médicos. E amplamente utilizado como solvente nas indistrias de borracha, impressio e couro. Também é usado como
diluente para tintas, agentes de limpeza e vernizes. O xileno é liberado principalmente por fontes industriais. Também é possivel
entrar em contato com o xileno por meio do escapamento de automoveis e de uma variedade de produtos de consumo, como
fumaca de cigarro, tintas, vernizes, produtos antiferrugem e goma-laca. A literatura sugere que a exposicdo ao xileno causa efeitos
toxicos em diversos sistemas do organismo. A toxicidade sobre o sistema nervoso central pode causar dores de cabeca,
irritabilidade, depressdo, insdnia, agitacdo, cansaco extremo, tremores, dificuldade de concentracdo e danos a meméria de curto
prazo. A longo prazo, os efeitos podem danificar o figado e os rins. O xileno é eliminado principalmente como resultado do
metabolismo no figado e da subsequente excrecao de 70 a 80% dos metabdlitos na urina em até 24 horas apos a exposicao. O
xileno é metabolizado no figado pela desidroxilacdo da cadeia lateral (CH3), resultando no metabdlito acido metil-hipurico.

ACIDO FENIL-GLIOXILICO (PGO)

Trata-se de um metabdlito gerado como resultado da exposicdo ao estireno/etilbenzeno amplamente utilizado na
producdo de plasticos e borracha, que sdao usados para fabricar uma variedade de produtos, como materiais isolantes,
tubos, pecas automotivas, cartuchos de impressao, recipientes para alimentos e revestimento protetor de carpetes. A
exposicdo ocorre ao inalar o ar de ambientes fechados que contém vapores de estireno provenientes de materiais de
construcdo, fotocopiadoras, fumaca de tabaco e outros produtos. O estireno também pode ser liberado devido a lixiviacdo
de recipientes a base de poliestireno usados para armazenar produtos alimenticios, especialmente quando os alimentos
sdo aquecidos nesses recipientes. A exposicdo de curto prazo pode causar depressdo do SNC e irritacdo da pele e do
trato respiratorio. A exposicdao de longo prazo pode prejudicar o sistema reprodutivo e causar problemas como
infertilidade e defeitos congénitos, além de causar danos neuroldgicos, como perda de memoria, dificuldade de
concentracdo e comprometimento da funcdo motora. A exposicdo ao PGO demonstrou estar associada a um risco maior
de ocorréncia de leucemia e linfoma. No figado, o estireno é metabolizado pelas enzimas do citocromo P-450 em 7,8-6xido
de estireno (SO). O SO pode entdo ser metabolizado em estireno glicol, acido mandélico e acido fenil-glioxilico, que sdo
eliminados na urina. A conjugacdo com a glutationa também constitui uma via importante para a desintoxicacao.
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Interpretacao Continuacao

N-ACETIL FENIL CISTEINA (NAP)

Trata-se de um metaboélito gerado como resultado da exposicdo ao benzeno, um solvente industrial. O uso foi reduzido
devido a sua toxicidade e aos possiveis riscos a saude. A exposicdo foi associada a uma série de efeitos adversos a
salide e doencas agudas e de longo prazo, incluindo cancer e efeitos hematoldgicos. A exposicdo pode ocorrer no
trabalho, em casa e no ambiente em geral como resultado do uso generalizado de produtos a base de petréleo que
contém benzeno, incluindo os combustiveis para motores e solventes. A exposicdo ativa e passiva a fumaca do tabaco
também constitui uma fonte significativa de exposicdo. Ja foi demonstrada a relacdo entre a exposicdo ao benzeno e
disfuncdes nos sistemas respiratério, hepatico, cardiovascular, imunolégico, nervoso e endécrino. A alta exposicdo ao
benzeno pode causar nausea, vomito, tontura, ma coordenacdo, depressdo do sistema nervoso central e até a morte. O
metabolismo do benzeno é complexo e envolve diversas vias enzimaticas. O benzeno é metabolizado principalmente no
figado pelo sistema enzimatico citocromo P450. Ele sofre oxidacdo formando diversos metabdlitos. Esses metabdlitos
também podem sofrer conjugacdo com o acido glucurénico ou sulfato, formando compostos mais solliveis em agua que
podem ser eliminados na urina.
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Interpretacao Continuacao

COV - COMPOSTOS ORGANICOS VOLATEIS Chave de cores@® BAIXO MODERADOS ® Ao

N-acetil (2-cianoetil) cisteina 25.00
(NACE) . - _—
= N-acetil (3,4-dihidroxibutil)
Acrilonitrila ’
ront cisteina (NADB) ® 30000
1,3-butadieno
N-Acetyl (Propyl) Cysteine (NAPR) . 6.00 dradi

1-bromopropane

N-ACETIL (2-CIANOETIL) CISTEINA (NACE)

Trata-se de um metabolito gerado como resultado da exposicdo a acrilonitrila. A exposicdo a acrilonitrila decorre do uso
de produtos que contém acrilonitrila, como roupas ou carpetes a base de fibra acrilica, plasticos a base de acrilonitrila,
lixiviacdo de recipientes plasticos usados para armazenar alimentos e fumaca de cigarro. Os seres humanos expostos a
niveis elevados por inalacdo apresentam irritacdo do trato respiratério, respiracao dificil, tontura, cianose, fraqueza nos
membros e convulsdes. A exposicdo de longo prazo a acrilonitrila foi associada ao aparecimento de sintomas subjetivos,
como dor de cabeca, fadiga e mal-estar geral. A acrilonitrila é metabolizada principalmente pelo figado, envolvendo a
conjugacdo com a glutationa via glutationa transferases. Essa reacdao quimica resulta na formacdo de N-acetil (2-cianoetil)
cisteina, que é eliminada na urina. A substancia é considerada um provavel carcinégeno humano, com evidéncias que
sugerem uma associacao com o cancer de pulmao.

N-ACETIL (PROPIL) CISTEINA (NAPR)

E um metabdlito gerado como resultado da exposicdo ao 1-bromopropano, um solvente presente em adesivos, produtos
para limpeza a seco, desengordurantes e para limpeza de metais e eletronicos. Niveis baixos de NAPR podem causar
dores de cabeca, diminuicdo da sensibilidade nos dedos das maos e dos pés e sensacdo de embriaguez. Os efeitos de
uma exposicdo de longo prazo podem ser duradouros sobre o sistema nervoso, incluindo fraqueza, descoordenacao,
perda de sensibilidade, incapacidade de andar e danos aos nervos. Os impactos a salde decorrentes da exposicdo ao
1-bromopropano incluem neurotoxicidade, toxicidade reprodutiva, distirbios hematopoiéticos, danos ao DNA e
toxicidade respiratéria. Outros possiveis sintomas sdo dor de cabeca, irritacdo da mucosa, diminuicdo da sensibilidade,
parestesia e quedas. As reacdes de conjugacdo que ocorrem durante o metabolismo do 1-bromopropano, e que
envolvem a ligacdo de um grupo de cisteina, resultam na formacdo de metabdlitos como a N-acetil (propil) cisteina,
auxiliando na sua desintoxicacdo e eliminacdo. A suplementacdo com glutationa ou NAC pode acelerar a eliminacao.

N-ACETYLO (3,4-DIHYDROKSYBUTYLO) CYSTEINA (NADB)

Jest metabolitem wytwarzanym w wyniku narazenia na 1,3-butadien, substancje wykorzystywana w przemysle
petrochemicznym do wytwarzania kauczuku syntetycznego uzywanego do produkcji opon samochodowych i ciezarowych.
Substancja ta jest toksyczna dla srodowiska. Wystepuje w spalinach samochodowych i dymie papierosowym oraz wydziela
sie podczas spalania paliw grzewczych i produkcji energii. Wywiera niekorzystny wplyw na zdrowie, w tym powoduje
nowotwory i choroby ukladu krazenia. Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) stwierdzila, ze 1,3-butadien jest
substancja rakotworcza dla ludzi. Dokladny mechanizm metabolizowania 1,3-butadienu u ludzi nie jest znany. Gléwna droga
narazenia jest wdychanie. Okolo polowa wdychanego 1,3-butadienu jest rozkladana i wydychana. Pozostala czesc jest
rozkladana do metabolitéw w watrobie i wydalana z moczem.
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Interpretacao Continuacao

COV - COMPOSTOS ORGANICOS VOLATEIS Chave de cores @ BAIXO moperaDOs @ ALTO

Acido 2-hidroxietil mercaptirico

(HEMA) ® 620
Oxido de etileno, cloreto de vinila

ACIDO 2-HIDROXIETIL MERCAPTURICO MERCAPTURICO (HEMA)

E um metabélito gerado como resultado da exposicdo ao 6xido de etileno ou ao cloreto de vinila. O 6xido de etileno é
uma substancia produzida pelo homem, amplamente utilizada na producao de varios produtos quimicos, como plasticos,
téxteis e anticongelantes (etilenoglicol). Além disso, o 6xido de etileno é comumente usado como agente esterilizante
para equipamentos médicos. A inalacdo é a via mais comum de exposicdo em ambientes ocupacionais, que também se da
pela fumaca do tabaco. Ha algumas evidéncias de que a exposicdo ao 6xido de etileno pode causar aborto. A Agéncia
Internacional de Pesquisa sobre o Cancer (International Agency for Research on Cancer - IARC) concluiu que o 6xido de
etileno é um conhecido agente cancerigeno humano, e a exposicdo a ele esta ligada ao aumento do risco de leucemia e
de linfoma nao Hodgkin. O 6xido de etileno é metabolizado pelas enzimas epéxido hidrolase (EH) e glutationa
S-transferase (GST). Essas enzimas controlam a decomposicdo e a remocao do 6xido de etileno do corpo. O cloreto de
vinila é um gas incolor usado principalmente na fabricacao de cloreto de polivinila (PVC), amplamente utilizado em varios
produtos, como tubos, isolamento de fios e cabos, materiais de embalagem, diversos materiais de construcao e

produtos médicos descartaveis. A inalacdo é a via mais comum de exposicdo, principalmente em ambientes ocupacionais.
A exposicdo a esse composto também se da pela fumaca de charutos ou cigarros. E possivel uma exposicdo de baixo
nivel por meio de dgua potavel contaminada. As pessoas que vivem perto de locais que haja a presenca de residuos
perigosos e de aterros sanitarios podem ser expostas a niveis mais altos. A exposi¢cdo aguda a altos niveis pode causar
dores de cabeca, tontura, sonoléncia e perda de consciéncia. A exposi¢do prolongada pode resultar em alteracdes
hepatocelulares e aumento da incidéncia de cancer de figado. A Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o Cancer
(International Agency for Research on Cancer - IARC) concluiu que o cloreto de vinila é cancerigeno para os seres
humanos. Em humanos, o metabolismo é atribuido a monooxigenase P-450 no figado. Os intermediarios sdo
principalmente desintoxicados por meio da conjugacao da glutationa, sendo excretados na urina.
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Interpretacao Continuacao

PARABENOS Chave de cores @ BAIXO MODERADOS @® Ao

Metilparabeno (MeP) ® 5.00 Propilparabeno (PrP) ® 300
Metilparabeno (MeP) Propilparabeno (PrP)
Etilparabeno (EtP) o 5.00 Butilparabeno (BuP) . 10.00
Etilparabeno (EtP) Butilparabeno (BuP)

PARABENOS

A medicdo de quatro tipos de parabenos e de um metabolito de exposicdo, o acido p-hidroxibenzoéico, permite uma
melhor compreensao da exposicdo aos parabenos. Os parabenos sdo uma categoria de quimicos sintéticos normalmente
utilizados como conservantes em cosméticos, produtos de higiene pessoal, produtos farmacéuticos e alguns produtos
alimentares. Os dois parabenos mais utilizados comercialmente sdo o metilparabeno e o propilparabeno. Ajudam a
prevenir o crescimento de bactérias, leveduras e bolores, prolongando assim o prazo de validade destes produtos.
Algumas pessoas podem sentir irritacdo da pele ou reacoes alérgicas aos parabenos. As preocupacdes sobre o seu
impacto na sadde humana incluem o potencial de desregulacdo endodcrina, as ligacées ao cancro da mama e o aumento
do IMC. Os parabenos sdo metabolizados nos seres humanos através da hidrélise em acido p-hidroxibenzéico, seguida
de conjugacdo e excrecdo na urina.
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Interpretacao Continuacao

PESTICIDAS Chave de cores . BAIXO MODERADOS . ALTO

Mercapturato de atrazina (AM) . 5.00

, Acido 3-fenoxi benzéico (3PBA)
Mercapturato de atrazina (AM)

Piretroides, Permetrina, . 1.00
Acido Cipermetrina, Cihalotrinas,
2,4-diclorofenoxiacético ® o050 Fenpropatrina, Deltametrina,
Acido 2,4-diclorofenoxiacético (2,4-D) Trihalometrina

MERCAPTURATO DE ATRAZINA (AM)

O mercapturato de atrazina é um metabolito urindrio da atrazina, um herbicida de triazina amplamente utilizado. A
atrazina inibe a fotossintese nas plantas e é utilizada para matar ervas daninhas de folha larga, especialmente na
agricultura para culturas como o milho e ao longo das estradas. Outras utilizacdes da atrazina incluem culturas de
cana-de-acucar, relvados de campos de golfe e relvados residenciais. Esta é predominante utilizada na regido
centro-oeste dos Estados Unidos. A atrazina pode migrar para fora do solo através do escoamento superficial para
massas de dgua como rios, lagos ou aguas subterraneas, onde nado se degrada significativamente. A semivida em aguas
superficiais é superior a 200 dias. A atrazina também pode evaporar-se do solo para a atmosfera.A exposicdo a atrazina
tem sido associada principalmente a impactos de desregulacdo endocrina. Sdo relatadas interferéncias no eixo
hipotdlamo-hipéfise-génadas que afetam a sintese de esterdides e os processos reprodutivos e de desenvolvimento. A
atrazina é considerada neurotoxica e influencia a sintese da dopamina. Além disso, tem sido associada a altera¢oes
neurocomportamentais que causam ansiedade e défices sociais. A exposicdo pode provocar efeitos hepatotdxicos.
Alguns estudos revelaram um aumento do risco de cancro do pulmao, da préstata, do linfoma ndo Hodgkin e dos rins
associado a exposicdo.A atrazina é principalmente metabolizada pelos seres humanos no figado, dando origem a varios
metabdlitos toxicos. As enzimas CYP1A2 e CYP3A4 sdo as principais responsaveis pelo metabolismo de fase | da atrazina
no figado, seguido da biotransformacao de fase Il, incluindo a conjugacdo da glutationa. A atrazina é rapidamente
excretada do organismo, normalmente no prazo de 24-48 horas apds a exposicdo, mas pode ser distribuida para o
tecido adiposo, onde pode demorar mais tempo a ser excretada e permanecer potencialmente téxica.

ACIDO 2,4-DICLOROFENOXIACETICO (2,4-D)

E o resultado da exposicdo ao acido 2,4-diclorofenoxiacético (2,4-D), um dos herbicidas mais usados no mundo. E
geralmente usado na agricultura e no paisagismo. A exposicdo cronica a niveis mais baixos de 2,4-D foi associada a
possiveis efeitos a saude, incluindo desregulacdo endécrina, efeitos reprodutivos, efeitos sobre o desenvolvimento e
aumento do risco de ocorréncia de linfoma ndo Hodgkin. As enzimas e os genes especificos envolvidos no
metabolismo do 2,4-D em humanos ainda ndao foram amplamente estudados. Em animais, ele é metabolizado mediante
processos como conjugacao, formando glucuronideo, sulfatacdo e outras conjugacoes, que geram produtos que sdo
eliminados na urina.
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Interpretacao Continuacao

ACIDO 3-FENOXI BENZOICO (3PBA)

E um metabélito resultante da exposicdo a piretroides, um dos pesticidas mais usados em residéncias e areas agricolas,
representando 30% do uso de inseticidas em todo o mundo. Seu modelo se baseia nas substancias inseticidas naturais
encontradas em flores, como o crisdntemo, conhecidas como piretrinas. Sio muito usados na agricultura, no controle
de insetos domésticos e na medicina veterinaria. Os piretroides atuam sobre o sistema nervoso dos insetos, causando
hiperexcitacdo e paralisia. Os possiveis impactos mais comuns a sadde incluem interferéncias neurocomportamentais,
de neurodesenvolvimento e endocrinas. A exposicdo também foi associada a um risco maior de mortalidade em
decorréncia de todas as causas e doencas cardiovasculares. As informacdes sobre o metabolismo dos piretroides sao
limitadas; seu metabolismo envolve enzimas como as isoformas do citocromo P450 e as carboxilesterases.
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Interpretacao Continuacao

PESTICIDAS Chave de cores @ BAIXO MODERADOS @®AL0

Dietilfosfato (DEP) ® 50.00
Organofosforados

DIETHYLPHOSPHATE (DEP)

E um metabdlito gerado como resultado da exposicdo a varios pesticidas organofosforados amplamente usados na
agricultura para controlar pragas, e também em ambientes residenciais para controlar insetos e roedores. Os
pesticidas organofosforados atuam inibindo a atividade da acetilcolinesterase, uma enzima essencial para o
funcionamento nervoso adequado. A exposicdo a organofosforados tem sido associada a déficits neurolégicos,
doencas neurodegenerativas, efeitos nos nervos periféricos e problemas de neurodesenvolvimento. Além disso, a
exposicdo de longo prazo tem sido associada a estresse oxidativo, efeitos psicoldgicos e anormalidades na funcao
hepatica. Em humanos, os organofosforados sdo metabolizados em dialquil fosfato por meio de varias reacoes
enzimaticas. As enzimas do citocromo P450 (CYP) e as paraoxonases (PONs) desempenham um papel importante na
formacdo desses metabdlitos.

Pesticidas organofosforados que sao convertidos em DEP

Cloretoxifos Etion

Clorfenvinfos Malation

Clorpirifés metilico Paration

Coumafés Forato

Diazinon Sulfotep

Dioxation Tetraetilpirofosfato TEPP

Dissulfoton Terbufos

Dimetoato Triazofés
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Interpretacao Continuacao

OUTRO Chave de core @ BAIXO moperapos @ ALTO

N-acetilcisteina (NAE)

(carboximetil)
Acrilamida

Difenil fosfato (DPP) . 1.00
Trifenil fosfato

® 220.00

DIFENIL FOSFATO (DPP)
E um metabélito resultante da exposicdo ao trifenil fosfato (TPHP), geralmente usado como retardante de chamas em

produtos como moveis, eletronicos e téxteis. Também se encontra presente em produtos de higiene pessoal, como
esmaltes e cosméticos, e o contato com esses produtos pode causar absorcado pela pele. Essa substancia pode ser
liberada no ar pelos produtos ou durante os processos de fabricacdo, causando exposicdo por inalacdo. Qutra forma de
exposicao é por meio de alimentos e bebidas, devido a migracdo de componentes da embalagem ou a contaminacao
durante o processamento de alimentos. A exposicdo ao trifenil fosfato pode alterar a funciao enddécrina e afetar a
reproducao. Foram observadas alteracdes na funcao tireoidiana e diminuicdo da qualidade do sémen em homens. O TPHP
é metabolizado principalmente pelas enzimas do citocromo P450, em particular CYP1A2 e CYP2ET, no figado. Essas
enzimas catalisam a oxidacdo do TPHP, gerando o seu principal metabdlito, o difenil fosfato (DPP).

N-ACETILCISTEINA (NAE) (CARBOXIMETIL)

E um metabédlito gerado como resultado da exposicdo a acrilamida, que é formada quando alimentos ricos em amido,
como batatas, cereais e graos de café, sdo cozidos em altas temperaturas. OQutras possiveis fontes de exposicao a
acrilamida incluem a fumaca do cigarro, pois a acrilamida é formada durante a combustao do tabaco, e certos produtos
cosméticos que podem conter acrilamida como contaminante. A acrilamida tem sido associada a um maior risco de
cancer, principalmente em 6rgaos como rins, ovarios e Utero. Além disso, a exposicdo a acrilamida tem sido associada a
neurotoxicidade, que pode levar a anormalidades cognitivas e motoras. Outros possiveis efeitos a satde incluem
genotoxicidade, toxicidade reprodutiva, hepatotoxicidade, imunotoxicidade e aumento do risco cardiovascular. Para
diminuir a exposicdo, as pessoas podem usar temperaturas de cozimento mais baixas e optar por métodos de cozimento
que produzam menos acrilamida, como a fervura, o cozimento a vapor ou por micro-ondas, em vez de assar ou fritar os

alimentos.
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Interpretacao Continuacao

OUTRO Chave de cores @ BAIxo moperapos @ ALTo

Perclorato (PERC) . 16.00 Oxibenzona (OBZ2)

Perclorato Oxibenzona (OBZ) . 25.00

PERCLORATO (PERC)

E um produto quimico usado em fogos de artificio, sinalizadores de estrada, explosivos e combustivel para foguetes. Os
percloratos sdo considerados contaminantes ambientais devido ao seu uso generalizado e a sua persisténcia no meio
ambiente. Os percloratos podem se infiltrar nas dguas subterraneas de instalacdes industriais, areas militares ou areas
onde produtos que contenham perclorato sejam usados ou descartados de forma inadequada, causando a
contaminacdo da agua potavel. O perclorato também pode entrar no fornecimento de alimentos pelo uso de dgua
contaminada na irrigacdo ou pelo processamento de alimentos. O leite também é uma fonte de perclorato, cuja
presenca no leite estd relacionada a sua presenca no trato bovino. Descobriu-se que determinadas culturas, como
folhas verdes, legumes e frutas, acumulam perclorato. O principal 6rgao afetado pelo perclorato é a glandula tireoide. O
perclorato inibe a absorcdo de iodo pela tireoide. Essa interferéncia pode prejudicar a funcdo da tireoide e levar a
problemas de saude, como hipotireoidismo (tireoide hipoativa) ou outros distirbios dessa glandula. Mulheres gravidas,
bebés e criancas sdo particularmente vulneraveis aos efeitos da exposicao ao perclorato na funcao da tireoide. O
perclorato ndo parece sofrer modificacdo no corpo, seja por degradacdo ou ligacdo covalente.

OXIBENZONA (OBZ)

A oxibenzona é um composto quimico da classe das benzofenonas frequentemente utilizado em protetores solares e
outros produtos de cuidados pessoais devido a sua capacidade de absorver a luz ultravioleta, protegendo a pele da
radiacdo UV que torna a exposicdo comum. A oxibenzona é frequentemente encontrada em efluentes de estacdes de
tratamento de aguas residuais e aguas superficiais. Os impactos negativos da oxibenzona nos ecossistemas marinhos
e aquaticos levaram-na a ser classificada como um contaminante ambiental emergente.A composicdo quimica da
oxibenzona permite-lhe atravessar facilmente as barreiras da pele e da placenta. O filtro UV é uma substancia quimica
reconhecidamente desreguladora do sistema endécrino e foi encontrado no sangue de fetos e do cordao umbilical.
Algumas descobertas recentes associaram niveis mais elevados de oxibenzona na urina das mulheres a um aumento da
incidéncia de nascimentos de recém-nascidos com a doenca de Hirschsprung. Alguns estudos indicaram anomalias do
ciclo menstrual, aumento da incidéncia de endometriose e formacdo de miomas uterinos associados a exposicdo. A
oxibenzona apresenta uma atividade estrogénica em concentra¢cdes normalmente encontradas no corpo humano.A
oxibenzona sofre hidroxilacdo no metabolismo de fase | e, em seguida, conjugacdo adicional no metabolismo de fase IlI.
E rapidamente foto-oxidado apds a aplicacdo tépica, produzindo um potente eletréfilo que reage com os antioxidantes.
Esta inativacdo de sistemas antioxidantes importantes suscita preocupacdes quanto ao impacto nocivo que pode ter

na epiderme.
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Numero de admisséao: 9900001 Médico: NO PHYSICIAN
Nome do Paciente: Report Sample Data da Coleta: Apr 5, 2025
Data de Nascimento: Mar 9, 1960 Hora de Coleta: 10:00 AM

Sexo do Paciente: F Data do Relatorio: May 28, 2025

Teste de Glifosato

Metabdlito Resultado Faixa de Referéncia
ug/g Creatinina

LLOQ 75th 95th
Clifosato 1.8 .
0.38 1.8 2.5

O glifosato é o herbicida de espectro amplo mais utilizado no mundo, estima-se que é utilizado em mais do que 700 produtos na
agricultura, nas ciéncias forestais e em produtos domésticos. A partir dos anos 70 o glifosato foi utilizado para eliminar a erva
daninha devido a que ataca as enzimas que produzem os aminoacidos tirosina, triptofano e fenilalanina e como os OGM
(organismos geneticamente modficados) s&o resistentes ao glifosato o uso dele se espalhou.

Alguns estudos recentes ajudaram de descobrir que a exposigéo ao glifosato € uma causa de varios problemas crénicos de saude,
o glifosato pode entrar no corpo por meio da absorgao através da pele e da ingestédo de alimentos ou agua contaminados. O
Centro Internacional de Investigagao de Cancer da Organizagdo Mundial da Saude publicou um resumo em margo 2015 o qual
classificou o glifosato como um agente cancirégeno nos humanos. Entre os tipos de cancer associados a exposigédo ao glifosato
encontramos o linfoma non-Hodgkin, o carcinoma do tubulo renal, o adenoma das ilhotas de Langerhans no pancreas e tumores
na pele. Os estudos indicaram que o glifosato perturba o microbioma intestinal, consequentemente reduz a relagéo entre as
bactérias benéficas e disbitticas. Neste momento, a relacdo entre o microbioma e a saude geral ainda nao foi completamente
estabelecido mas a investigagéo recente sugere que a perturbagado do microbioma pode provocar transtornos como o autismo, o
transtorno metabdlico, a diabetes, a depresséo, as doengas cardiovasculares e as doengas autoimunes.

O tratamento contra a intoxicagdo com o glifosato deveria se focalizar na determinagéo das fontes da contaminagéo e em evitar a
exposicdo. O glifosato é metabolizado rapidamente no corpo, porém um estudo recente encontrou que o glifosato acumula-se nos
ossos dos mamiferos. Outro estudio descobreu que o glifosato foi encontrado no intestino, no bago, no figado, nos musculos e nos
rins dos mamiferos. O dano nos rins € comum nos habitantes de regides onde o glifosato acumula-se nas aguas subterraneas
porque ¢ atraido aos metais. A maneira mais eficaz de reduzir a exposi¢ao ao glifosato € evitar viver em regides onde o glifosato é
rociado e evitar os alimentos OGM ou produtos como leite ou carne di animali alimentati com OGM.

Devido a que o glifosato € combinado com o herbicida acido 2,4-diclorofenoxiacético (2,4-D) deveria ser considerado avaliar a
presencga dessa substancia quimica por meio do teste GPL-TOX.

*LLOQ — Os niveis inferiores a esse limite ndo podem ser detectados

O teste foi desenvolvido e suas caracteristicas de desempenho foram determinadas pela Mosaic Diagnostics Laboratory. O teste nao foi autorizado ou
aprovado pela Food and Drug Administration dos EUA.
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N° DA REQUISI(_:AO # 9900001

NOME DO PACIENTE sample Report HORARIO DA COLETA Not Given
DATA DE NASCIMENTO Dec 1, 2021 DATA DA COLETA Dec 1,2022
GENERO F TIPO DE AMOSTRA Urine
MEDICO NO PHYSICIAN DATA DO RELATORIO Sep 13, 2023

Resumo dos resultados elevados

Os resultados abaixo listam as micotoxinas com resultados elevados detectados neste perfil. Vocé pode encontrar todos
os resultados dos testes e uma descricdo mais detalhada de cada micotoxina na se¢do Resultados do MycoTOX Profile.
Observe que cada valor neste relatério precisa ser considerado no contexto de sua salide geral e ambiente. Entre em
contato com um profissional de salde qualificado para obter mais assisténcia na interpretacdo dos resultados.

Para obter informacdes sobre espécies de fungos correlacionadas a micotoxinas especificas, consulte as
interpretacdes detalhadas e/ou o grifico de fontes encontrado no final deste relatério.

Chave de
vel® @ NORMAL @ ALTO

Valor de creatinina: 100.00 mg/dl

FAIXA NORMAL RESULTADOS
{de/q de creatinina) (ng/g de creatinina) | Limite detectavel
Ocratoxina A (OTA) <75 G T
54.00
Roridina E (ROE) <0.2 G
56.00
Verrucarina A (VRA) <13 G
97.00
Gliotoxina (GTX) <200 G
205.00
Acido micoflenélico (MPA) <37.4 G
40.00
Mosaic Diagnostics | 9221 Quivira Road, Overland Park, KS 66215 | MosaicDX.com 1
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Como as micotoxinas afetam seu corpo

A imagem abaixo representa visualmente a toxicidade potencial de

micotoxinas especificas e seu impacto na satde. Analitos de micotoxinas
com resultados elevados sao mostrados abaixo em texto negrito, preto.

Neurotoxicidade K

Eniatina B

Gliotoxina ﬁ%ﬁ‘

Ocratoxina A %9\

Tricotecenos S8 it
7 Afatoxina M1 - Grupo 1
: Citrinina - Grupo 3

. . / Ocratoxina A - Grupo 2B
Estresse oxidativo

Afatoxina M1
Caetoglobosina A
Eniatina B Iy

Ocratoxina A
Gliotoxina
Tricotecenos
Esterigmatocistina
Zearalenona
Imunotoxicidade

Afatoxina M1
Citrinina

Esterigmatocistina - Grupo 2B
Tricotecenos - Grupo 3

Zearalenona - Grupo 1

Nefrotoxicidade
Citrinina

Gliotoxina
Tricotecenos
Ocratoxina A
Esterigmatocistina

Gliotoxina

@ Toxicidade gastrointestinal

Afatoxina M1
Ocratoxina A

Acido micofendlico
Ocratoxina A
) _ Tricotecenos

Esterigmatocistina

. Zearalenona

Tricotecenos

Zearalenona

Toxinas reprodutivas
Afatoxina M1

Caetoglobosina A

Hepatotoxicidade

Afatoxina M1
Citrinina Citrinina

Ocratoxina A Eniatina B

Tricotecenos

Ocratoxina A
Zearalenona

Tricotecenos

Zearalenona
Os impactos das micotoxinas observados na igura abaixo forarn compilados a partir de uma

revizdo do Iiterature de estudos in vikro, in vivo em animais e hurnanos.
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PROFILE

Resultados do MycoTOX Profile

Os resultados do perfil oferecem uma analise abrangente dos
niveis de micotoxinas, agrupados por classe, que inclui aflatoxina,
ocratoxina, tricoteceno, zearalenona e outras micotoxinas.

Chave de
avede @ NORMAL @ ALTO

Valor de creatinina:  100.00 mg/dl
FAIXA NORMAL RESULTADOS
(de/g de creatinina) (ng/g de creatinina) | Limite detectavel

AFLATOXINAS
@ G I ——

Aflatoxina M1 (AFM1) <0.5

<DL

<75 N

Ocratoxina A (OTA)
54.00

TRICOTECENOS
G I ———

Roridina E (ROE) <0.2
56.00

Verrucarina A (VRA) <1.3 - _

ZEARALENONA
@ G I ——

<3.2

OCRATOXINAS

Zearalenona (ZEA)
<DL
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Resultados do MycoTOX Profile - continuacao

Chave de
e @® NORMAL @ ALTO

Valor de creatinina: 100.00 mg/dl

FAIXA NORMAL RESULTADOS
(de/g de creatinina) (ng/g de creatinina) | Limite detectavel
OUTRAS MICOTOXINAS
Caetoglobosina A (CHA) <10 GO I
3.00
Citrinina (Dihidrocitrinona <25 GO
DHC) 20.00
Eniatina B (ENB) <0.3 G
0.20
Gliotoxina (GTX) <200 GO
205.00
Acido micoflenélico (MPA) <37.4 G e
40.00
Esterigmatocistina (STC) <04 e
0.10
Pt: Sample Report | DOB:  Dec1,2021 | Req: 9900001 | Angela Purvis, PhD,NRCC,diretora do laboratério 4
S0 s%, MycoTOX ©2023 Mosaic Diagnostics | 9221 Quivira Road, Overland Park, KS 66215 | MosaicDX.com | CLIA 17D0919496
o7. 0 . . 7o . .. ey .
e’ '8° PROFILE Este teste foi desenvolvido e suas caracteristicas de desempenho determinadas pelo laboratorio Mosaic Diagnostics.

Nio foi liberado ou aprovado pela Foed and Drug Administration dos EUA.



Visao geral do perfil MycoTOX

O QUE E O MYCOTOX PROFILE?
O MycoTOX Profile da Mosaic Diagnostics € um ensaio baseado em urina que avalia os niveis de 11 micotoxinas
diferentes, incluindo metabdlitos das classes mais toxigénicas: Aflatoxinas, ocratoxinas, tricotecenos e zearalenonas.

POR QUE TESTAR QUANTO A PRESENCA DE MICOTOXINAS?

Metabdlitos secundarios téxicos de muitas espécies de fungos (mofo) conhecidos como micotoxinas sdo
onipresentes em nosso meio ambiente. Eles interferem nas estruturas celulares e nos processos celulares
importantes. A maioria das micotoxinas exerce efeitos imunossupressores e muitas sao citotoxicas
(danificam as células) e, portanto, podem danificar a pele, os pulmdes e o microbioma intestinal. A maioria
das micotoxinas exerce efeitos imunossupressores e muitas sao citotdxicas (danificam as células) e,
portanto, podem danificar a pele, os pulmd&es e o microbioma intestinal.

+ Fontes comuns de fungos de micotoxinas incluem espécies como Fusarium, Aspergillus, Penicillium,
Alternaria e Claviceps.

+ Aexposicdo a micotoxinas pode ocorrer por varias vias, como inalagao, ingestao e contato dérmico de esporos
de mofo transportados pelo ar, contaminagdo de alimentos e ambientes de construcao danificados pela agua.

+ A suscetibilidade as micotoxinas é influenciada pela idade, sexo, presenca de outras doencas
subjacentes e/ou exposicdes, estado nutricional e duragao da exposicao.

A exposicao a micotoxinas pode ter um efeito toxico potencialmente generalizado e pode afetar o sistema
nervoso, sistema reprodutivo, sistema gastrointestinal, rins e figado; algumas micotoxinas sdao conhecidas
como cancerigenas.

PLATAFORMA DE TESTES

O teste MycoTOX Profile da Mosaic Diagnostics mede as micotoxinas livres (ndo conjugadas) encontradas
na urina por meio de uma plataforma LC/MS-MS (cromatografia liquida/espectrometria de massa tandem).
Este método remove substancias interferentes e de reagdo cruzada e é altamente sensivel e especifico
para identificar e quantificar apenas os analitos (micotoxinas) de interesse.

DESCRICAO E DEDICAGCAO DA FAIXA DE REFERENCIA

NORMAL ALTO

4,0 <<SEURESULTADO

@ NORMAL ® ALTO

O resultado é normal em relagdo a populagdo de O resultado é elevado em relagao & populagdo
referéncia utilizada para determinar os intervalos de de referéncia usada para determinar os intervalos
referéncia. O intervalo normal foi calculado usando a de referéncia.

média + 2 vezes o desvio padrio.
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Interpretacoes

As informnagoes fornecidas neste relatério, incluindo os resultados e comentarios,
destinam-se exclusivamente a fins educacionais e ndo devem ser interpretadas co
recomendacées de tratamento. E recomendavel que vocé consulte seu médico
para qualquer tratamento necessario. Referéncias relacionadas a este relatério e
interpretacdes podem ser encontradas em MosaicDX.com/Test/Mycotox-Profile

AFLATOXINAS Chavede @ NorMAL @ ALTO

Aflatoxina M1 (AFM1) @ <DL
Faixa Normal <0,5

Aflatoxinas sdo um grupo de metabdlitos de fungos filamentosos, Aspergillus flavus, A. nomius,

e A. parasiticus, e as micotoxinas mais importantes do mundo para alimentacdo humana e animal.

O AFM1 é um metabdlito hidroxilado do AFB1 e é encontrado em varias fontes de alimentos, especialmente
aqueles derivados de animais que consumiram racio contaminada com aflatoxina. A principal fonte de
contaminacdo por aflatoxina M1 é o leite e os produtos lacteos. O AFB1 é extremamente hepatotéxico e foi
designado como carcinogénico de classe 1 pela Associagcdao Mundial de Satde (OMS).

FONTE

Aflatoxinas foram encontradas em amostras coletadas de edificios danificados pela agua. A exposicao as
aflatoxinas resulta, na maioria das vezes, da ingestao direta de alimentos contaminados, como cereais (milho,
sorgo, paingo, arroz e trigo); sementes oleaginosas (soja, girassol e algodao); amendoim e castanhas (améndoas,
nozes, pistache, coco) e suas manteigas; ou de produtos criados a partir de animais que foram alimentados com
racdo contaminada (carne, leite e produtos lacteos); e inalagdo de particulas de po de aflatoxina - especialmente
AFB1 - de alimentos contaminados em instalagées de armazenamento e processamento.

MECANISMO DE ACAO

As inflatoxinas sdo metabolizadas por meio da via do citocromo P450 (CYP450) em formas reativas (espécies
reativas de oxigénio ou ROS) que se ligam preferencialmente ac DNA mitocondrial para formar adutos e causar
danos ao DNA com possivel inducio de hepatocarcinogénese e induzir apoptose e interrupcao da producido de ATP
por meio de mutacdes das membranas mitocondriais. Essas ROS causam uma deplecdo significativa de glutationa,
com o consequente comprometimento das reservas antioxidantes celulares. As aflatoxinas também se ligam a
proteinas e causam toxicidade aguda (aflatoxicose); interferir com as vias criticas de sintese de proteinas; e podem
ser transportadas através da placenta, onde exercem efeito teratogénico e de desenvolvimento.

IMPACTO NA SAUDE
Carcinogenicidade, toxicidade gastrointestinal, hepatotoxicidade, imunotoxicidade (imunossupressora),
estresse oxidativo, neurotoxicidade, toxicidade reprodutiva, aflatoxicose.

INSIGHT CLINICO

AFB1, a mais téxica de todas as aflatoxinas, tem uma meia-vida de 87 a 91 horas no plasma, urina e
excrecdo fecal. As enzimas P450 da Fase | e a glicuronidacgdo das vias de desintoxicacdo hepatica da Fase
|l sdo necessarias para sua eliminacdo; uma vez que, o suporte dessas vias ¢ fundamental para abordar
terapeuticamente a exposicao a aflatoxina.
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Interpretacoes - continuacao

OCRATOXINAS c*éi‘;gge ® NORMAL @ ALTO

Ocratoxina A (OTA) @ 54.00

Faixa normal <7,5

A ocratoxina A é uma micotoxina produzida por varias espécies de Aspergillus (principalmente A. ochraceus,
A. carbonariuse A. niger) e algumas espécies de Penicillium (principalmente P. verrucosum). A OTA é
conhecida por induzir nefrotoxicidade em humanos (per exemplo, glomerulonefrite ou sindrome nefritica,
nefropatia endémica dos Balcas e nefropatia intersticial crénica) e foi designada como um carcinégeno do
grupo 2B pela Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer (IARC).

FONTE

As ocratoxinas sdo altamente onipresentes na cadeia de abastecimento de alimentos e a exposicio é
tipicamente resultado do consumo direto de alimentos contaminados (por exemplo, café, nozes, vinho, graos,
laticinios) ou pela ingestao de produtos de origem animal contaminados. Recentemente, a presenga de OTA
foi detectada em agua engarrafada, suplementos alimentares vegetais e corantes alimentares. De acordo com
o relatério da Comissao Europeia, a exposicdo estimada de adultos a OTA € a seguinte: 44% de cereais; 10%
vinho, 9% café, 7% cerveja, 5% cacau, 4% frutos secos, 3% carne, 3% especiarias e 15% outros. Além disso,

as ocratoxinas foram encontradas em amostras de poeira de edificios, escritérios e sistemas de ventilacdo
danificados pela agua.

MECANISMO DE A(;;E\O
A OTA parece exercer seus impactos negativos sobre a salide por meio de uma série complexa de agdes,
incluindo estresse oxidativo, comprometimento mitocondrial, inibicdo da sintese de proteinas e efeitos

genotdxicos (por exemplo, a ingestao de alcool e outros produtos quimicos).g., quebras de fita simples de
DNA e formacao de adutos de DNA-OTA).

IMPACTO NA SAUDE
Carcinogenicidade, toxicidade gastrointestinal, hepatotoxicidade, Imunotoxicidade, nefrotoxicidade,
neurotoxicidade, estresse oxidativo, toxicidade reprodutiva, apoptose.

INSIGHT CLINICO

A OTA é a mais toxica de todas as ocratoxinas, sendo o rim seu principal érgao-alvo. Devido as grandes
preocupacdes clinicas e de saude publica com relacido a sua toxicidade, essa € uma das 20 micotoxinas
monitoradas nos alimentos. Apds a ingestdo de uma Unica dose oral de uma fonte de alimento contaminado,
notou-se que ele é muito persistente em seres humanos, com uma meia-vida de 35 dias. AOTA é
metabolizada nos rins, no figado e nos intestinos dos seres humanos, sendo a hidrélise e a hidroxilacdo as
duas principais vias metabdlicas. A OTA aumenta o estresse oxidativo. Estudos pré-clinicos mostram um
impacto positivo quando antioxidantes como NAC, CoQ10, GSH, melatonina e polifendis sao administrados,
bem como outros nutrientes de apoio, comeo vitamina C, vitamina E, zinco e magnésio.
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Interpretacoes - continuacao

TRICOTECENOS c*éi‘;gge ® NORMAL @ ALTO

Roridina E (ROE) @ 56.00 Verrucarina A (VRA) @ 97.00

Faixa normal <0,2 Faixa normal <1,3

Tricotecenos sdo um grande grupo de micotoxinas produzidas por varios géneros de fungos, que incluem
Cephalosporium, Fusarium, Myrothecium, Stachybotrys, Trichoderma, Tricothecium, e Verticimonosporium.
Eles sao inibidores extremamente potentes da sintese de proteinas e foram descritos como tendo efeitos
sistémicos negativos abrangentes, incluindo imunotoxicidade (imunossupressao), toxicidade gastrointestinal,
neurotoxicidade e manifestacdes dermatoldgicas. Eles sio classificados como tricotecenos macrociclicos
(Verrucarina A e Roridina E).

FONTE

Tricotecenos foram encontrados em tabuas, madeira e papel de parede em edificios danificados pela d4gua. As fontes
de alimento incluem: Milho, pipoca, arroz, centeio, trigo, farinha de trigo, pao, trigo sarraceno, cevada, produtos de
cevada, aveia, sorgo, triticale, cereais matinais, macarrao, alimentos para bebés e criancas, malte, cerveja.

MECANISMO DE ACAO

Pensa-se que grande parte da toxicidade dos tricotecenos se deve ainibicdo da sintese de proteinas.

Foi demonstrado que os tricotecenos aumentam a producdo de espécies reativas de oxigénio (ROS) em
varios sistemas de tecidos e 6rgdos, com subsequente desencadeamento de apoptose e danos a funciao
mitocondrial; inibem a transcricio e a traducéo de proteinas; e prejudicam a proliferacdo de células imunes.

IMPACTO NA SAUDE
Carcinogenicidade, toxicidade gastrointestinal, hepatotoxicidade, imunotoxicidade, nefrotoxicidade, neurotoxicidade,
estresse oxidativo, toxicidade reprodutiva.

INSIGHT CLIiNICO

Os tricotecenos podem ser absorvidos pelo corpo através da pele e também tém a capacidade de atravessar a
barreira hematoencefalica. Considerando a funcéo critica que o estresse oxidativo desempenha na toxicidade
dos tricotecenos, é importante empregar agentes antioxidantes para evitar o estresse oxidativo induzido.
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Interpretacoes - continuacao

ZEARALENONA Chavede @ NorvMAL @ ALTO

Zearalenona (ZEA) @ <DL

Faixa normal <3,2

Zearalenona é um metabdlito secundario produzido a partir dos fungos Fusarium graminearum, F. culmorum
e F. equiseti, que sdo conhecidos como contaminantes regulares de culturas de cereais em todo o mundo. O
principal efeito toxico da zearalenona esta relacionado a sua capacidade de desregular o sistema enddcrino

e, portanto, aos efeitos reprodutivos negativos resultantes em seres humanos. Quando a zearalenona esta
presente em grandes quantidades, ela pode interromper a concepcao, causar aborto e resultar em outros
problemas reprodutivos.

FONTE

A zearalenona esta presente em amostras de poeira de edificios danificados pela dgua e contaminados por
mofo. A exposicdo alimentar a essa micotoxina pode ocorrer por meio de muitos alimentos, incluindo cevada,
milho, arroz, amendoim, trigo e racdes para animais.

MECANISMO DE ACAO

A zearalenona pode se ligar competitivamente aos receptores de estrogénio; danificar a integridade celular
dentro do sistema digestivo, levando ac aumento da permeabilidade intestinal; e foi demonstrado que regula
negativamente os genes supressores de tumor importantes para controlar o crescimento do tumor dentro do
sistema digestivo.

IMPACTO NA SAUDE
Carcinogenicidade, toxicidade gastrointestinal, hepatotoxicidade, imunotoxicidade, nefrotoxicidade,
neurotoxicidade, estresse oxidativo, toxicidade reprodutiva.

INSIGHT CLIiNICO

Duas vias principais foram descritas para biotransformar a zearalenona:

(1) hidroxilagdo, que produz o alfa-zearalenol, um esterecisémero com alta afinidade pelos receptores de
estrogénio e mais toxico que o ZEA; e (2) conjugacdo com acido glucurdnico, que produz glucuronideos que
sdo excretados na bile e eliminados do corpo na urina e nas fezes.
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Interpretacoes - continuacao

OUTRAS MICOTOXINAS c';i‘;gge ® NORMAL @ ALTO

Caetoglobosina A (CHA) @ 3.00

Faixa normal <10

Caetoglobosina A é uma das duas micotoxinas produzidas por Chaetomium globosum, um membro da
familia Chaetomiaceae, que consiste em géneros fungicos globalmente onipresentes que sdo encontrados no
solo e em materiais celulésicos degradados, como madeira, compensado e até mesmo plasticos.

FONTE

Chaetomium globosum é frequentemente isolado de materiais encontrados em edificios danificados pela
agua. Ele é frequentemente chamado de "mofo preto". As fontes de alimentos incluem milho, talos de milho,
castanhas, uvas, ginkgo biloba, suco de maca e suco de cereja.

MECANISMO DE ACAO
Caetoglobosina A é uma citocalasina micotdxica que exerce seus efeitos tdxicos ao se ligar a actina nas
células, inibindo assim a divisdo celular, a locomocg&o e a formacao de projecdes na superficie celular.

IMPACTO NA SAUDE

Chaetomium pode se tornar o colonizador fungico dominante em ambientes internos Umidos, com

potencial para afetar o desenvolvimento e a exacerbacdo da asma em criancas. Metabolitos de Chaetomium
spp. afetam negativamente os mecanismos de defesa fisica do trato respiratério (efeito ciliostatico). Os
membros desse género também foram associados a uma ampla gama de outros impactos a saude, desde
apresentagdes dérmicas (por exemplo, onicomicoses, feo-hifomicose) até infeccdes oportunistas em
individuos imunocomprometidos. Foi demonstrado que baixos niveis de caetoglobosina A sdo letais em varias
linhas celulares de cultura de tecidos e em estudos com animais.

INSIGHT CLIiNICO

As pesquisas descobriram que as caetoglobosinas possuem uma ampla gama de atividades biolégicas,
incluindo atividades antitumorais, antifungicas, fitotoxicas, fibrinoliticas, antibacterianas, nematicidas, anti-
inflamatorias e anti-HIV.
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Interpretacoes - continuacao

OUTRAS MICOTOXINAS ct‘:i‘;gse ® NORMAL @ ALTO

Citrinina (dihidrocitrinona DHC) @ 20.00

Faixa normal <25

A citrininaé um metabdlito fungico secundario produzido por varias espécies dos géneros de
fungosAspergillus, Penicillium e Monascus. Ela é encontrado paincipalmente em grios armazenados e em
muitos produtos vegetais. A citrinina pode ser encontrada no arroz fermentado com Monascus spp. (arroz
fermentado vermelho), que é usado para preservacio de carne e coloracdo de alimentos na Asia e também &
amplamente comercializado como suplemento alimentar.

FONTE

A citrinina foi encontrada em materiais de construcao Umidos, como madeira, isolamento e drywall. A citrinina
ocorre principalmente em graocs, cereais e derivados armazenados. Também foi encontrada em azeitonas,
macds, especiarias, sucos de frutas e vegetais, cerveja, queijo, formulas infantis, produtos de carne seca e
arroz fermentado vermelho.

MECANISMO DE A(;ﬂo

A citrinina pode inibir a sintese de proteinas, impedindo a formac&o do complexo de iniciacdo necessario para
a sintese de proteinas. Danifica o DNA ao formar adutos, que podem levar a mutac¢des, aumentando o risco
de cancer. A citrinina pode induzir o estresse oxidativo ac gerar espécies reativas de oxigénio (ROS). Induz
inflamacdo por meio da ativacido de macréfagos. Em humanos, a citrinina tem sido associada a infertilidade, a
reducdo da contagem de espermatozoides e ac aumento das taxas de aborto espontédneo.

IMPACTO NA SAUDE

Carcinogenicidade, hepatotoxicidade, imunotoxicidade, nefrotoxicidade, toxicidade reprodutiva.

INSIGHT CLIiNICO

A citrinina é rapidamente metabolizada em dihidrocitrinona, e a excrecdo do corpo ocorre por meio dos rins e do
figado. A ocratoxina A e a citrinina sdo frequentemente encontradas nos mesmos alimentos, pois sdo produzidas
por muitas das mesmas espécies de fungos. Tanto a citrinina quanto a ocratoxina A causam nefropatia em animais
e também foram apontadas como a causa da nefropatia endémica dos Balcas em humanos.
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Interpretacoes - continuacao

OUTRAS MICOTOXINAS ct‘:i‘;gse ® NORMAL @ ALTO

Eniatina B (ENB) @ 0.20

Faixa normal <0,3

A eniatina B é o metabdlito secundario mais estudado dos fungos Fusarium, incluindo F. avenaceum.
Devido aos potentes efeitos citotdxicos, observou-se que ele apresenta propriedades antibacterianas, anti-
helminticas, antifingicas, herbicidas e inseticidas.

FONTE

F. Avenaceum foi encontrado em todo o mundo em uma variedade de culturas, incluindo cereais, péssegos,
macds, peras, batatas, amendoins, ervilhas, aspargos e tomates. As eniatinas também foram encontradas em
peixes, frutas secas, cacau e produtos de café. A ENB também foi encontrada em edificios danificados pela agua.

MECANISMO DE ACAO

Acredita-se que a eniatina B exerca toxicidade por meio de sua capacidade de agir como um ionéforo,
alterando o transporte de ions através das membranas celulares e interrompendo a seletividade idnica das
paredes celulares. A ENB exerce suas atividades citotdxicas por meio de estresse oxidativo, modificacdo
mitocondrial, interrupcéo do ciclo celular e inducdo de morte celular apoptética.

IMPACTO NA SAUDE

Neurotoxicidade, estresse oxidativo, toxicidade reprodutiva.

Apesar de sua atividade citotoxica demonstrada em linhas de células de mamiferos, a Autoridade Europeia
para a Seguranca dos Alimentos declarou que a exposicao aguda a eniatina, como o ENB, ndo indica
preocupacac com a saude humana, mas uma preocupacao pode ser a exposicao crdnica, especialmente
devido aos dados emergentes que sugerem que sua toxicidade pode ser aumentada pela presenca
concomitante de outras eniatinas ou micotoxinas.

INSIGHT CLiNICO

A ENB demonstrou ter propriedades de desregulacdo endécrina, bem como a capacidade de atravessar
a barreira hematoencefalica em ensaios in vitro. Como no caso de muitas micotoxinas, a ENB esta sendo
explorada para possiveis aplicacdes farmacolégicas antimicrobianas contra patdgenos do trato intestinal.
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Interpretacoes - continuacao

OUTRAS MICOTOXINAS Chavede @ NORMAL @ ALTO

Gliotoxina (GTX) @ 205.00

Faixa normal <200

Gliotoxina é uma micotoxina que contém enxofre e pertence a uma classe de compostos naturais produzidos
por varias espécies de fungos (por exemplo, o fungo da soja).g., Aspergillus fumigatus, Espécies de
Trichoderma e Penicillium), especialmente as de origem marinha. Suspeita-se que seja um importante fator
de viruléncia no A. fumigatus.

FONTE

Os esporos de fungos Aspergillus aerotransportadossao onipresentes em muitos ambientes, tornando comum
a exposicdo potencial a gliotoxina. As gliotoxinas foram encontradas em pisos de lindleo e papéis de parede de
edificios danificados pela agua, bem como em silagem e outros estoques de alimentos para animais.

MECANISMO DE A(;AO

A gliotoxina pode exercer um efeito tdxico por meio de transportadores celulares de &nions e cations
orgénicos, sugerindo que esses transportadores foram a possivel via de entrada para micotoxinas nos rins

e no figado, levando & inducio de efeitos adversos em humanos. Seus principais mecanismos de toxicidade
celular podem estar relacionados a producao de espécies reativas de oxigénio (ROS) por meio do ciclo

de redox e & presenca caracteristica de uma ponte dissulfeto interna na toxina que permite aligago e a
inativacdo de proteinas. Foi demonstrado que a gliotoxina inibe a fagocitose por neutréfilos e o fator de
transcricdo NF-kB, causando imunossupressio, o que pode influenciar ainda mais a producdo de citocinas e a
degranulacdo de mastécitos.

IMPACTO NA SAUDE

A gliotoxina foi isolada do soro de pacientes com aspergilose invasiva, sugerindo uma ligacao entre a secrecéo
de gliotoxina e a patogenicidade do fungo. A ingestéo, o contato direto (por exemplo, ocular ou dérmico)

ou ainalacdo podem resultar em toxicidade aguda. Foi demonstrado que a gliotoxina suprime a atividade

dos macréfagos contra a identificagdo, ingestao e destruicdo de agentes patogénicos (imunossupressao).
Também foi demonstrado que ele tem impacto neurotoxico, nefrotdxico e de estresse oxidativo.

INSIGHT CLIiNICO
Dada a presenca onipresente de esporos de A. fumigatus (a fonte clinicamente mais relevante de gliotoxina), é
provavel que a exposicdo a toxina ocorra por ingestao acidental ou por geracdo in situ nagueles com infecgdes
fungicas existentes.
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Interpretacoes - continuacao

OUTRAS MICOTOXINAS Chavede @ norvAL @ ALTO

Acido micofendlico (MPA) @ 40.00

Faixa normal <37,4

O acido micofenélico € uma micotoxina produzida por varias espécies de fungos Penicillium que ocupam o
solo. Atualmente, ele é usado como agente imunossupressor apds o transplante de érgdos.

FONTE
as cepas produtoras de MPA sdo muito comuns em solos florestais, estufas e terras agricolas em todo o mundo.
Ele foi encontrado em alimentos mofados, frutas e laticinios, bem como em edificios danificados pela agua.

MECANISMO DE ACAO

Acredita-se que o MPA exerga seus efeitos (1) esgotando os nucleotideos de guanosina preferencialmente em
linfécitos T e B e inibindo sua proliferacéo, suprimindo assim as respostas imunes mediadas por células e a
formacgao de anticorpos; e (2) inibindo a glicosilagdo e a expressdo de moléculas de adeséo e o recrutamento
de linfocitos e mondcitos em locais de inflamacéo.

IMPACTO NA SAUDE

Imunotoxicidade (imunossupressor).

Um estudo que avaliou os condensados de 4gua do ar interno constatou a presenca de MPA em amostras
de urina iniciais e de acompanhamento de funcionarios de escritério com sintomas da Sindrome do Edificio
Doente. Os autores do estudo sugerem que a presenca de micotoxinas no ar interno estava ligada a
morbidade dos ocupantes do escritério.

INSIGHT CLIiNICO

O MPA é usado como um medicamento imunossupressor para a prevencao da rejeicdo de transplantes

na forma de micofenolato de sédio (Myfortic™, Novartis) e um pro-farmaco, o micofenolato de mofetila
(CellCept™, Roche) - e, como resultado, seus niveis podem estar elevados nos diagndsticos em pacientes que
usam esses produtos farmacéuticos.
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Interpretacoes - continuacao

OUTRAS MICOTOXINAS Chavede @ nNormAL @ ALTO

Esterigmatocistina (STC) @ 0.10

Faixa normal <0,4

Esterigmatocistina é uma micotoxina produzida por varias espécies de fungos, incluindo Penicillium,
Fusarium,, Biploaris e até Stachybotrys e Chaetomium - embora seja produzido em quantidades
particularmente potentes por Aspergillus versicolor, um dos contaminantes fungicos mais frequentes
do ambiente interno. A esterigmatocistina € um precursor da aflatoxina B1 nos casos em que as fontes de
alimentos estdo contaminadas com fungos capazes de produzir aflatoxinas.

FONTE

A. versicolor é comumente observado crescendo na maioria dos materiais de construcao e decoracao sob
condicdes ambientais apropriadas - e a esterigmatocistina foi recuperada em materiais de construgdo, em
poeira e em amostras de ar. Estima-se que, no norte da Europa e na América do Norte, de 20% a 40% dos
edificios apresentam crescimento visivel de fungos. Foi encontrado em varios produtos alimenticios: milho,
trigo, cevada, amendoim, nozes peci, graos de sojakle foi encontrado em véarios produtos alimenticios: graos
de café verde, presunto e queijo.

MECANISMO DE A(;I\O

A carcinogenicidade da esterigmatocistina parece ser o resultado de sua capacidade de se ligar ao DNA e formar
adutos de DNA. A formacdo de adutos de DNA causa uma maior producio de espécies reativas de oxigénio e
um desequilibrio na defesa antioxidante, levando a uma maior peroxidacao lipidica que causa danos as células.

IMPACTO NA SAUDE
Carcinogenicidade, toxicidade gastrointestinal, hepatotoxicidade, imunotoxicidade, nefrotoxicidade,
neurotoxicidade, estresse oxidativo.

INSIGHT CLIiNICO

Apesar da semelhanca na estrutura quimica, a esterigmatocistina foi apontada como um carcindégeno
menos potente do que a aflatoxina B1 (AFB1). E classificado como um carcindégeno do grupo 2B pela Agéncia
Internacional de Pesquisa em Céncer.
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Fontes de micotoxinas

Aflatoxinas
A. nomius
A. parasiticus
Penicillium

MICOTOXINA GENERO/ESPECIE FONTES

Aspergillus flavus

Edificios danificados pela agua (AFBT,
AFB2). Milho, arroz, massas, castanha-
do-para, amendoim, manteiga de
amendoim, pistache, mandioca,
tabaco, bolo de semente de algodao,
sementes oleaginosas, figos, leite,
queijo, manteiga, iogurte, temperos,
alimentos para bebés.

POTENCIAL DE TOXICIDADE

Carcinogenicidade -
Grupo 1 Toxicidade
gastrointestinal
Hepatotoxicidade
Imunotoxicidade
Estresse oxidativo
Toxicidade reprodutiva

Aspergillus

A. ochraceus
Penicillium

P. nordium

P. verrucosum

Ocratoxinas

Amostras de poeira de edificios,
escritdrios e sistemas de ventilacao
danificados pela agua (OTA). Milho,
arroz, centeio, trigo, trigo sarraceno,
cevada, paingo, aveia, cereais,

passas, groselhas, nozes, café, cacau,
especiarias, cerveja, carne de porco,
queijo, peixe seco defurmado e salgado,
feijdes secos, grao de bico, frutas secas,
sementes de gergelim, uvas e produtos
de uva, vinhos, macas, peras, péssegos,
frutas citricas, figos, morangos.

Carcinogenicidade - Grupo 2B
Toxicidade gastrointestinal
Hepatotoxicidade
Imunotoxicidade
Nefrotoxicidade
Neurotoxicidade

Estresse oxidativo

Toxidade reprodutiva

Tricotecenos Cephalosporium
Fusarium
Myrothecium
Stachybotrys
Trichoderma
Trichothecium

Verticimonosporium

Edificios danificados pela agua
(tricotecenos). Milho, pipoca,

arroz, centeio, trigo, farinha de
trigo, pao, trigo sarraceno, cevada,
produtos de cevada, aveia, sorgo,
triticale, cereais matinais, macarrio,
alimentos para bebés e criancas,
malte, cerveja.

Carcinogenicidade - Grupo 3
Toxicidade gastrointestinal
Hepatotoxicidade
Imunotoxicidade
Nefrotoxicidade
Neurotoxicidade

Estresse oxidativo
Toxicidade reprodutiva

Fusarium

F. culmorum

F. equiseti

F. graminearum

Zearalenonas

Amostras de poeira de edificios
danificados pela agua. Milho,
trigo, farinha de trigo, pao, cereais
matinais, macarrao, arroz, cevada,
aveia, sorgo, nozes, leite, cerveja
de milho, carne, produtos para
alimentacdo animal, 6leo vegetal.

Carcinogenicidade - Grupo 1
Toxicidade gastrointestinal
Hepatotoxicidade
Imunotoxicidade

Estresse oxidativo
Toxicidade reprodutiva

Designacées de carcinogenicidade baseadas na identificagdo de riscos carcinogénicos para humanos da IARC - Organiza¢do Mundial da Sadde.
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Fontes de micotoxinas - continuacao

MICOTOXINA GENERO/ESPECIE FONTES POTENCIAL DE TOXICIDADE

Chaetoglobo- Chaetomium Comum em edificios danificados Estresse oxidativo

sin A globosum pela 4gua. Milho, pés de milho, Toxicidade reprodutiva
castanhas, uvas, ginkgo biloba, (ciliostatico)

suco de macj, suco de cereja.

Citrinina Aspergillus Madeira, isolamento e drywall em Carcinégeno - Grupo 3
A. flavus edificios danificados pela dagua. Graos,  Hepatotoxicidade
A. ochraceus arroz, cereais, derivados de cereais, Imunotoxicidade
Penicillum azeitonas, magas, especiarias, sUcos Nefrotoxicidade
P, citrinin de frutas e vegetais, cerveja, queijo, Toxidade reprodutiva
P. verrucosum férmulas infantis, produtos de carne

seca, arroz fermentado vermelho.

Eniatina B Fusarium Edificios danificados pela 4gua. Neurotoxicidade
Cereais, péssegos, magas, peras, Estresse oxidativo
batatas, amendoim, ervilhas, Toxicidade reprodutiva

aspargos, tomates, peixes, frutas
secas, nozes, especiarias, cacau, café.

Gliotoxina A. fumigatus Piso de lindleo e papel de parede Imunotoxicidade
Penicillium em edificios danificados pela agua. Nefrotoxicidade
Trichoderma Silagem e outros estoques de Neurotoxicidade
alimentos para animais. Estresse oxidativo

Acido Penicillium Edificios danificados pela agua. Imunotoxicidade
micofendélico Queijo azul, gorgonzola, cevada,

farinha, produtos de panificacdo, massa

refrigerada, carne, produtos de carne

Esterigmatocistina A. versicolor Papel de parede e carpete em Carcinogenicidade - Grupo 2
Bipolaris edificios danificados pela agua. Imunotoxicidade
Chaetomium Milho, trigo, cevada, amendoim, Nefrotoxicidade
Fusarium nozes pecan, graos de soja, graos Estresse oxidativo
Penicillium de café verde, presunto, queijo.
Stachybotrys

Designagées de carcinogenicidade baseadas na identificagdo de riscos carcinogénicos para humanos da IARC - Organiza¢do Mundial da Sadde.
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et M OSAIC.
¢ & DIAGNOSTICS
Namero de admissédo: 9900001 Médico: Casey Goodwin
Nome do paciente: Report Sample Data da Coleta: 03/01/2025
Data de Nascimento: 03/09/1960 Idade do Paciente: 64 Hora da coleta: 09:00 AM
Sexo do Paciente: F Data do Relatério: 06/18/2025

Teste dos Acidos Orgénicos - Perfil nutricional e metabélico

Indicadores metabélicos na urina Faixa de referéncia Valor do Populagéo estatistica - Feminino de mais do que 13 anos

(mmol/mol de creatinina) paciente

Proliferagdo microbiana no intestino

Indicadores de Leveduras e Fungos

1 Citramalico < 36 1.6  m— {16 }—{

2 5-hidroxi metil-2-fuérico < 14 14 }—‘Q
(Aspergillus) 4{ ‘

3 3-oxoglutarico < 0.33 0.23 \ \ <;®>—(

4 Furano-2,5-dicarboxilico < 16 8.1 4{ 8.1 }—{
(Aspergillus) ‘

5 Furancarbonilglicina < 1.9 H 15 l:l—{ <::>
(Aspergillus)

6 Tartarico < 45 H 6.2 :l—{ ‘@
(Aspergillus)

7 Arabinosa < 29 H 69 I:l—{

8 Carboxicitrico < 29 12 ‘ ‘ 12 } {

9 Tricarbalilico < 0.44 H 0.55 l:l—{ ‘
(Fusarium) @

Indicadores Bacterianos

10  Hipurico < 613 H 1340 [— @..

1" 2-hidroxi fenilacético 0.06 - 0.66 0.53 }—{ ‘ #@5}—{

1.3 1.2 — ‘ }_@4
13 4-hidroxi hipurico 0.79 - 17 8.7 }—{ 8.7 }—{

14 DHPPA (bactérias benéficas)

IA

12 4-hidroxi benzoico

IN

0.38 H 0.57

Indicadores de Clostridium

15 4-hidroxi fenilacético 19 15 — }—@—{
(C. difficile, C. stricklandii, C. lituseburense e outros) ‘

IA

IA

16 HPHPA 208 162
(C. sporogenes, C. caloritolerans, C. botulinum e outros)

17 4-Cresol < 75 37
(C. difficile)

18 3-indol acético =N 29
(C. stricklandii, C. lituseburense, C. subterminale e outros)

29 | .

O teste foi desenvolvido e suas caracteristicas de desempenho foram determinadas pela Mosaic Diagnostics Laboratory. O teste nao foi
autorizado ou aprovado pela Food and Drug Administration dos EUA.

Metodologia: GC-MS. *O teste de creatinina é realizado para ajustar os dos bélic as diferencas na i o de liquidos. A inina urindria, obtida em uma
coleta aleatéria, tem valor diagnéstico limitado devido a variabilidade dai ao recente de liquid
Teste dos Acidos Orgaénic - Perfil ici e 6lic 6-2025 Rev 2 Page 10f 13
o % . . . .
‘: :.. 2*% MOSAIC Mosaic Diagnostics | 9221 Quivira Road, Overland Park, KS 66215 | MosaicDX.com
¢ ¢ DIAGNOSTICS Sean Agger PhD, MS, MBA, DABCC, DABMM | CLIA 17D0919496 | Report Design © 2025 MosaicDX



Mosaic Diagnostics

Numero de admisséo:

Nome do paciente:

9900001
Report Sample

Médico:
Data da Coleta:

Casey Goodwin
03/01/2025
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Mosaic Diagnostics

Numero de admissédo: 9900001 Médico: Casey Goodwin

Nome do paciente: Report Sample Data da Coleta: 03/01/2025

Indicadores metabélicos na urina Faixa de referéncia Valor do Populagéo estatistica - Feminino de mais do que 13 anos
(mmol/mol de creatinina) paciente

Metabolitos de oxalatos

19 Glicérico 077 - 70 H 76
20  Glicélico 16 - 117 89 [ \ B
21 Oxalico 68 - 101 H 224 —

Metabolitos do Ciclo Glicolitico

22 Latico/ Lactico

IA

48 22 4{ 22>
9.1 2.4 %4 \

Elementos Mitocondriais e Metabdlitos do Ciclo Krebs

IA

23 Piravico

IA

24 Succinico

9.3 H 18 [—

0.94 0.82 — ‘
26  Malico 0.06 - 1.8 1.7 — \ }—®

IA

25 Fumarico

27 2-Oxoglutarico s 35 1" S 11 | }—{
28  Aconitico 68 - 28 14 b 14 ‘ e ——
29 Citrico <

507 H 610 —

Elementos Mitocondriais e Metabdlitos de Amino acidos

30 3-metil glutarico < 0.76 0.35 }—{ <0.35) }—{
31 3-Hidroxiglutarico < 6.2 5.4 }—{ ‘
32 3-Metilglutacénico <

45 1.4 4@ \ A

Metabolitos de Neurotransmissores

Metabolitos de Fenilalanina e Tirosina

33 Homovanilico (HVA) 0.80 - 3.6 35 }—{ ‘ }—®
(dopamina)

34 Vanililmandélico (VMA) 046 - 3.7 25 }—{ ‘ 25 }—{
(norepinefrina, epinefrina)

35 Proporgao HVA/VMA 016 - 1.8 1.4 }—{ ‘ 1.4 {

36 Dihydroxyphenylacetic (DOPAC) 0.08 - 3.5 H 4.6 |:|—{ ‘@
(dopamina)

37 Proporgdo HVA/ DOPAC 010 - 1.8 0.77 }—{ Q.70 ‘ }—{

Metabdlitos de Triptofano

38 5-Hidroxi indol acético (5-HIAA) < 43 1.9 4{ 1.@% }—{
(serotonina)

39 Quinolinico 085 - 3.9 2.4 }—{ 2.4 }—{

40  Quinurénico s 22 1.4 b 1.4 —

Teste dos Acidos Orgaénic - Perfil ici e 6lic 6-2025 Rev 2 Page 3 of 13
‘.0...... MOSAIC Mosaic Diagnostics | 9221 Quivira Road, Overland Park, KS 66215 | MosaicDX.com

®® %°® DIAGNOSTICS Sean Agger PhD, MS, MBA, DABCC, DABMM | CLIA 17D0919496 | Report Design © 2025 MosaicDX



Mosaic Diagnostics

Numero de admissédo: 9900001 Médico: Casey Goodwin

Nome do paciente: Report Sample Data da Coleta: 03/01/2025

Indicadores metabélicos na urina Faixa de referéncia Valor do Populagéo estatistica - Feminino de mais do que 13 anos
(mmol/mol de creatinina) paciente

Pirimidinas e metabolismo do folato

41 Uracil < 97 45 - 45
42 Timina < 056 0.19 — .19 \
Oxidagao de cetoes e de dcidos graxos

43 3-hidroxi butirico < 341 1.7 }—{ ‘ 17
44 Acetoacético < 10 1.3 }_®_¢ \

45  Etilmalénico 044 - 28 2.1 ] \

46 Metilsuccinico 010 - 22 H 441 [—
47  Adipico 004 - 38 2.0 ] 220 ——
48  Subérico 018 - 2.2 H 3.2 [T— @

49  Sebécico < 0.24 0.21 — ] \ }_@_¢
Indicadores nutricionais

Vitamina B12

50  Metilmalénico % < 23 H 28 [—

Vitamina B6

51  Piridoxico (B6) < 34 3.7 %7 \ ; |
Vitamina B5

52 Pantoténico (B5) < 10 H 23 I:l—{ @

Vitamina B2 (Riboflavina)

53 Glutarico # 0.04 - 036 H 0.89 l:l—{ @;
Vitamina Q10 (CoQ10)

54 3-Hidroxi-3-metil glutarico # 017 - 39 29 }—{ 29 {

Precursor de Glutation e Quelator
55 N-Acetilcisteina (NAC) < 0.28 0.04 ﬂ Q.0}> \ ‘ |

Biotina (Vitamina H)

56  Metil citrico % 019 - 27 1.1 — 71 I

*  Um valor elevado desse elemento poderia indicar uma deficiéncia dessa vitamina.
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Mosaic Diagnostics

Numero de admissédo: 9900001 Médico: Casey Goodwin
Nome do paciente: Report Sample Data da Coleta: 03/01/2025
Indicadores metabélicos na urina Faixa de referéncia Valor do Populagao estatistica - Feminino de mais do que 13 anos
(mmol/mol de creatinina) paciente
Indicadores de desintoxicagcao
Glutation

57 Piroglutamico % 10 - 33 H 43 l:l—{
Metilagdo e exposicao toxica

58  2-hidroxi butirico %% 003 - 18 1.4 [ \

Excesso de Amoniaco
59 Orético 0.06 - 0.54 0.48 }—{ ‘ 0.48>

Aspartame, salicilatos, ou bactérias intestinais
60 2-hidroxihipurico < 13 0.39 ‘ <0.39 \ |

% Un valor elevado desse composto poderia indicar uma deficiéncia de glutationa (glutatiéo).

%% Valores elevados poderiam indicar defeitos na metilagao e/ou exposigées téxicas.

Metabolitos de amino acidos

Valores baixos nao estédo associados a ingestdo inadequada de proteinas e nao foi demonstrado que indiquem deficiéncias especificas de aminoacidos .

61 2-hidroxiisovalérico

7
N
=)
o

®

Y

|
—
63  3-metil-2-oxo valérico < 20 0.54 }—@} \ [
64 2-hidroxi isocapréico < 2.0 0.10 (@) ‘ }—{
65 2-oxoisocaproéico < 20 0.12 ‘ }—{
66  2-oxo-4metil butirico < 20 0.09 @, \ —
67  Mandélico < 20 0.38 @, \ A
68  Fenil latico < 20 0.12 \ I
69  Fenilpiravico < 20 0.14 @, \ A
70  Homogentisico < 20 0.02 @, \ E—
71 4-hidroxi fenil lactico < 20 0.35 \ A

72 N-acetilaspartico < 38 2.4 2.4 ‘ \ |

62 2-oxoisovalérico

7
N
—
=)
o
N

*J’\

N7

73 Malénico s 97 5.3 — \ 5.3 ‘ J

74  4-hidroxi butirico < 48 3.7 — \ @—{
Metabolismo Mineral

75 Fosférico 1,000 - 5,000 2,493 }—{ {49} ‘ }—{
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Mosaic Diagnostics

Nimero de admisséo: 9900001 Médico: Casey Goodwin
Nome do paciente: Report Sample Data da Coleta: 03/01/2025
Indicador de consumo de liquidos
76 *Creatinina 100 mg/dL

*O teste da creatinina é realizado para ajustar os resultados dos indicadores metabdlicos as diferéncias causadas pelo
consumo de liquidos. A creatinina na urina ndo tem utilidade diagnéstica porque varia muito dependendo do consumo
recente de liquidos. Se o nivel de creatinina for menor do que 20 mg/dL a amostra sera rejeitada amenos que o paciente
solicite resultados apesar do nosso critério de rejeigao.

Explicacdo do Formato do Relatério

As faixas de referéncia dos acidos organicos foram estabelecidas por meio do uso de amostras de urina de pessoas de todas as
idades que ndo apresentavam trastornos fisiolégicos ou psicolégicos. Os limites das faixas foram determinados calculando a
média e o desvio padréo (SD) e sao definidos como +2 desvios padroes (SD) da média. As faixas de referéncia séo especificas
para a idade e o sexo e séo divididas em homens adultos (13 e mais anos), mulheres adultas (13 e mais anos), meninos (menos
do que 13 anos) e meninas (menos do que 13 anos).

Nesse novo formato tem_dois tipos de representagéo grafica dos resultados do paciente no Teste de Acidos Organicos e no Teste
de Acidos Organicos Microbianos.

O primeiro grafico aparece quando o resultado do paciente esta dentro da faixa de referéncia (normal), a que é definida como
mais ou menos dois desvios padroes (SD).

O segundo grafico aparece quando o resultado do paciente ultrapassa o limite normal superior. Em tais casos, a referéncia
grafica é “encolhida” para que o grau de anormalidade possa ser apreciado de imediato. Nesse caso os limites normais inferiores
nao sdo mostrados, sindo somente o limite normal superior.

Em ambos os casos, o resultado do paciente estara escrito a esquerda do grafico e repetido no grafico dentro de um losango. Se
o resultado esta dentro da faixa normal o contorno do losango sera preto mas se o resultado esta acima ou embaixo da faixa
normal, o contorno do losango sera vermelho.

Exemplo de um Resultado dentro da Faixa de Referéncia

Indicadores Faixa de Referéncia Valor do Populacgao Estatistica - Masculino menor do que 13 anos
Metabdlicos na Urina (mmol/mol de creatinina) Paciente

Proliferacao Microbiana no Intestino

HPHPA (Indicador de Clostridia) < 219.9 212 —— ]

212

Limite normal inferior Limite normal superior

Exemplo de um Valor Elevado

Indicadores Faixa de Referéncia Valor do Populagao Estatistica - Masculino menor do que 13 anos
Metabdlicos na Urina (mmol/mol de creatinina) Paciente

Proliferagcao Microbiana no Intestino

HPHPA (Indicador de Clostridia) < 2199 H 3894 —{

Resultado do Paciente

Limite normal superior

Teste dos Acidos Orgaénic - Perfil ici e ol 6-2025 Rev 2 Page 6 of 13
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Mosaic Diagnostics

Numero de admissao:

Nome do paciente:

9900001
Report Sample

Médico: Casey Goodwin

Data da Coleta: 03/01/2025

Indicadores do metabolismo dos neurotransmissores

O diagrama mostra os niveis dos metabolitos dos neurotransmissores do paciente assim como
seu efeito nas vias metabdlicas do axénio terminal dos neurdnios. Também mostra como os

o % .“‘. MOSAI C

DIAGNOSTICS

Triptofano
/ Estimulagdo immunitaria
estresse
5-HTP infecgao
Serotonina Quinolinico 2.4
(neurotdxico)
19 5HIAA
SR DH PPA.
DOPA enilalanina === (flora t;e;(;ﬂczi-)l
(3,4 dihidroxi- / -
fenilalanina) \
Tirosina Espécies
mdltiplas de
I clostridia
Clostridium
Difficile
— 37 4-cresol HPHPA
\ inibem /
. Dopamina Beta :
Dopamina D » Noradrenalina
Hidroxilasa /
25 VMA
HVA 3.5 \ Adrenalina
HVA 1.4
VMA

o)

sub produtos microbianos bloqueiam a converséo de dopamina em noradrenalina.

Teste dos Acidos Organicos - Perfil nutricional e
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Mosaic Diagnostics

Nimero de admisséo: 9900001 Médico: Casey Goodwin
Nome do paciente: Report Sample Data da Coleta: 03/01/2025
Interpretagao

Leveduras/Metabdlitos de fungos elevados (1-8). Elevagdo de um ou mais metabdlitos indica proliferagao de
leveduras/fungos no trato gastrointestinal. A prescricdo de antifungicos naturais (botanicos), acompanhado de
suplementagdo de probidticos de alta poténcia, pode ajudar a reduzir os niveis de leveduras/fungos.

Acido 5-hidroximetil-2-fuérico (2), dcido furan-2,5-dicarboxilico (4) ou furacancarbonilglicina (5) elevados.
Elevagao de acido 5-hidroximetil-2-fudrico, acido furan-2,5-dicarboxilico ou furacancarbonilglicina sao reportados como
subprodutos de fungos tais como a espécie Aspergillus. Os acidos tartarico e oxalico também foram reportados como
subprodutos de fungos. Os valores destes compostos na urina desceram apds um tratamento antifungico assim que os
niveis mais elevados poderiam indicar colonizagdo do trato gastrointestinal. E sugerido que os pacientes que
apresentam niveis elevados fagam o teste das Micotoxinas do Great Plains Laboratory na urina.

Acido tricarbalilico (dcido propano-1, 2,3-tricarboxilico) (9) pode ser causada pela ingestdo de milho ou alimentos a
base de milho contaminado com fumonisinas, um grupo de micotoxinas produzidas _principalmente por F. verticillioides e
outras espécies relacionadas. Acido Tricarballylic de fumonisinas é liberado durante a passagem através do trato
gastrointestinal. O acido tricarbalilico € um inibidor da enzima aconitase e portanto interfere com o ciclo de Krebs. Os
principais sintomas de deficiéncia da aconitase sdo miopatia e intolerancia a exercicios. Ele também pode atuar como
um quelante de magnésio. O &cido tricarbalilico também é um metabdlito de um componente de uma substancia em
amido de milho modificado, acido octenilsuccinico, encontrado em um ndmero de férmulas infantis como Pregestimil,
Vivonex e Nutramigen. Além disso, o acido tricarbalilico € um subproduto do agucar de beterraba e refinagcdo de agucar
de bordo e pode aparecer apds a ingestéo destes agucares.

O acido tricarbalilico também é liberado de fumonisinas sobre certas condigdes de processamento de alimentos.
Sindromes clinicas devido a micotoxina intacta sao raras e caracterizada por dores abdominais e diarreia. Um papel
especifico para as fumonisinas no desenvolvimento de defeitos do tubo neural foi sugerido apés a aparéncia de um
numero de tais defeitos no Texas associado com consumo de milho fortemente contaminados por fumonisina em 1989.
Estudos mais recentes tém mostrado que fumonisina B1 inibe o metabolismo de folato em células cultivadas.

Acido hipdrico elevado (10) pode ser derivado da alimentagéo, da agéo de bactérias gastrointestinais ou de exposigéo
ao solvente quimico tolueno. O acido hipurico € um conjugado da glicina e do acido benzéico que é formado no figado.
Os niveis elevados na urina se devem geralmente ao metabolismo bacteriano do acido clorogénico em acido benzaéico.
O acido clorogénico € uma substancia comum encontrada em bebidas e em muitas frutas e legumes incluindo magas,
peras, café, sementes de girassol, cenouras, berinjelas, framboesas, batata doce, cramberry e tomates.

O acido benzoico também é um conservante quimico de alimentos presentes em alta quantidade no suco de cramberry.
A exposigdo ao tolueno acontece, principalmente, em locais de trabalho onde o mesmo esteja sendo usado, mas,
também acontece pela liberagdo do produto em tapetes novos e outros materiais de constru¢ao ou absorvido pelo

abuso quimico como no ato de cheirar cola. Devido ao fato de que a fonte principal do acido hipurico na urina ser de
origem gastrointestinal, esse metabdlito ndo € um bom indicador de exposicéo a tolueno. A proliferagao bacteriana pode
ser tratada com produtos naturais antibacterianos e/ou com o uso de probiéticos como o Lactobacillus rhamnosus.
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Acido DHPPA (3,4 diidroxifenil propiénico) elevado (14) indica uma ingestdo excessiva de &cido clorogénico, uma
substancia comum encontrada em bebidas e em muitas frutas e legumes, incluindo maga, pera, cha, café, sementes de
girassol, cenoura, mirtilo (blueberries), cereja, batata inglesa, tomate, berinjela, batata-doce e péssego. As bactérias
benéficas tais como o Lactobacillos, Bifidobacterias, e E. coli mediam a quebra do acido clorogénico para acido DHPPA
(3,4 diidroxifenil propidnico), e seus altos valores podem indicar aumento de quantidades dessas espécies no trato
gastrointestinal. Além disso, uma espécie de Clostridium, C. Orbiscindens, pode converter luteolina flavonéide e
eriodictiol, ocorrendo s6 em um grupo bem pequeno de alimentos que incluem a salsa, salséo, tomilho e pimentao
vermelho doce para acido 3,4 diidroxifenil-propidénico. A quantidade de Clostridium Orbiscindens no trato gastrointestinal
€ negligivel (aproximadamente 0,1% das bactérias totais) comparado a flora predominante de Lactobacilos,
Bifidobacteria, e E. coli. Consequentemente a utilizagdo deste marcador para avaliar crescimento de Clostridium nao é
valida, no entanto, pode ser um bom indicador da presenga da flora benéfica.

O dcido glicérico elevado (19) pode ser o resultado de fontes microbianas tais como as leveduras (Aspergillus,
Penicillium, Candida) ou da ingestao de glicerol ou glicerina na dieta.

Acido oxdlico elevado (21) com ou sem &cidos glicérico (19) ou glicélico (20) elevados podem estar associados a
hiperoxalurias genética, autismo, mulheres com dor vulvar, fibromialgia e também pode ser devido a ingestéo elevada
de vitamina C. No entanto, formagao de calculos renais de acido oxalico n&o correlacionou-se com a ingestao de
vitamina C (menos de 2000 mg por dia) em um estudo grande. Além de estar presente em diferentes concentragées na
maioria dos legumes e frutas, oxalatos, as formas minerais de base conjugadas do acido oxalico, também s&o
derivados de fungos como Aspergillus e Penicillium e provavelmente Candida. Se marcadores de levedura ou fungos
estiverem elevados, terapia antifingica pode reduzir os oxalatos em excesso. Os oxalatos elevados podem causar
anemia dificil de tratar, Ulceras da pele, dores musculares e anormalidades no coragao. Acido oxalico elevado também
é resultante de envenenamento por anticongelante (glicol de etileno). O acido oxalico € um metabdlito téxico do acido
tricloroacético e outros poluentes ambientais. Além disso, decompondo a vitamina C pode formar oxalatos durante o
transporte ou armazenamento.

Valores elevados de oxalatos com um aumento concomitante do acido glicélico podem indicar Hiperoxallria genética
(tipo 1), considerando que o aumento de &cido glicérico pode indicar uma Hiperoxaluria genética (tipo IlI). O &cido oxalico
elevado com niveis normais de metabdlitos de acido glicérico ou acido glicélico exclui uma causa genética para a
elevagéo do oxalato. No entanto, oxalatos elevados podem ser devido a uma nova doencga genética, Hiperoxaluria tipo
1. Acido glicélico elevado também pode ser causado pela Candida colagenase que produz hidroxiprolina que, por sua
vez, produz o acido glicdlico.

Independentemente da sua origem, acido oxalico elevado pode contribuir com pedras nos rins e também pode reduzir o
calcio ionizado. Absorgéo de acido oxalico no trato Gl pode ser reduzida pela suplementagéo de citrato de calcio e
magnésio antes das refeigdes. Calcio e magnésio se ligam aos oxalatos, tornando-os indisponiveis para absorgéo e
devem ser tomados com cada refeigdo. Suplementos de vitamina B6 e acidos graxos omega-3 também podem reduzir
os oxalatos e/ou sua toxicidade.* Excesso de gordura na dieta pode causar elevagao de oxalatos se os acidos graxos
forem mal absorvidos devido a deficiéncia de sais biliares. Acidos graxos livres néo absorvidos se ligam ao célcio para
formar sabdes insoluveis, reduzindo a habilidade do calcio de se ligar com o oxalato e aumentar a sua absorgédo. Se a
taurina for baixa em um perfil de aminoacidos no plasma, suplementagdo com taurina pode ajudar a estimular a
produgao de sais biliares (acido taurocdlico), levando a uma melhor absorgao de acido graxo e diminuigdo na absorgéo
de oxalato.
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Altos niveis de oxalato sdo comuns no autismo. Ma absorg¢ao de gordura e proliferagdo de Candida intestinal
provavelmente s&o as principais causas de niveis elevados de oxalatos nesse transtorno. Até mesmo pessoas com
acido glicérico ou acido glicdlico elevados podem nao ter uma doencga genética. Teste de DNA para tipo | de
Hiperoxaluria esta disponivel da clinica Mayo, Rochester, MN como numero 89915 " AGXT Gene, Full Gene Analysis " e,
para a mutacdo do gene p.Gly170Arg apenas, como nunero 83643 " Alanine: Glyoxylate Aminotransferase [AGXT)]
Mutation Analysis [G170R], sangue) . Outra opgéo para confirmar a doenga genética € um teste de oxalato de plasma,
também disponivel da clinica Mayo (telefone 507.266.5700). Valores de oxalato de plasma maiores que 50 micromol/L
sdo consistentes com as doengas genéticas de oxalato e podem servir como um teste de confirmagéo alternativa.

Osso tende a ser o maior repositério de oxalato em excesso em pacientes com Hiperoxaluria primaria. Os niveis de
oxalato de osso séo insignificantes em individuos saudaveis. Deposicdo de oxalato no esqueleto tende a aumentar a
reabsorgdo 6ssea e diminuir a atividade osteoblastica.

Os oxalatos também podem ser depositados nos rins, articulagdes, olhos, musculos, vasos sanguineos, cérebro e
coragao e podem contribuir para dor muscular na fibromialgia. Formagao de cristais de oxalato nos olhos pode ser uma
fonte de dor ocular em individuos com autismo, que podem apresentar comportamentos de cutucagéo dos olhos. Niveis
elevados de oxalatos no trato Gl também podem reduzir significativamente a absor¢éo de minerais essenciais como
calcio, magnésio, zinco dentre outros. Além disso, o0 armazenamento de oxalato nos seios correlacionou-se com o
cancer de mama.

Uma dieta baixa em oxalato pode ser particularmente util na redugéo do corpo oxalatos mesmo se disbiose da flora Gl
for a principal fonte de oxalato. Alimentos especialmente ricos em oxalatos incluem espinafre, soja, nozes e frutas
vermelhas devem ser evitados. Uma lista completa de alimentos com quantidade elevada de oxalato esta disponivel
online em http://www.greatplainslaboratory.com/eng/oxalates.asp.

Pessoas com marcadores anormalmente elevadas caracteristicos das doengas genéticas devem fazer o seguinte:
1. Evitar o espinafre, soja, nozes e frutas vermelhas durante um més.

2. Se houver Candida, tratar por pelo menos um més.

3. Repita o teste de acidos organicos tendo se abstinado de suplementos de vitamina C por 48 horas.

4. Se os biomarcadores caracteristicos de transtornos genéticos de oxalato ainda estiverem elevados no teste de
repeticao, considerar testes de DNA para as mutagbes mais comuns do metabolismo do oxalato.

Acido succinico elevado (24) a causa mais comum da elevacdo do acido succinico é exposicéo a produtos quimicos
téxicos que prejudica a fungédo da mitocondria. Os testes mais Uteis para confirmar a exposi¢éo a substancias quimicas
toxicas é o teste GPL-TOX na urina para 172 produtos quimicos e o teste de mineralograma capilar. O acido succinico é
metabolizado pela enzima succinico desidrogenase, que é significante, pois € uma enzima do ciclo de Krebs e um
componente - complexo 2 - da cadeia de transporte de elétrons mitocondriais, tornando este metabdlito um marcador de
disfungdo do complexo 2 mitocondrial e do ciclo de Krebs. Uma amostra de produtos quimicos toxicos que tém sido
associados com disfungdo mitocondrial incluem glifosato, 2, acido 4-diclorofenoxiacético (2, 4-D), pesticidas
organofosforadas, mercurio e chumbo. Aproximadamente 95% dos resultados elevados de &cido succinico estédo
associados com exposigdo a substancias quimicas téxicas. Acido succinico no teste de acidos organicos e tiglilglicina no
teste de GPL-TOX sao dois dos marcadores mais Uteis de disfuncdo mitocondrial. Tigliglicina € um marcador para a
cadeia disfungao respiratéria mitocondrial complexa | enquanto acido succinico elevado indica disfungdo complexo 2.
Outros marcadores do ciclo de Krebs também podem ser elevados quando toxicidade quimica grave esta presente. Em
geral, a gravidade da toxicidade quimica esta correlacionada com valores mais elevados de acido succinico. As causas
menos comuns de acido succinico elevada sdo mutagbes mitocondriais, que podem ser devido a mutagées no DNA
nuclear ou mitocondrial para proteinas mitocondriais como transtorno de Kearns-Sayres. Acido succinico é um
metabdlito do acido gamma aminobutirico (GABA), portanto a suplementacdo com GABA poderia aumentar o nivel de
acido succinico.

Acido citrico elevado (29) pode ser devido ao aumento da ingest&o de alimentos que contém &cido citrico ou
resultado de levedura intestinal que produzem acido citrico ou talvez inibe o ciclo do &cido citrico humano.
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Acido 3,4-dihidroxifenilacético elevado (DOPAC) (36) o acido 3,4-dihidroxifenilacético (DOPAC) é um intermediario

no metabolismo da dopamina. Valores podem ser elevados devido ao aumento da ingestdo de aminoacidos precursores
de DOPAC como fenilalanina, tirosina ou DOPA. Valores podem ser elevados devido a fatores que inibem a dopamina
beta hidroxilase (DAP) como metabdlitos de Clostridia, o metabdlito de mofo conhecido como acido fusarico, farmacos
como dissulfiram, aditivos alimentares como aspartame, a deficiéncia da enzima DAP (dopamina-beta-hidroxilase)
devido a deficiéncia de cobre, deficiéncia de vitamina C ou deficiéncia de acido malico. Polimorfismos do nucleotideo
(SNPs) de DAP ou Catecol-O-Metiltransferase (COMT) que resultam em atividades reduzidas da enzima também
resultam em maiores quantidades de DOPAC. Os SNPs de COMT podem ser availados com o teste da via da
metilacido DNA do Laboratério Great Plains.Deficiéncias da S-adenosil-metionina (S-ame) também estao associadas
com quantidades elevadas de DOPAC. DOPAC pode ser elevado com a ingestdo de bananas o dia anterior da coleta de
urina.

5-Acido 5-hidroxi-indolacético (5HIAA) com niveis abaixo da média (38) pode indicar produgo inferior e/ou
diminui¢cdo no metabolismo do neurotransmissor serotonina. 5-hidroxi-indolacético € um metabdlito da serotonina.
Valores baixos tém sido correlacionados com os sintomas da depressao . Baixa produgao de 5HIAA pode ser devido a
diminuigdo da ingestdo ou absorgdo do precursor da serotonina aminoacido triptofano, diminuicdo da quantidade de
cofatores necessarios para a biossintese da serotonina como coenzima tetraidrobiopterina e vitamina B6. Além disso,
algumas variagdes genéticas, tais como polimorfismos de nucleotideo Unico (SNPs) ou mutagées podem causar
producgéao reduzida de 5HIAA. Esses SNPs estéo disponiveis no teste de metilagado do DNA do Laboratério Great Plains .
Valores podem ser diminuidos em pacientes com inibidores da monoamina oxidase (MAO) que sdo drogas ou alimentos
que contém tiramina, tal como vinho Chianti e vermute, alimentos fermentados, como queijos, peixe, tofu, salsichas,
Bolonha, calabresa, chucrute e salame.

Acidos etilmalénico, metilsuccinico, adipico, subérico, o sebécico elevados (45-49) podem ser devido a
transtornos de oxidagédo de acidos graxos, deficiéncia de carnitina, jejum, ou consumo elevado de triglicerideos de
cadeia média encontrados no 6leo de coco, TCM ou em algumas formulas infantis. Alguns defeitos de oxidagéo de
acidos graxos podem ser associados a hipoglicemia, episddios de apneia, letargia extrema ou coma. O perfil de
acil-carnitina no laboratério de Genética Bioquimica da Universidade de Duke (http://medgenetics.pediatrics.duke.edu)
pode determinar a possibilidade desses defeitos. Em qualquer dos casos, é recomendada a suplementagdo com
L-carnitina ou acetil L-carnitina.

Acido metilmalénico elevado (50) é observado na deficiéncia de vitamina B-12, em defeitos no transporte e absorgéo
dessa vitamina e na doenga genética acidemia metilmalénica. Os valores maiores do que 100 mmol/mol de creatinina

sao considerados consistentes com doengas genéticas, enquanto niveis menos elevados sdo comumente associados

com deficiéncias nutricionais. Suplementacéo de vitamina B-12 pode ajudar nesses casos.

Acido piridéxico (B6) abaixo da média (51) pode ser associado com condicdes de salide néo satisfatérias (baixa
ingestdo, mal absorgao, ou disbiose). A suplementagdo com vitamina B6 (20-50 mg /dia) ou de complexos
multivitaminicos pode ser benéfica.
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Acido pantoténico elevado (B5) (52) geralmente indica ingestdo recente de 4cido pantoténico como um suplemento.
O acido pantoténico é uma vitamina B essencial que é convertida ao coenzima A (n&o relacionada a vitamina A).
Coenzima A é necessaria para a sintese de acidos graxos, colesterol e acetil-colina e também é necessario para o ciclo
de Krebs e catabolismo de acidos graxos. Pelo fato de alguns individuos exigirem doses elevadas de acido pantoténico,
valores elevados ndo indicam necessariamente a necessidade de reduzir a ingestao de acido pantoténico. No entanto,
se um paciente que nao faz suplementagao de vitamina B tém valores elevados de acido pantoténico, especialmente
se os valores sdo de 20 ou mais vezes o limite superior do normal, o individuo pode ter uma deficiéncia genética na
conversao de acido pantoténico para o fosfato de piridoxal, que é o primeiro passo na produgéo da coenzima A. Pode
ser Util refazer o teste apds uma semana sem a suplementagao de vitamina B; individuos com PKAN é de se esperar
que ainda tenha niveis de acido pantoténico muito elevados mesmo sem suplementagédo. Esta doenga é chamada
Neurodegeneracéo Associada a Pantotenato Quinase (PKAN), um erro inato do metabolismo caracterizado por acimulo
de ferro nos ganglios basais e pela presenca de distonia, disartria, sintomas de Parkinson e degeneragdo da retina. Em
suaves variantes desta doenga, doengas psiquiatricas como esquizofrenia, alucinagdes, transtorno
obsessivo-compulsivo, defeitos de linguagem e depressao sdo comuns. Mutagdes em pantotenato da quinase 2
(PANK2), a enzima limitante na biossintese de coenzima mitocondrial A, representam a causa genética mais comum
deste transtorno. Outras anormalidades bioquimicas comumente encontradas no teste de acidos organicos nesta
desordem incluem lactato elevado, piruvato e intermediarios do ciclo de Krebs. Confirmagdo de DNA mutante requer
testes genéticos especiais. A Universidade de Chicago faz testes para a exclusdo de PANK2 por um prego de $1000 em
2017. O link é: <http://dnatesting.uchicago.edu/tests/pank2-deletionduplication-analysis>.

Tratamento para a doenca atualmente esta focado em suplementacao de altas dosagens de acido pantoténico para
estimular qualquer enzima residual. Com poucos efeitos colaterais, tém ingeridos doses téo elevadas de até 10 g por
dia. Outras terapias sugeridas sédo aumento de suplementagdo com vitaminas lipossollveis, colesterol e sais biliares. Ja
que espécies de Lactobacillus produzem acido pantoténico fosfato, suplementacdo com altas doses de probisticos pode
também ser benéfica.

Acido glutérico elevado (53) pode ser resultante de acidemias glutaricas, defeito de oxidagdo de acidos graxos,
deficiéncias de riboflavina (vitamina B2), ingestao de triglicerideos de cadeia média (TCM), efeitos metabdlicos do acido
valproico (Depakene) e a doenga celiaca. Os transtornos genéticos sdo geralmente diagnosticados em criangas, mas,
ocasionalmente podem ser diagnosticados também em adultos. A probabilidade de uma doenga genética € maior
quando os valores excedem 10mmol/mol de creatinina, porém, essas doengas podem também ocorrer em valores mais
baixos de metabdlitos na urina. Tém sido desenvolvidos exames de DNA para a confirmagédo de ambos transtornos
genéticos, e podem estar disponiveis em laboratérios comerciais. Esse composto pode estar elevado em
aproximadamente 10% das criangas autistas. De modo geral, a suplementacéo de riboflavina e de coenzima Q10

pode auxiliar.

A acidemia glutérica tipo | é associada com a elevacéo do Acido 3-hidroxiglutarico e do &cido glutacdnico. Os niveis
normais de acido 3-hidroxiglutarico reduzem consideravelmente a possibilidade de acidemia glutarica tipo |. Essa
doenca é associada com sintomas clinicos variados que incluem encefalopatias e anormalidades neurolégicas. Algumas
pessoas com acidemia glutarica tipo | tém sofrido de hemorragias encefalicas ou nos olhos as quais tém sido
confundidas com efeitos de abuso fisico em criangas. O tratamento desse transtorno genético inclui dietas especiais
reduzidas nos aminoacidos lisina e carnitina.

A acidemia glutarica tipo I, também conhecida como deficiéncia de Acil-CoA desidrogenase é causada por um defeito
em uma das proteinas de transporte de eletrones na mitocondria e é associada com convulsées, aparéncia dismorfica,
hipoglicemia e transtorno do desenvolvimento. Essa condigdo também pode apresentar elevagdes de acido
2-hidroxiglutarico, assim como Isovalerilglicina, Isobutirilglicina, acidos etilmaldénico, metilsuccinico, adipico, subérico, e
sebacico.
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Acido piroglutamico elevado (57) o acido piroglutamico (5-oxoprolina) elevado é frequentemente o resultado da
deficiéncia de glutationa intracelular causada pela exposicédo a toxicos tais como a exposi¢do ao paracetamol. O acido
piroglutamico (5-oxoprolina) é formado pela conversdo de gama glutamil-cisteina intracelular para acido piroglutamico.
Essa conversao é regulada pela glutationa intracelular. Quando a glutationa intracelular esté baixa ou se existir uma
deficiéncia de glutationa sintetase, sdo formadas altas quantidades de gama glutamil-cisteina e de seu metabdlito acido
piroglutdmico. A deficiéncia de glutationa intracelular e o acido piroglutdmico elevado sédo geralmente causados por
dosagens moderadas de acetaminofeno (paracetamol), do anti-epléptico vigabatrim (Sabril) e por alguns antibiéticos
como flucloxacilina e netimicina ou por exposi¢éo a toxicos quimicos ambientais que esgotam a glutationa tais como os
haloalcanos (DDT, PCB e muitos outros). O acido piroglutamico elevado pode também ser causado por deficéncia
genética da enzima oxoprolinase que quebra o acido piroglutdmico e pode estar associado com: transtorno no ciclo de
uréia; acidemia propibnica, hawkinsinuria ; sindrome de Stevens-Johnson com queimaduras severas, homocistinuria,
prematuridade, deficiéncia de glicina; ou criangas em férmulas sintéticas. O tratamento mais comum inclui a
suplementagdo com N-acetilo cisteina ou glutationa por lipossoma.*
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