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Entdecke die Welt um dich herum

REISEN MIT BETREUUNG
„Gemeinsam Unterwegs”

www.lebenshilfe-whv-fri.de
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Lass dich inspiriren

WIR SUCHEN DICH!

Aufwandsentschädigung

Jährliche Fortbildungen

Ehrenamtliche Re isebegle itung

Kompl. Reisekostenübernahme

In- & Auslandsreisen
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VORWORT 

Moin!
Mit Freude und Stolz präsentieren wir unser Programmheft für 2026! 
Die letzten Monate waren eine Achterbahnfahrt der Kreativität, während wir unsere Angebote der
Lebenshilfe Wilhelmshaven-Friesland e.V. für Sie zusammengestellt haben. Darin verstecken sich
spannende Reisen für Kinder, Jugendliche und Erwachsene – von Abenteuerveranstaltungen über
Gruppenaktivitäten bis hin zu umfangreichen Fanartikeln.

Für jeden Geschmack ist etwas dabei!
Unser Angebot ist so bunt und vielfältig wie ein Regenbogen – da bleibt kein Wunsch unerfüllt!

Wir stehen Ihnen bei der Planung, Buchung und Finanzierung Ihrer Traumreisen stets zur Seite. 

Viel Spaß beim Stöbern in unserem Programmheft!
Bei Fragen sind wir nur einen Anruf entfernt.
Wir können es kaum erwarten, Sie kennenzulernen!

Autoreise

Unterkunft Infos

Flugreise

Wichtige Infos BusreiseReisekosten Reiseplätze

Zugreise

LEGENDE - WAS BEDEUTEN DIE SYMBOLE?  

Barrierefrei
Rollstuhlgerecht

Reisezeitraum

bedingt
Rollstuhlgerecht

nicht
Rollstuhlgerecht 4



ANSPRECHPARTNER:INNEN

Leitung Tours

JULIA DE VRIES

Leitung Tagesaktionen & Gruppen
Social Media Manager

LUKAS KERSTEN  

KRISTIN PRÜSSE

Reisen für Erwachsene
Reisen für Kinder & Jugendliche

Reisen für Erwachsene
Reisen für Kinder & Jugendliche

e-Mail: j.de-vries@lebenshilfe-whv-fri.de 

e-Mail: k.pruesse@lebenshilfe-whv-fri.de

Mobil/ WhatsApp: 0159 - 048 652 65

Mobil/ WhatsApp: 0176 - 166 224 50

e-Mail: l.kersten@lebenshilfe-whv-fri.de

Mobil/ WhatsApp: 0159 - 068 158 17

Telefon-Büro: 04421 - 809 6509

Telefon-Büro: 04421 - 809 6509

Telefon-Büro: 04421 - 809 6509
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ANSPRECHPARTNER:INNEN

Reisen für Erwachsene
Reisen für Kinder & Jugendliche
Freizeitaktionen & Gruppen

FIONA NEUMANN

e-Mail: tours@lebenshilfe-whv-fri.de
Telefon-Büro: 04421 - 809 6509

Freiwilliges Soziales Jahr Tours

Reisen für Erwachsene
Reisen für Kinder & Jugendliche
Freizeitaktionen & Gruppen

EMMA FASS

e-Mail: tours@lebenshilfe-whv-fri.de
Telefon-Büro: 04421 - 809 6509

Freiwilliges Soziales Jahr Tours 

Reisen für Erwachsene
Reisen für Kinder & Jugendliche

ROMINA PACKHÄUSER

e-Mail: tours@lebenshilfe-whv-fri.de
Telefon-Büro: 04421 - 809 6509

Reisebegleitung

Reisen für Erwachsene
Reisen für Kinder & Jugendliche

FINN RIETHMÖLLER

e-Mail: tours@lebenshilfe-whv-fri.de
Telefon-Büro: 04421 - 809 6509

Reisebegleitung
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(bis 30.06.2026)

(bis 30.06.2026)

Reisen für Erwachsene
Reisen für Kinder & Jugendliche

MERLE JÄHDE

e-Mail: tours@lebenshilfe-whv-fri.de
Telefon-Büro: 04421 - 809 6509

Reisebegleitung
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Nr. Auslandsreisen
Barriere
freiheit

Art der
Anreise

Reisezeitraum Reisetage Seite

A.1 Niederlande 09.02. - 13.02.2026 5 10

A.2 Türkei 14.04. - 21.04.2026 8 11

A.3 Kroatien 02.05. - 10.05.2026 9 12

A.4 Italien 22.05. - 31.05.2026 10 13

A.5 Spanien 08.06. - 18.06.2026 10 14

A.6 Österreich 08.07. - 16.07.2026 9 15

A.7 Niederlande 24.07. - 31.07.2026 8 16

A.8 Griechenland 29.08. - 05.09.2026 8 17

A.9 Spanien 07.09. - 15.09.2026 9 18

A.10 Slowenien 08.09. - 16.09.2026 9 19

A.11 AIDA Kreuzfahrt 11.10. - 18.10.2026 8 20

A.12 Ägypten November 7 21

A.13 Niederlande 16.11. - 20.11.2026 5 22

A.14 Dänemark 29.12. - 02.01.2027 5 23

REISEVERZEICHNIS
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Rollstuhlgerecht

T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

NIEDERLANDE
O o s t w o l d e r  H o f  -  O o s t w o l d

Wo?
Erve Oostwold 
Huningaweg 11 
9682 PA Oostwold

Wann?
09.02. - 13.02.2026 → 5 Tage

Für wen?
10 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto

Wir reisen in die Niederlande.
Unsere Unterkunft trägt den Namen
„Oostwolder Hof“.
Das Haus hat ein eigenes Schwimmbad,
eine Sauna und einen Whirlpool.
Außerdem können wir die Stadt „Groningen“
besuchen.
Es gibt viel zu entdecken!

Grundpreis: 358,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

1.247,00 €

872,00 €
622,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

1.605,00 €

1.230,00 €
980,00 €
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TÜRKEI
S i d e  -  K u m k ö y

Wo?
Villa Side Hotel Ilıca Mah. Sahil Cad
Kumköy Cd. No:28, 07600
Manavgat/Antalya

Wann?
14.04. - 21.04.2026 → 8 Tage

Für wen?
9 Erwachsene

Wir fliegen mit dem Flugzeug

Wir fliegen in die Türkei, in die Stadt Side. 
Unser Hotel heißt Villa Side. 
Wir haben ,,All Inclusive” gebucht. Das heißt:
Essen und Trinken sind den ganzen Tag
kostenlos. Im Hotel gibt es Schwimmbecken und
Wasserrutschen. Am Abend gibt es eine Show.
Wir machen auch Ausflüge. In Side gibt es viele
alte Gebäude und schöne Strände.

bedingt Rollstuhlgerecht

T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

Grundpreis: 995,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

2.485,00 €

1.805,00 €
1.405,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

3.480,00 €

2.800,00 €
2.400,00 €
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KROATIEN
L i s a n e  T i n j s k e  -  B i o g r a d  n a  M u r o

Wo?
Holiday Home Frame
Lisane Tinjske
23210 Kroatien

Wann?
02.05. - 10.05.2026 → 9 Tage

Für wen?
6 Erwachsene

Wir fliegen mit dem Flugzeug

Wir fliegen nach Kroatien. 
Dort wohnen wir in einem gemütlichen
Ferienhaus mit Pool. Rundherum gibt es schöne
Natur. Ein besonderes Erlebnis ist der Besuch im
Nationalpark „Krka“.
Dort gibt viele Wasserfälle und Wanderwege zu
entdecken.

nicht Rollstuhlgerecht

T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

Grundpreis: 1.180,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

 -

2.170,00 €
1.720,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

Auf Anfrage

3.350,00 €
2.900,00 €
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nicht Rollstuhlgerecht

T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

ITALIEN
V i l l a  B i i n o  -  A l a  d i  S t u r a

Wo?
Villa Biino
10070 Ala di Stura
Italien

Wann?
22.05. - 31.05.2026 → 10 Tage

Für wen?
6 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto

Aktivreise mit Wandern.
Wir reisen nach Norditalien. 
Wir wohnen in einer schönen Ferienhausvilla.
Die Stadt Turin ist  in der Nähe, dort können
wir shoppen und die Stadt anschauen. 
Wir können auch nach Frankreich fahren. 
Die Grenze ist nicht weit weg.

Grundpreis: 845,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

- 

2.455,00 €
1.955,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

Auf Anfrage 

3.300,00 €
2.800,00 €
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SPANIEN
C a n  A g u s t i n  -  S o n  C a r r i ó  ( M a l l o r c a )

Wo?
Can Agustin
Carr. de la Torre Nova
07540 Son Carrió

Wann?
08.06. - 18.06.2026 → 11 Tage

Für wen?
13 Erwachsene

Wir fliegen mit dem Flugzeug

Wir fliegen nach Mallorca. 
Unser Ziel ist die Finca „Can Agustin“. 
Dort erwartet uns ein schöner Hof, mitten in
wunderschöner Natur. 
Die Finca hat einen großen Pool. 
Der Pool ist komplett Barrierefrei.
Wer möchte kann auch auf den Pferden reiten.

Rollstuhlgerecht

T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

Grundpreis: 1.525,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

3.010,00 €

2.075,00 €
1.525,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

4.535,00 €

3.600,00 €
3.050,00 €
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nicht Rollstuhlgerecht

T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

ÖSTERREICH
S a n k t  L o r e n z e n  o b  M u r a u

Wo?
Kreischberg Chalets
Kreischbergstraße 10
8861 Sankt Lorenzen ob Murau

Wann?
08.07. - 16.07.2026 → 9 Tage

Für wen?
6 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto

Wir reisen nach Österreich. 
Bei der Anreise haben wir eine Übernachtung
in Deutschland. In Österreich haben wir ein
Haus mit Whirlpool und Sauna. 
Wir wollen wandern gehen und die Natur
entdecken. 
Eine Sommerrodelbahn ist in der Nähe. 

Grundpreis: 1.160,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

-

-
1.710,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

auf Anfrage

auf Anfrage
2.870,00 €

15
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Wo?
Ferienpark belvilla by OYO
NL-3897-14
Flevoland

bedingt Rollstuhlgerecht

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  

NIEDERLANDE
F l e v o l a n d  -  Z e e w o l d e

Wann: 
24.07. - 31.07.2026 → 8 Tage

Für wen?
9 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto

Wir reisen in die Niederlande. 
Dort haben wir ein schönes Ferienhaus für uns
alleine. Wir können die Hauptstadt der
Niederlanden anschauen. 
Die Stadt heißt Amsterdam. 
Es gibt einen Pool zum Schwimmen gehen.
Abends können wir grillen und Spiele spielen.
Der Strand ist nicht weit weg.

T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

Grundpreis: 480,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

2.800,00 €

1.480,00 €
1.080.00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

3.280,00 €

1.960,00 €
1.560,00 €
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Rollstuhlgerecht

T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

GRIECHENLAND
V i l l a  S e v a s t i  -  K a t e r i n i

Wo?
Hotel Villa Sevasti
Sevasti 601 00, Griechenland

Wann?
29.08. - 05.09.2026 → 8 Tage

Für wen?
11 Erwachsene

Wir fliegen mit dem Flugzeug

Wir fliegen nach Griechenland. Unser Hotel ist
in der Natur und hat einen eigenen Strand. 
Dort können auch Rollstuhlfahrer:Innen im
Meer schwimmen. 
Das Hotel hat eine große Dachterrasse. Dort
können wir zusammen die Abende
verbringen. Es gibt dort Live Musik. 
Wir machen auch Ausflüge.

Grundpreis: 1.485,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

2.485,00 €

1.805,00 €
1.405,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

3.970,00 €

3.290,00 €
2.890,00 €
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SPANIEN
C a n  A g u s t i n  -  S o n  C a r r i ó  ( M a l l o r c a )

Wo?
Can Agustin
Carr. de la Torre Nova
07540 Son Carrió

Wann?
07.09. - 15.09.2026 → 9 Tage

Für wen?
12 Erwachsene

Wir fliegen mit dem Flugzeug

Wir fliegen nach Mallorca. 
Unser Ziel ist die barrierefreie Finca „Can
Agustin“. Dort erwartet uns ein gemütlicher Hof,
umgeben von wunderschöner Natur. 
Die Finca hat einen großen Pool. Auch
Menschen, die im Rollstuhl sitzen, können hier
schwimmen gehen. 
Wer möchte kann auf den Pferden reiten.

Rollstuhlgerecht

T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

Grundpreis: 1.425,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

2.664,00 €

1.899,00 €
1.449,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

4.089,00 €

3.324,00 €
2.874,00 €
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nicht Rollstuhlgerecht

T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

SLOWENIEN
C o m f y  M o u n t a i n  N e s t  -  D o v j e

Wo?
11e Dovje
4281 Mojstrana
Slowenien

Wann?
08.09. - 16.09.2026 → 9 Tage

Für wen?
6 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto

Bei der Anreise schlafen wir eine Nacht in
Deutschland und machen eine Pause.
Wir wohnen in einem schönen Ferienhaus in
Slowenien. Dort können wir wandern und die
schöne Natur genießen. Es gibt Berge und
alte Burgen zu entdecken. Wir können eine
Höhle besichtigen und einen Ausflug nach
Italien machen.

Grundpreis: 970,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

 -

2.130,00 €
1.680,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

auf Anfrage

3.100,00 €
2.650,00 €
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Invergordon

Edinburgh

Orkneyinseln

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  

AIDA KREUZFAHRT
S c h o t t l a n d  R u n d r e i s e

Wo?
AIDAsol
Hamburg - Schottland - Hamburg

Wann?
11.10. - 18.10.2026 → 8 Tage

Für wen?
15 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto zum Schiff

Wir machen eine Kreuzfahrt mit der AIDAsol.
Die Reise beginnt in Hamburg. Nach einem Tag
Seefahrt erreichen wir Kirkwall in Schottland. Die
weiteren Orte heißen Invergordon, Edinburgh
und Newcastle.
Wir können jede Stadt anschauen und erkunden.
Auf dem Schiff ist viel Programm.

teilweise Rollstuhlgerecht

T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

Grundpreis: 1.715,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

2.265,00 €

1.585,00 €
1.185,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

3.980,00 €

3.300,00 €
2.900,00 €

Newcastle
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nicht Rollstuhlgerecht

T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

ÄGYPTEN
H u r g h a d a  -  A l - B a h r  a l - a h m a r

Wo?
Hotel wird noch bekannt gegeben
Hurghada, Al-Bahr al-ahmar 

Wann?
November → 7 Tage

Für wen?
9 Erwachsene

Wir fliegen mit dem Flugzeug

Wir fliegen nach Ägypten. Das liegt in Afrika.
Dort wohnen wir in einem Hotel mit großem
Pool. Wir können dort so viel essen und
trinken wie wir wollen. Es wird sehr warm.
Wer möchte kann einen Ausflug mit dem Boot
machen. 

Grundpreis: wird noch bekannt gegeben

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis
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NIEDERLANDE
B e  S t e e n u i l  -  B a l k b r u g

Wo?
De Steenuil
Nieuwe Dijk 15
7707 RJ Balkbrug

Wann?
16.11. - 20.11.2026 → 5 Tage

Für wen?
11 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto

Wir fahren in die Niederlande.
Unser Ferienhaus hat einen schönen Garten und
liegt mitten in der Natur. 
Die Städte Zwolle und Groningen sind nicht weit
weg. Dort können wir bummeln und abends ins
Restaurant gehen. 
Das Haus hat einen Pool. 
Abends können wir ein Lagerfeuer machen. 

teilweise Rollstuhlgerecht

T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

Grundpreis: 425,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

1.325,00 €

900,00 €
625,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

1.750,00 €

1.325,00 €
1.050,00 €
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teilweise Rollstuhlgerecht

T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

DÄNEMARK
S i l v e s t e r f a h r t  -  U l f b o r g

Wo?
Vester Mosevej 6
Vedersø Klit
6990 Ulfborg, Dänemark

Wann?
29.12.2026 - 02.01.2027 → 5 Tage

Für wen?
9 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto

Wir fahren über Silvester nach Dänemark.
Dort feiern wir zusammen den Jahreswechsel.
Wir wohnen in einem schönen Ferienhaus mit
Pool.
Wir machen uns eine schöne Zeit zum Start
ins Jahr 2027.

Grundpreis: 465,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

1.420,00 €

995,00 €
745,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

1.885,00 €

1.460,00 €
1.210,00 €

23



3

Als GPS setzen wir uns ein für
Vielfalt und eine starke
Gemeinschaft. Geschlecht oder
Herkunft, mit Behinderung oder
ohne – bei uns spielt das keine
Rolle. Wir stehen zusammen
und sind gemeinsam stark. Um
unsere Haltung nach außen
deutlich zu zeigen, haben wir
uns besondere Hoodies
ausgedacht: „Bunt ist besser –
gemeinsam gegen rechts“ - zu
kaufen für 45 Euro in unserem
GPS-Laden Nordseefreundlich  
in Jever. 

Zum 

Laden

Bunt ist besser, 
davon sind wir überzeugt!
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R E I S E N  F Ü R  E R W A C H S E N E

Inlandsreisen
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Nr. Inlandsreisen
Barriere
freiheit

Art der
Anreise

Reisezeitraum Reisetage Seite

I.1 Wulsbüttel 16.01. - 18.01.2026 3 28

I.2 Bispinger Heide 23.01. - 26.01.2026 4 29

I.3 Wulsbüttel 20.02. - 22.02.2026 3 30

I.4 Eifel 06.03. - 13.03.2026 8 31

I.5 Brandenburg 20.03. - 25.03.2026 6 32

I.6 Spessart 27.03. - 01.04.2026 6 33

I.7 Norderney 07.04. - 13.04.2026 7 34

I.8 Tecklenburg 17.04. - 20.04.2026 4 35

I.9 Loose 12.05. - 17.05.2026 6 36

I.10 Brandenburg 02.06. - 07.06.2026 6 37

I.11 West Bargum 08.06. - 15.06.2026 8 38

I.12 Boiensdorf 19.06. - 25.06.2026 7 39

I.13 St.Peter-Ording 27.06. - 04.07.2026 8 40

I.14 Wulsbüttel 03.07. - 07.07.2026 5 41

I.15 Enge-Sande 02.08. - 09.08.2026 8 42

I.16 Westerwald 10.08. - 16.08.2026 7 43

REISEVERZEICHNIS
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Nr. Inlandsreisen
Barriere
freiheit

Art der
Anreise

Reisezeitraum Reisetage Seite

I.17 Bremm - Mosel 15.08. - 22.08.2026 8 44

I.18 Fehmarn 28.08. - 04.09.2026 8 45

I.20 Sittensen 02.10. - 06.10.2026 8 47

I.21 Marsberg 09.10. - 16.10.2026 8 48

I.22 Wüsting 22.10. - 26.10.2026 5 49

I.23 Wulsbüttel 27.11. - 29.11.2026 3 50

I.24  Rheinsberg 04.12. - 08.12.2026 5 51

I.25 Winterberg 11.12. - 14.12.2026 4 52

REISEVERZEICHNIS

Entdecke Deutschland mit der Lebenshilfe Tours Wilhelmshaven-Friesland e.V.
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WULSBÜTTEL
H a u s  a m  P a s c h b e r g  -  L a n d k r e i s  C u x h a v e n

Wo?
Haus am Paschberg
Paschberg 7
27628 Wulsbüttel

Wann?
16.01. - 18.01.2026 → 3 Tage

Für wen?
10 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto

Wir fahren zum Haus am Paschberg.
Hier ist alles barrierefrei. 
Das Haus liegt mitten in der Natur und bietet
viel Platz für Gruppenaktivitäten. Wir können
zusammen kochen und die Natur erkunden. 

Rollstuhlgerecht

Grundpreis: 235,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

730,00 €

475,00 €
325,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

965,00 €

710,00 €
560,00 €
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nicht Rollstuhlgerecht

CENTER PARCS
C e n t e r  P a r c s  -  B i s p i n g e r  H e i d e

Wo?
Center Parcs Bispinger Heide
Töpinger Str. 69
29646 Bispingen

Wann?
23.01. - 26.01.2026 → 4 Tage

Für wen?
8 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto

Wir fahren zum Center Parcs Bispinger Heide.
Hier wohnen wir in kleinen Ferienhäusern.
Tagsüber können wir schwimmen gehen oder
mit Go-Karts den Park erkunden. 
Es gibt ein Bowlingcenter und verschiedene
Shows, die wir besuchen können.

Grundpreis: 390,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

1.090,00 €

750,00 €
550,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

1.480,00 €

1.140,00 €
940,00 €
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WULSBÜTTEL
H a u s  a m  P a s c h b e r g  -  L a n d k r e i s  C u x h a v e n

Wo?
Haus am Paschberg
Paschberg 7
27628 Wulsbüttel

Wann? 
20.02. - 22.02.2026 → 3 Tage

Für wen?
12 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto

Partywochenende
Wir fahren zum Haus am Paschberg.
Hier ist alles barrierefrei. 
Das Haus liegt mitten in der Natur und bietet
viel Platz zum Tanzen und Musik hören. 
Wir können zusammen kochen, Party machen
und unsere Lieblingslieder hören.

Rollstuhlgerecht

Grundpreis: 235,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

730,00 €

475,00 €
325,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

965,00 €

710,00 €
560,00 €
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nicht Rollstuhlgerecht

CENTER PARCS
C e n t e r  P a r c s  -  E i f e l

Wo?
Center Parcs Eifel
Am Kurberg
56767 Gunderath

Wann?
06.03. - 13.03.2026 → 8 Tage

Für wen?
6 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto

Wir fahren zum Center Parcs Eifel. 
Der Park liegt in der Nähe von Köln. 
Dort gibt es ein schönes Schwimmbad mit vielen
Rutschen. Wir wohnen in kleinen Häusern. 
Der Park ist mitten in der Natur. 
Im Park gibt es ein Bowlingcenter und einen
Streichelzoo.

T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

Grundpreis: 395,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

-

1.745,00 €
1.345,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

Auf Anfrage

2.140,00 €
1.740,00 €

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  

31



T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

BRANDENBURG
F e r i e n h o f  G r ü n e b e r g  -  L ö w e n b e r g e r  L a n d

Wo?
Ferienhof Grüneberg
Dorfanger 23
16775 Löwenberger Land

Wann?
20.03. - 25.03.2026 → 6 Tage

Für wen?
10 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto

Wir fahren zum Ferienhof Grüneberg. 
Dort kann man reiten und viele verschiedene
Tiere kennenlernen.
Der Hof liegt in Brandenburg und ist in der
Nähe von unserer Hauptstadt Berlin.
Auf dem Hof gibt es eine Sauna, die wir zum
Entspannen benutzen können.

 Rollstuhlgerecht

Grundpreis: 655,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

1.630,00 €

1.120,00 €
820,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

2.285,00 €

1.775,00 €
1.475,00 €
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Rollstuhlgerecht

FRAMMERSBACH
L a n d h o t e l  S p e s s a r t r u h  -  S p e s s a r t

Wo?
Landhotel Spessartruh
Wiesenerstraße 129
97833 Frammersbach

Wann?
27.03. - 01.04.2026 → 6 Tage

Für wen?
10 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto

Wir fahren zusammen in den Spessart. 
Das ist ein Gebirge in Bayern und Hessen.
Wir wohnen in einem schönem Hotel.
Dort können wir jedes Zimmer mit einem
Fahrstuhl erreichen.
Das Hotel hat ein eigenes Schwimmbad.
Es gibt eine Kegelbahn und eine Sauna. 
Abends gibt es Shows oder Musik.

T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

Grundpreis: 425,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

1.685,00 €

1.175,00 €
875,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

2.110,00 €

1.600,00 €
1.300,00 €
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T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

NORDERNEY
C a r i t a s  I n s e l o a s e  -  N o r d s e e i n s e l

Wo?
Caritas Inseloase
Marienstraße 18
26548 Norderney

Wann?
07.04. - 13.04.2026 → 7 Tage

Für wen?
9 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto und einer Fähre

Wir fahren auf eine Insel.
Die Insel heißt Norderney und liegt in der
Nordsee. 
Wir fahren mit einer Fähre auf die Insel. 
Das Hotel in dem wir wohnen heißt 
,,Insel Oase‘‘.
Es gibt ein schönes Schwimmbad auf der
Insel. Der Strand ist nicht weit weg.

Rollstuhlgerecht

Grundpreis: 775,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

1.980,00 €

1.385,00 €
1.035,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

2.755,00 €

2.160,00 €
1.810,00 €
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Rollstuhlgerecht

TECKLENBURG
F e r i e n h o f  G r o t h m a n n  -  T e c k l e n b u r g - L e d d e

Wo?
Ferienhof Grothmann
Leedener Straße 34
49545 Tecklenburg-Ledde

Wann?
17.04. - 20.04.2026 → 4 Tage

Für wen?
10 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto

Es geht nach Tecklenburg. 
Hier wohnen wir in einem großen Haus. 
Alles ist barrierefrei. Das heißt, Sie können sich
mit dem Rollstuhl überall hinbewegen. 
Wir können einen Ausflug mit einer Dampflok
machen oder einen Tierpark besuchen. 
Wer etwas aktiv sein möchte, kann wandern
gehen.

Grundpreis: 300,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

990,00 €

650,00 €
450,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

1.290,00 €

950,00 €
750,00 €
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T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

LOOSE
F e r i e n h a u s  C h a r l o t t e n h o f  -  L o o s e

Wo?
Ferienhof Charlottenhof
Charlottenhof 82
24366 Loose

Wann?
12.05. - 17.05.2026 → 6 Tage

Für wen?
8 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto

Wir reisen zum Charlottenhof. 
Das Haus befindet sich weit im Norden von
Deutschland. Wir haben einen schönen
großen Garten und können zusammen
grillen.
Das Meer ist nicht weit weg. 
Wir können die Städte Kiel und Flensburg
besuchen.

Rollstuhlgerecht

Grundpreis: 410,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

1.700,00 €

1.190,00 €
890,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

2.110,00 €

1.600,00 €
1.300,00 €
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T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

BRANDENBURG
F e r i e n h o f  G r ü n e b e r g  -  L ö w e n b e r g e r  L a n d

Wo?
Ferienhof Grüneberg
Dorfanger 23
16775 Löwenberger Land

Wann?
02.06. - 07.06.2026 → 6 Tage

Für wen?
10 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto

Wir fahren zum Ferienhof Grüneberg. 
Dort kann man reiten und viele verschiedene
Tiere kennenlernen.
Der Hof liegt in Brandenburg und ist in der
Nähe von unserer Hauptstadt Berlin.
Auf dem Hof gibt es eine Sauna, die wir zum
Entspannen benutzen können.

Rollstuhlgerecht

Grundpreis: 655,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

1.630,00 €

1.120,00 €
820,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

2.285,00 €

1.775,00 €
1.475,00 €
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T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

WEST BARGUM
F e r i e n h o f  J ü r g e n s e n  -  W e s t  B a r g u m

Wo?
Ferienhof Jürgensen
Dörpstraat 3
25842 West-Bargum

Wann?
08.06. - 15.06.2026 → 8 Tage

Für wen?
9 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto

Wir fahren auf einen Ferienhof mit vielen
Tieren. Die können wir streicheln und füttern.
Alles ist barrierefrei. 
Wir sind nicht weit weg von der Nordsee. 
Wir können auf eine Insel fahren. 
Zum Beispiel nach Föhr. 
Die Stadt Flensburg ist nicht weit weg. 
Wir machen viele tolle Ausflüge. 

Rollstuhlgerecht

Grundpreis: 505,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

2.095,00 €

1.415,00 €
1.015,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

2.600,00 €

1.920,00 €
1.520,00 €
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T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

BOIENSDORF
F e r i e n h a u s a n l a g e  S t o v e  -  O s t s e e s p e i c h e r

Wo?
Ferienhausanlage Stove
Haus 1 & 3
23974 Stove

Wann?
19.06. - 25.06.2026 → 7 Tage

Für wen?
10 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto

Wir fahren zur Ferienanlage Stove. 
Das liegt an der Ostsee.
Das Meer ist nicht weit weg. Wir können einen
Tagesausflug nach Lübeck machen und dort
shoppen gehen. 
Wir können die Insel Poel besuchen.
Es wird eine schöne Zeit. 

Rollstuhlgerecht

Grundpreis: 655,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

1.880,00 €

1.285,00 €
935,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

2.535,00 €

1.940,00 €
1.590,00 €
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T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

ST.PETER-ORDING
E v .  J u g e n d e r h o l u n g s d o r f  -  S t . P e t e r - O r d i n g

Wo?
E.v. Jugenderholungsdorf
Pestalozzistraße 54
25826 St. Peter-Ording

Wann?
27.06. - 04.07.2026 → 8 Tage

Für wen?
9 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto

Wir fahren nach St. Peter Ording.
Dort wohnen wir in einem schönen Haus.
Alles ist barrierefrei. 
Wir sind nicht weit weg von der Nordsee. 
Wir können eine Insel besuchen.
Zum Beispiel die Insel Föhr. 
Wer möchte kann eine Alpaka-Wanderung
machen, Bernsteinschleifen oder Kerzen
ziehen. 

teilweise Rollstuhlgerecht

Grundpreis: 580,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

2.175,00 €

1.495,00 €
1.095,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

2.755,00 €

2.075,00 €
1.675,00 €

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  

40



   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 

WULSBÜTTEL
H a u s  a m  P a s c h b e r g  -  L a n d k r e i s  C u x h a v e n

Wo?
Haus am Paschberg
Paschberg 7
27628 Wulsbüttel

Wann?
03.07. - 07.07.2026 → 5 Tage

Für wen?
10 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto

Wir fahren zum Haus am Paschberg.
Hier ist alles barrierefrei. 
Das Haus liegt mitten in der Natur und bietet
viel Platz zum Backen, Kochen und Spiele
spielen. Wir können zusammen die Natur
erkunden und gemeinsam kochen. Wenn wir
möchten, können wir an den Strand fahren
oder die Stadt Bremen erkunden.

Rollstuhlgerecht

Grundpreis: 305,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

1.305,00 €

880,00 €
630,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

1.610,00 €

1.185,00 €
935,00 €

T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e
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T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

ENGE-SANDE
F e r i e n h o f  C a r l s e n  -  E n g e - S a n d e

Wo?
Ferienhof Carlsen
Dorfstraße. 60
25917 Enge-Sande

Wann?
02.08. - 09.08.2026 → 8 Tage

Für wen?
11 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto

Wir fahren auf den Ferienhof Carlsen. 
Der liegt in der Nähe der Nordsee. 
Hier leben viele Tiere. Wir können reiten oder
mit den Lamas spazieren gehen. 
Dänemark ist nicht weit weg. Auch die Inseln
Föhr und Sylt können wir besuchen. 
Es gibt viele Geschäfte, wo wir shoppen gehen
können.

Rollstuhlgerecht

Grundpreis: 490,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

2.075,00 €

1.395,00 €
995,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

2.565,00 €

1.885,00 €
1.485,00 €
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Für wen?
9 Erwachsene

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 

WESTERWALD
H a u s  S o n n e n h ö h e  -  P o t t u m

Wo?
Haus Sonnenhöhe
Lindenstraße 2
56459 Pottum

Wann?
10.08. - 16.08.2026 → 7 Tage

Wir fahren mit dem Auto

Wir fahren in den Westerwald.
Das liegt in der Nähe von den Städten Köln
und Koblenz. 
Wir können eine Burg besichtigen und eine
Schiffsfahrt auf dem Fluss Rhein machen. 
Die Natur mit den Bergen ist wunderschön.

Rollstuhlgerecht

Grundpreis: 625,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

1.685,00 €

1.175,00 €
875,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

2.310,00 €

1.800,00 €
1.500,00 €

T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e
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T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

BREMM
H a u s  M o s e l s c h l e i f e  -  B r e m m

Wo?
Haus Moselschleife
Moselstraße 49
56814 Bremm

Wann?
15.08. - 22.08.2026 → 8 Tage

Für wen?
7 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto

Es geht nach Rheinland-Pfalz in das Dorf
Bremm. Hier wohnen wir in sehr schönen
Ferienwohnungen. Von der Terrasse aus
können wir den Fluss Mosel und die
Weinberge sehen. 
Wir können auch eine Schifffahrt auf dem
Fluss machen. Wer möchte, kann dort Wein
probieren.

Rollstuhlgerecht

Grundpreis: 645,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

2.345,00 €

1.665,00 €
1.265,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

2.990,00 €

2.310,00 €
1.910,00 €
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T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

Für wen?
9 Erwachsene

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  

FEHMARN
I n s e l h a u s  M e e s c h e n d o r f  -  I n s e l  F e h m a r n

Wo?
Inselhaus Meeschendorf
Meeschendorf 1a
23769 Fehmarn

Wann?
28.08. - 04.09.2026 → 8 Tage

Wir fahren mit dem Auto

Fehmarn ist eine große Insel in der Ostsee.
Wir wohnen in einem tollen Inselhaus. 
Das Haus hat einen großen Garten und ist
barrierefrei. 
Wir können den Strand besuchen und die
Stadt erkunden. 
Wir können den Leuchtturm besuchen. 
Es gibt viel zu entdecken. 

Rollstuhlgerecht

Grundpreis: 465,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

2.080,00 €

1.400,00 €
1.000,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

2.545,00 €

1.865,00 €
1.465,00 €
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Checken & bewerben
fsj.gps-wilhelmshaven.de
Der Führerschein ist eines der Boni, die du zu Beginn deines FSJ wählen kannst.

auf unseren Nacken
Führerschein

Dein Bonus:

Dein FSJ
bei der

GPS



T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

Für wen?
9 Erwachsene

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 

SITTENSEN
H a a s e h o f  -  S i t t e n s e n

Wo?
Haasehof
Lindenstraße 5
27419 Sittensen

Wann?
02.10. - 06.10.2026 → 5 Tage

Wir fahren mit dem Auto

Der Haasehof liegt in der Lüneburger Heide.
Das ist zwischen Hamburg und Bremen. Das
Haus ist barrierefrei. Das heißt, man kann mit
dem Rollstuhl überall hinkommen. 
Es gibt in der Nähe ein Moor. 
Das ist ein Naturschutzgebiet. 
Dort können wir eine Moorbahnfahrt
machen. 

Rollstuhlgerecht

Grundpreis: 330,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

1.325,00 €

900,00 €
650,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

1.655,00 €

1.230,00 €
980,00 €
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MARSBERG
D i e m e l k r o o n  -  M a r s b e r g - H e l m i n g h a u s e n

Wo?
Gruppenhaus Diemelkroon
Am See 7
34431 Marsberg-Helminghausen

Wann?
09.10. - 16.10.2026 → 8 Tage

Für wen?
9 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto

Wir fahren zur Pension Diemelkroon.
Das Haus liegt direkt am Diemelsee und
mitten in schöner Natur. 
Wir können zusammen spazieren gehen,
Kochen und eine schöne Zeit erleben. 
Am Abend können wir zusammen Spiele
spielen.

nicht Rollstuhlgerecht

Grundpreis: 575,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

2.155,00 €

1.475,00 €
1.080,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

2.730,00 €

2.050,00 €
1.655,00 €

T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e
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Für wen?
9 Erwachsene

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  

WÜSTING
H o f  H e i n e m a n n  -  W ü s t i n g

Wo?
Hof Heinemann
Neuenweger Reihe 18
27798 Wüsting

Wann?
22.10. - 26.10.2026 → 5 Tage

Wir fahren mit dem Auto

Kochwochenende
Wir fahren zum Hof Heinemann.
Der Hof ist in der Nähe von Oldenburg und
Bremen. 
Wir können die Städte besuchen. 
Auf dem Hof können wir zusammen kochen
und gemütliche Tage verbringen. 

Rollstuhlgerecht

Grundpreis: 350,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

1.480,00 €

1.055,00 €
805,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

1.830,00 €

1.405,00 €
1.155,00 €

T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e
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WULSBÜTTEL
H a u s  a m  P a s c h b e r g  -  L a n d k r e i s  C u x h a v e n

Wo?
Haus am Paschberg
Paschberg 7
27628 Wulsbüttel

Wann?
27.11. - 29.11.2026 → 3 Tage

Für wen?
10 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto

Wir fahren zum Haus am Paschberg.
Hier ist alles barrierefrei. 
Das Haus liegt mitten in der Natur und bietet
viel Platz zum Kochen, Backen und
Weihnachtsmusik hören.
Am Abend spielen wir Spiele und machen uns
eine schöne Zeit. Wir können zusammen zum
Weihnachtsmarkt gehen. 

Rollstuhlgerecht

Grundpreis: 235,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

730,00 €

475,00 €
325,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

965,00 €

710,00 €
560,00 €
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Für wen?
9 Erwachsene

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  

RHEINSBERG
S e e h o t e l  R h e i n s b e r g  -  R h e i n s b e r g

Wo?
Seehotel Rheinsberg
Donnersmarckweg 1
16831 Rheinsberg

Wann?
04.12. - 08.12.2026 → 5 Tage

Wir fahren mit dem Auto

Wir fahren zum Seehotel Rheinsberg. 
Das Hotel liegt direkt am See.
Der Weihnachtsmarkt ist nicht weit weg. Dort
können wir bummeln und einen Glühwein
trinken.
Wir können die Burg in dem Ort Rheinsberg
besuchen. 

Rollstuhlgerecht

Grundpreis: 345,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

1.350,00 €

930,00 €
680,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

1.695,00 €

1.275,00 €
1.025,00 €

51T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e



   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  

WINTERBERG
B e r g z a u b e r  -  W i n t e r b e r g

Wo?
Haus Bergzauber
Kampstraße 5
59955 Winterberg

Wann: 
11.12. - 14.12.2026 → 4 Tage

Für wen?
12 Erwachsene

Wir fahren mit dem Auto

Wir fahren nach Winterberg.
Das ist in der Nähe von Dortmund und Kassel.
Wir wollen dort zum Weihnachtsmarkt gehen
und in Weihnachtsstimmung kommen. Wir
haben ein schönes Haus mitten in der Natur. 
Wir können selber Glühwein zubereiten und
Kekse backen. 

Rollstuhlgerecht

Grundpreis: 490,00 €

Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

1.045,00 €

705,00 €
505,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

1.535,00 €

1.195,00 €
995,00 €
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Event-Reisen



Nr. Eventreisen
Barriere
freiheit

Art der
Anreise

Reisezeitraum Reisetage Seite

E.1 Holiday on Ice 06.02. - 08.02.2026 3 56

E.2 Phantasialand 24.04. - 26.04.2026 3 57

E.3
Helene Fischer

Konzert
26.06. - 28.06.2026 3 58

E.4
Deichbrand

Festival
16.07. - 20.07.2026 5 59

E.5 Disneyland Paris Ende September 7 60

E.6 Heidepark Soltau 30.10. - 01.11.2026 3 61

REISEVERZEICHNIS

54



W I R  B I E T E N  E I N E N  R E I S E G U T S C H E I N  A N .

D E R  G U T S C H E I N  I S T  F Ü R  G R U P P E N ,  R E I S E N ,
F R E I Z E I T A K T I O N E N  U N D  M E R C H  E I N L Ö S B A R .  

E I N F A C H  D E N  W U N S C H B E T R A G  A U S W Ä H L E N
U N D  V E R S C H E N K E N !

REISEGUTSCHEIN

SIE SUCHEN EIN GESCHENK?

E I N F A C H  P E R  M A I L  A N F O R D E R N :

T O U R S @ L E B E N S H I L F E - W H V - F R I . D E



Wo?
Premier Inn Hamburg City
Hammerbrookstraße 37
20097 Hamburg

Wir besuchen eine Show in Hamburg.
Die Show heißt “Holiday on Ice” und ist eine
Eislaufshow.
Bei der Show geht es um Theater, Tanz, Oper,
Pop, Magie, Musical und Akrobatik.
Hier wird alles kombiniert. 

Event-Reise

Grundpreis: 390,00 €
Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

810,00 €

555,00 €
405,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

1.200,00 €

945,00 €
795,00 €

Gesamtpreis

HOLIDAY ON ICE - HAMBURG

Wann?
06.02. - 08.02.2026 → 3 Tage

Wir fahren mit dem Auto

Für wen?
12 Erwachsene

Rollstuhlgerecht

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  

Holiday on Ice

Holiday on Ice
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Wo?
Hotel Bürgerhof
Sebastian Str. 184-186
50735 Köln

Wann? 
24.04. - 26.04.2026 → 3 Tage

Grundpreis: 335,00 €
Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

815,00 €

565,00 €
415,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

1.150,00 €

900,00 €
750,00 €

Gesamtpreis

Wir fahren nach Köln in einen Freizeitpark.
Der Park heißt Phantasialand.
Alles ist schön gestaltet. 
Es gibt viel zu entdecken und zu beobachten. 
Es wird eine coole und aufregende Fahrt.
Wir können viel Karussell fahren.

PHANTASIALAND - KÖLN

Wir fahren mit dem Auto

Für wen?
11 Erwachsene

teilweise Rollstuhlgerecht

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  

Event-Reise

Phantasialand

Phantasialand
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Wo?
V8 Hotel Köln at Motorworld
Butzweilerstraße 35-39
50829 Köln

Wir fahren nach Köln.
Dort besuchen wir das Konzert von Helene
Fischer.
Sie ist eine sehr bekannte Schlager Sängerin.
Wir können abends zusammen Essen gehen
und die Stadt Köln anschauen. 

Event-Reise

Grundpreis: 460,00 €
Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

795,00 €

540,00 €
390,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

1.255,00 €

1.000,00 €
850,00 €

Gesamtpreis

HELENE FISCHER KONZERT - KÖLN

Wann?
26.06. - 28.06.2026 → 3 Tage

Wir fahren mit dem Auto

Für wen?
12 Erwachsene

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  

teilweise Rollstuhlgerecht
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T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

Wo?
Rauszeit - Balje
Itzwördener Straße 5
21730 Balje

Wann? 
16.07. - 20.07.2026 → 5 Tage

Grundpreis: 525,00 €
Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

1.300,00 €

875,00 €
625,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

1.825,00 €

1.400,00 €
1.150,00 €

Gesamtpreis

Wir wollen zusammen zum Festival.
Das ist eine große Feier mit vielen Konzerten. 
Wir sind den ganzen Tag draußen und hören Musik. 
Es wird viel getanzt und gelacht. 
Es wird ein Abenteuer.
Wir schlafen in einem Ferienhaus.

DEICHBRAND FESTIVAL - CUXHAVEN

Wir fahren mit dem Auto

Für wen?
9 Erwachsene

teilweise Rollstuhlgerecht

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 

Event-Reise

ACHTUNG: 
Es ist eine Großveranstaltung. 
1:3 Betreuung nur nach Absprache möglich.
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T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

Wo?
Wird noch bekannt gegeben

Wir fahren ins Disneyland.
Bei der Anreise schlafen wir eine Nacht in
Deutschland.
Im Disneyland sind viele Figuren von den
Disney Filmen zu sehen.
Wer sich traut, kann auch Achterbahn fahren.

Event-Reise

Grundpreis: 1.280,00 €
Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

-

1.870,00 €
1.520,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

auf Anfrage

3.150,00 €
2.800,00 €

Gesamtpreis

DISNEYLAND - PARIS

Wann?
Ende September

Wir fahren mit dem Auto

Für wen?
10 Erwachsene

teilweise Rollstuhlgerecht
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Wo?
Hotel Park Soltau
Winsener Straße 111
29614 Soltau

Wann?
30.10. - 01.11.2026 → 3 Tage

Wir fahren nach Soltau zum Freizeitpark.
Der Park heißt Heide Park und ist wunderschön
gestaltet. Alles ist gruselig geschmückt und einige
Menschen verkleiden sich.
Es gibt viel zu entdecken und zu beobachten. 
Es wird eine coole und aufregende Fahrt.

HEIDEPARK - SOLTAU

Wir fahren mit dem Auto

teilweise Rollstuhlgerecht

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  

Event-Reise

Grundpreis: 320,00 €
Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

810,00 €

555,00 €
405,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

1.130,00 €

875,00 €
725,00 €

Gesamtpreis

Für wen?
11 Erwachsene
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INLANDSREISEN

K I N D E R  

ENTDECKE DIE WELT UM DICH HERUM

J U G E N D L I C H E



Nr. Inlandsreisen
Barriere
freiheit

Art der
Anreise

Reisezeitraum Reisetage Seite

K.1. Kirchlinteln 21.03. - 25.03.2026 5 64

K.2. Fehmarn 17.07. - 24.07.2026 8 65

K.3. Norderney 13.10. - 18.10.2026 6 66

K.4. Wulsbüttel 27.11. - 29.11.2026 3 67

REISEVERZEICHNIS
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T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

KIRCHLINTELN

BAUERNHOF
FERIENHAUS BOKELOH

Grundpreis: 305,00 €
Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
keine 1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

1.350,00 €

925,00 €
-

Sprechen Sie uns bitte an! 

1.655,00 €

1.230,00 €
-

Gesamtpreis

Wir fahren nach Kirchlinteln. 
Das liegt in der Nähe von Bremen.
Dort haben wir ein schönes Ferienhaus auf
einem Bauernhof. Wir können die Tiere füttern
und kennenlernen. 
Einen Ausflug nach Bremen oder Hannover
können wir unternehmen. 

Wo?
Ferienhaus Bokeloh
Verdenermoorstraße 1
27308 Kirchlinteln

Wann?
21.03. - 25.03.2026
5 Tage

Wir fahren mit dem Auto

Für wen?
8 Kinder oder Jugendliche

Rollstuhlgerecht 
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T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

INSELAUSFLUG
INSELHAUS MEESCHENDORF

FEHMARN

Wo?
Inselhaus Meeschendorf
Meeschendorf 1a
23769 Fehmarn

Wann?
17.07. - 24.07.2026
8 Tage

Wir fahren mit dem Auto

Für wen?
8 Kinder oder Jugendliche

Rollstuhlgerecht

Grundpreis: 385,00 €
Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
keine 1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

1.995,00 €

1.315,00 €
- 

Sprechen Sie uns bitte an! 

2.380,00 €

1.700,00 €
-

Gesamtpreis

Wir fahren auf die Insel Fehmarn. 
Dort haben wir ein schönes Ferienhaus mit
großem Garten.
Der Strand ist nicht weit weg. 
Wir können einen Leuchtturm besuchen. 
Wer traut sich nach ganz oben? 
Wer möchte, kann mit Alpakas spazieren gehen.

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  

65



T e i l w e i s e  g e f ö r d e r t
d u r c h  d i e

Grundpreis: 445,00 €
Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
keine 1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

1.430,00 €

1.005,00 €
-

Sprechen Sie uns bitte an! 

1.875,00 €

1.450,00 €
-

Gesamtpreis

NORDERNEY

INSELAUSFLUG
GÄSTEHAUS INSELOASE

Wir besuchen die Insel Norderney. 
Dort wohnen wir im Gästehaus Inseloase.
Wir können mit der Bimmelbahn die Insel
erkunden und ins Schwimmbad gehen. 
Dort gibt es ein Wellenbad mit Rutschen.
Abends können wir Spiele spielen. 

Wo?
Gästehaus Inseloase
Marienstraße 18
26548 Norderney

Wann?
13.10. - 18.10.2026
6 Tage

Wir fahren mit dem Auto

Für wen?
8 Kinder oder Jugendliche

Rollstuhlgerecht 
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WULSBÜTTEL
HAUS AM PASCHBERG

WULSBÜTTEL

Wo?
Haus am Paschberg
Am Paschberg 7
27628 Wulsbüttel

Wann?
27.11. -  29.11.2026
3 Tage

Wir fahren mit dem Auto

Für wen?
10 Kinder oder Jugendliche

Rollstuhlgerecht

Grundpreis: 235,00 €
Betreuungs-
schlüssel
1:1

1:2
keine 1:3

ohne Betreuung 

Pflege- und
Betreuungspreis

730,00 €

475,00 €
-

Sprechen Sie uns bitte an! 

965,00 €

710,00 €
-

Gesamtpreis

Wir fahren nach Wulsbüttel.
Das liegt zwischen Bremen und Bremerhaven.
Wir besuchen einen Weihnachtsmarkt und
können Weihnachtsfilme schauen.
Abends können wir Spiele spielen und etwas
basteln . 
Wir machen uns eine schöne Zeit. 
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Lass dich inspirieren

FREIWILLIGES
SOZIALES
JAHR

D U  W I L L S T  W I S S E N  W I E  E S  A U F
D E N  R E I S E N  A U S S I E H T ?

B E I  D E R  
L E B E N S H I L F E  W I L H E L M S H A V E N - F R I E S L A N D  E . V .



Ich möchte ein Einzelzimmer. 

 

 

 

ANMELDEFORMULAR 
REISEN & GRUPPEN

FÜR KINDER, JUGENDLICHE UND ERWACHSENE
2026

An: 

Lebenshilfe Tours

Wilhelmshaven-Friesland e.V.

Bismarckstraße 178 - 180 

26382 Wilhelmshaven 

Ich habe keine gesetzliche Vertretung / gesetzliche Betreuung 

Ich habe eine gesetzliche Vertretung / gesetzliche Betreuung 
für den Bereich / die Bereiche: __________________________________________________________________________________________________

E-Mail Vorname und Name des gesetzlichen Betreuers 

Straße und Hausnummer Postleitzahl und Ort 

Mobil-Telefon Telefon 

Geburtsdatum 

 

Vorname und Name 

Straße und Hausnummer 

Postleitzahl und Ort 

Mobil-Telefon Telefon 

E-Mail 

Verbindliche Anmeldung für:

Ich melde mich an für: 

Beispiel:

Das kostet mehr. Fragen Sie nach dem Preis. Nein 

Bitte tragen Sie die Seitenzahl sowie den Titel der gewünschten Buchung ein.

Titel: Datum: Seitenzahl:

Phantasialand - Köln 24.04. - 26.04.2026 Seite 36

Titel: Datum: Seitenzahl:

Inselkicker WHV jeden Mittwoch Seite 48

Titel: Datum: Seitenzahl:

Titel: Datum: Seitenzahl:

Titel: Datum: Seitenzahl:

und 

Titel: Datum: Seitenzahl:

oder

Ja

und oder

und oder

und oder

männlich
weiblich
divers

oder per Mail an:

tours@lebenshilfe-whv-fri.de

Bitte zweite Seite beachten

BITTE ANKREUZEN:
Postanschrift für alle Reiseunterlagen
(Rechnung, Buchungsbestätigung, etc.)



Ich stimme den Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Lebenshilfe Wilhelmshaven-Friesland e.V. zu.

___________________________________________________

Ich willige ein, dass Fotoaufnahmen zu den im Informationsschreiben genannten Zwecken zur Erhebung
personenbezogener Daten gemäß Art. 13 DSGVO erstellt und verarbeitet werden. S.72

Ich bestätige, dass alle Angaben korrekt und vollständig ausgefüllt wurden.

Ich willige ein, dass die Lebenshilfe Wilhelmshaven-Friesland e.V. alle angegebenen personenbezogenen
Daten gemäß DSGVO speichert und verarbeitet. S.71

ANMELDEFORMULAR 
REISEN & GRUPPEN

2026

Haben Sie einen Pflegegrad?

 
 

Bitte beantworten Sie auch die nachfolgenden Fragen:

FÜR KINDER, JUGENDLICHE UND ERWACHSENE

Nein

Ja Pflegegrad: 1 2 3 4 5

Betreuungsschlüssel: 1:1 1:2 1:3

Haben Sie eine Gehbehinderung? NeinJa

Benutzen Sie einen Rollator oder Rollstuhl? Rollator Rollstuhl
wenn ja, ...

wenn Rollstuhl, ...

Können Sie für die Fahrt auf einen Sitz umsteigen? NeinJa

Ist der Rollstuhl klappbar? NeinJa

Nehmen Sie Medikamente ein? NeinJa

Haben Sie Epilepsie? NeinJa
Wir schicken Ihnen vor der gebuchten Leistung einen extra Fragebogen zu.

Haben Sie einen Schwerbehindertenausweis? NeinJa
wenn ja, ...

Welche Merkzeichen sind vermerkt? Merkzeichen: ______________________________________

Wie möchten Sie Abrechnen? Private Rechnung

Über die Krankenkassewenn über die Krankenkasse, ...

Versichertennummer:
___________________________________________________________________

Entlastungsleistung §45b SGB XI 

Name der Krankenkasse:
___________________________________________________________________

Verhinderungspflege §39 SGB XI / 
Gemeinsamer Jahresbetrag §42a SGB XI

Bitte beachten Sie:
Eine Abrechnung über die
Krankenkasse ist nur mit gültigem
Nachweis möglich. 
Dieser muss uns vor der Reise
vorliegen.

Es handelt sich um eine verbindliche Anmeldung, die nur mit allen nötigen Unterschriften gültig ist. 

_________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Datum, Unterschrift gesetzliche Vertretung / gesetzliche Betreuung

Datum, Unterschrift Teilnehmer:In Hinweis:
Die Buchung gilt als bestätigt, sobald Sie eine schriftliche Bestätigung der Lebenshilfe Tours erhalten haben.

Name, Vorname in Druckbuchstaben

S.85

S.77



Zustimmung Datenschutz

Ich willige ausdrücklich nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a, Art. 9 Abs. 2 lit. a Datenschutz-
Grundverordnung ein, dass die Lebenshilfe Wilhelmshaven-Friesland e.V., Bismarckstraße 178-
180, 26382 Wilhelmshaven folgende sensible Kategorien von Daten im Sinne des Art. 9 Abs. 1
Datenschutz-Grundverordnung verarbeitet:

Gesundheitsdaten (wie z.B. Anamnese, Vorliegen einer körperlichen oder geistigen
Behinderung, ärztliche Verordnungen, Medikamente, Angaben über typische
Kinderkrankheiten, Lebensmittelallergien oder sonstige chronische Krankheiten).

Religiöse und weltanschauliche Überzeugungen (z.B. aufgrund von Angaben der
Ernährungspräferenzen).

Diese Daten werden zur Ausführung des Reisevertrages / Ihrer Reisebuchung benötigt,
insbesondere um eine angemessene Betreuung und Versorgung zu gewährleisten und um auf
besondere Bedürfnisse im Rahmen der Betreuung eingehen zu können.

Meine Daten werden nur so lange gespeichert, wie dies für die Durchführung des oben
genannten Vertrages und zur Erfüllung gesetzlicher Pflichten erforderlich ist.

Meine Einwilligung ist freiwillig. Die Einwilligung ist jederzeit für die Zukunft widerruflich, z.B.
per Post oder E-Mail (tours@lebenshilfe-whv-fri.de) gegenüber der Lebenshilfe Wilhelmshaven-
Friesland e.V.. Der Widerruf der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund der
Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berühren. Mir ist bekannt, dass
ohne entsprechende Einwilligung eine Unterstützung durch die Lebenshilfe Wilhelmshaven-
Friesland e.V. jedoch nicht oder nur eingeschränkt möglich ist.

Bitte zweite Seite beachten



1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

1. 

Rechtsgrundlage der
Datenverarbeitung 

Identität des
Verantwortlichen: 

Rechte der Betroffenen 

Recht auf Widerruf einer
Einwilligung 

Kontaktdaten des
Datenschutzbeauftragten: 

Zwecke für die
personenbezogenen Daten
verarbeitet werden sollen 

Empfänger / Kategorien von
Empfängern 

Übermittlung in ein Drittland 

Dauer der Speicherung 

Recht auf Beschwerde bei einer
Datenschutzbehörde 

Bereitstellung der 
personenbezogenen Daten 
vorgeschrieben oder erforderlich 

Daten und Fotografien im Internet 

Simone Winkler(MBA)

Chilehaus A, Fischertwiete 2 
20095 Hamburg
Tel: 040 238 17657
E-Mail: winkler@elbdeich-it.de

Informationsschreiben zur Erhebung personenbezogener Daten
im Rahmen der Nutzung von Fotoaufnahmen gemäß Art 13 DSGVO 

Lutz Peichert, 1. Vorsitzender 
Lebenshilfe für Menschen mit Behinderungen 
Kreisverein Wilhelmshaven Friesland e.V. 
Bismarckstr. 178-180 
26382 Wilhelmshaven 

Sollte diese Einwilligung nicht erteilt werden, so entstehen Ihnen keine Nachteile. 

Ihnen steht ein Beschwerderecht bei der Landesbeauftragten für Datenschutz zu. 

Sie können Ihre Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. Ihren Widerruf
richten Sie bitte an den o.g. Verantwortlichen oder den Datenschutzbeauftragten. 

Vorbehaltlich eines Widerrufs der Einwilligung, werden Fotos und Videos auf unbestimmte Zeit
zweckgebunden gespeichert. 

Als Betroffene haben Sie laut DSGVO folgende Rechte: 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

Auskunft (Art. 15) 
Berichtigung (Art. 16) 
Löschung (Art. 17) 
Einschränkung der Verarbeitung (Art. 18) 
Widerspruch gegen die Verarbeitung (Art. 21) 
Datenübertragbarkeit (Art. 20) 
Ggf. Widerruf der Einwilligung (Art. 7 Abs. 3) 

Veröffentlichung auf der Homepage der Lebenshilfe Wilhelmshaven-Friesland e.V.

Veröffentlichung in (Print-)Publikationen der Lebenshilfe Wilhelmshaven-Frieslande e.V.

Veröffentlichung auf der Facebook- und Instagramseite der Lebenshilfe Wilhelmshaven-Friesland 
e.V. 
Veröffentlichung in den Tagebüchern/Fotobüchern der Lebenshilfe Wilhelmshaven e.V. 

Informationen im Internet sind weltweit zugänglich und können mit Suchmaschinen gefunden und
mit anderen Informationen verknüpft werden, woraus sich unter Umständen Persönlichkeitsprofile
über mich erstellen lassen. 

Ins Internet gestellte Informationen, einschließlich Fotos, können problemlos kopiert und 
weiterverbreitet werden. 

Es gibt spezialisierte Archivierungsdienste, deren Ziel es ist, den Zustand bestimmter Websites zu 
bestimmten Terminen dauerhaft zu dokumentieren. Dies kann dazu führen, dass im Internet 
veröffentlichte Informationen auch nach ihrer Löschung auf der Ursprungs-Seite weiterhin 
andernorts aufzufinden und durch uns nicht löschbar sind.“ 

Es findet ausschließlich eine interne Verarbeitung der personenbezogenen Daten und Fotos/Videos
im Rahmen des Verwendungszwecks statt. 

Es gibt keine externen Empfänger 

Es findet keine Übermittlung in ein Drittland statt 

Die Nutzung der Fotoaufnahmen erfolgt auf Basis der Einwilligung (Artikel 6 Abs. 1 lit a) DSGVO) des
Fotografierten. 

mailto:winkler@elbdeich-it.de
mailto:winkler@elbdeich-it.de


Ab hier finden Sie alle wichtigen Informationen rund um Ihre Reise.

Wir fassen für Sie alles Wichtige zu Ihrer Anmeldung, den Buchungsunterlagen sowie
der Bezahlung zusammen.

Ebenso klären wir über die Betreuungsschlüssel und die unterschiedlichen Preise
auf.

Sollten hier Fragen aufkommen – sprechen Sie uns gerne an.

Reiseinformationen 

Ansprechpartner:Innen 
Wer kann sich anmelden?
Buchungsunterlagen
Zahlung der Reisekosten
Preiszusammensetzung
Unterstützung, Medikamente und Versicherung 
Reiserücktritt

Was finden Sie auf den folgenden Seiten?
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ANSPRECHPARTNER:INNEN

Leitung Tours

JULIA DE VRIES

Reisen für Erwachsene
Reisen für Kinder & Jugendliche
Leitung Tagesaktionen & Gruppen
Social Media Manager & Print-Medien

LUKAS KERSTEN  

KRISTIN PRÜSSE

Reisen für Erwachsene
Reisen für Kinder & Jugendliche
Tagesaktionen & Gruppen

Reisen für Erwachsene
Reisen für Kinder & Jugendliche

e-Mail: j.de-vries@lebenshilfe-whv-fri.de 

e-Mail: k.pruesse@lebenshilfe-whv-fri.de

Mobil/ WhatsApp: 0159 - 048 652 65

Mobil/ WhatsApp: 0176 - 166 224 50

e-Mail: l.kersten@lebenshilfe-whv-fri.de

Mobil/ WhatsApp: 0159 - 068 158 17

Telefon-Büro: 04421 - 809 6509

Telefon-Büro: 04421 - 809 6509

Telefon-Büro: 04421 - 809 6509
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Unsere Reisen sind für Menschen mit und ohne Behinderungen.

Es gibt drei farbige Rollstuhlsymbole: 

       Grün bedeutet: Die Reise ist barrierefrei.

       Gelb bedeutet: Die Reise ist zum Teil barrierefrei.
                                   Sprechen Sie uns gerne an.

        Rot bedeutet: Diese Reise ist nicht barrierefrei. 
                                  (Keine Rollstuhlfahrer:Innen möglich)

Dann füllen Sie bitte die Anmeldung aus. 

In der Mitte des Heftes finden Sie einen Anmeldeformular.
Dort tragen Sie Ihre gewünschte/n Reise/n ein.
Ebenfalls können Sie hier den Wunsch nach einem Einzelzimmer ankreuzen.

Geben Sie darunter Ihre persönlichen Daten an:
Name, Adresse, Geburtsdatum, Telefonnummer. 
Ebenfalls die Daten, Ihrer gesetzlichen Betreuung.

Bitte geben Sie an, wie Sie die Reise bezahlen möchten:
Wir können mit der Krankenkasse über Verhinderungspflege (§39 SGB XI),
Entlastungsleistung (§45b SGB XI) oder dem gemeinsamen Jahresbetrag
abrechnen.
Wir können Ihnen eine private Rechnung schicken.

Abrechnung über Ihre Krankenkasse:
Eine Abrechnung über die Krankenkasse ist nur mit gültigem Nachweis möglich. 
Den Nachweis können Sie bei Ihrer Krankenkasse für das Kalenderjahr anfordern.
Dieser muss uns vor der Reise vorliegen.

Wer kann sich anmelden?

Sie haben sich eine oder mehrere Reise/n ausgesucht? 

Rollstuhlgerecht

teilweise Rollstuhlgerecht 

nicht Rollstuhlgerecht 

Beachten Sie, dass Ihre Anmeldung nur mit rechtsgültiger Unterschrift wirksam ist.
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Wir schreiben Ihnen eine Anmeldebestätigung. 

Darin steht: „Sie können mitfahren.“ 

Sie bekommen eine Bestätigung, mit allen wichtigen Informationen für Ihre
Reisevorbereitung. 
(Die Buchungsunterlagen inkl. Rechnung erhalten Sie ca. 6 - 8 Wochen vor der Reise) 

Oder wir schreiben: „Sie können leider nicht mitfahren.“ 

Zu viele Leute haben sich angemeldet. 
Dann versuchen wir, mit Ihnen ein anderes Angebot zu finden.

Nachdem wir Ihre Anmeldung erhalten haben

Zahlung über:

Private Rechnung
       Die Rechnung erhalten Sie zusammen mit den Buchungsunterlagen.
       (ca. 6 - 8 Wochen vor Reisebeginn)
       Auf der Rechnung steht:
          - wie viel Geld Sie bezahlen müssen.
          - wann Sie das Geld bezahlen müssen.

Zahlung der Reisekosten

Reise-Zuschuss:
       (Krankenkasse oder Eingliederungshilfe)
       Sie können einen Zuschuss für Ihre Reise erhalten. 
       Für diese Zuschüsse müssen Sie bei Ihrer Krankenkasse erfragen, ob
       diese Ihnen zustehen. 
       Dafür können Sie die Krankenkasse anrufen. 
       Wir können Ihnen keine Auskünfte zu dem Antrag oder Ihrem
       Kontingent geben. 
       Sollten Sie Anspruch auf Zuschüsse bei den Krankenkassen
       haben, teilen Sie uns dies bitte mit und lassen uns eine Bestätigung
       darüber zukommen. 

Ohne diese Bestätigung können wir nicht mit Ihrer Krankenkasse
abrechnen. 
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Ihnen liegt eine Bestätigung der Krankenkasse zu einer oder mehreren
Leistungen vor, dann können Sie die Pflege - und Betreuungskosten darüber
abrechnen.

Informationen zur:

Verhinderungspflege (§39 SGB IX) / Gemeinsamer Jahresbetrag
       - Wenn Sie einen Pflegegrad zwischen 2 und 5 haben.
       - Wenn Sie bei Ihrer Familie wohnen oder diese oft besuchen.
       - 1685,00 € jährlich (Stand bis 30.06.2025).
       - Muss jedes Jahr beantragt werden.
       - Kann durch Kurzzeitpflege um 843,00 € aufgestockt werden
         (Stand bis 30.06.2025).

Es gibt ab Pflegegrad 2 einen gemeinsamen Jahresbetrag über 3.539,00 € pro
Kalenderjahr. Dieser Betrag setzt sich aus der Verhinderungspflege und der
gesamten Kurzzeitpflege zusammen und kann flexibel genutzt werden. 

Entlastungsleistungen (§45b SGB IX)

       - Wenn Sie einen Pflegegrad zwischen 1 und 5 haben.
       - Wenn Sie bei Ihrer Familie leben und viel Betreuung brauchen 
         (Pflege ist nicht gemeint).
       - 131,00 € monatlich (Stand 2025).
       - Kann angespart werden, verfällt aber immer zum 30.06 im Folgejahr.

Eingliederungshilfe (SGB IX)

       - Sie beziehen Leistungen der Eingliederungshilfe.
       - Sie wohnen in einer Einrichtung des besonderen Wohnens.
       - Sie erhalten Assistenz beim Wohnen.
       - Sie arbeiten in einer Werkstatt für Menschen mit Behinderungen oder auf
         einem ausgelagerten Arbeitsplatz.
       - In Ihrer Bedarfsermittlung wurde der Punkt „Reisen und Freizeit“
         ausgeführt.

WICHTIG: 
Eine Reiseteilnahme ist nur möglich, wenn die Rechnung vor der Reise bezahlt ist.

Oder uns die bestätigten Leistungen der Krankenkasse vorliegen.
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Reisegutschein
        Sie können bei uns einen Reisegutschein mit Ihrem Wunschbetrag kaufen.
        Den Gutschein können Sie für sich selbst nutzen oder verschenken. 
        Der Gutschein hat kein Ablaufdatum. 
        Der Gutschein ist erst gültig, wenn dieser vollständig bezahlt wurde. 
        Der Gutschein ist für Reisen, Freizeitaktionen, Gruppen und Merchandise
        Artikel einlösbar. 
        Geben Sie uns rechtzeitig Bescheid für welche Reise etc. der Gutschein  
        eingelöst werden soll.

Sie müssen bei der Einlösung den originalen Gutschein einreichen. 

Sprechen Sie uns hierzu gerne an.

61

Wie setzt sich der Reisepreis zusammen?

Grundpreis: 500,00 €

Betreuungsschlüssel

1:1

1:2

1:3

Ohne Betreuung

Pflege- und Betreuungspreis

600,00 €

500,00 €

400,00 €

Sprechen Sie uns bitte an! 

Gesamtpreis

1.100,00 €

1.000,00 €

900,00 €

Im Pflege- und Betreuungspreis
enthalten sind die Kosten für Ihre
Betreuung auf der Reise. Diesen Betrag
können sie mit der Krankenkasse
abrechnen.

Im Grundpreis enthalten sind die
Kosten für:

Unterkunft und Verpflegung

Diesen Betrag müssen Sie selbst
bezahlen.

Welchen Betreuungsschlüssel Sie
benötigen finden Sie auf Seite 85.

Der Gesamtpreis ist der Preis, den
die Reise insgesamt kostet. 
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Wenn Sie Medikamente während einer Reise nehmen, ist es wichtig,
dass Sie uns den Medikamentenbogen sorgfältig ausfüllen. 

Wenn,

       - eine Reisebegleitung die Medikamente verabreichen soll, benötigen wir
         eine Unterschrift von Ihrem Arzt bzw. Ärztin. 

        - Sie selbständig das Medikament verwalten und einnehmen, brauchen
          Sie den Medikamentenbogen nicht unterschreiben lassen. 

Auf jeder Reise gibt es immer eine Reiseleitung. 
Die Leitung ist immer eine ausgebildete Fachkraft oder ein:e erfahrene:r 

       und geschulte:r Mitarbeiter:In. 
Diese Person hat die Verantwortung für die Gruppe. 
Die meisten Reisebegleiter:Innen arbeiten ehrenamtlich. 
In der Tabelle (S. 85) können Sie schauen, welchen Betreuungsschlüssel
Sie auf unseren Reisen benötigen. 

Auf unseren Reisen bieten wir keine Nachtwache an. 

61

Welche Unterstützung bekommen Sie auf der Reise?

Medikamente

Bitte lesen Sie sich das, in den Reiseunterlagen vorhandene,
Informationsblatt zu den Medikamenten sorgfältig durch.
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Wenn Sie auf der Reise bestimmte Hilfsmittel benötigen, melden Sie dies
rechtzeitig bei uns an. Hierfür haben wir ein Datenblatt für Hilfsmittel, in das
Sie alles Benötigte eintragen können. 

Das Datenblatt können Sie bei uns anfordern.

Beispiele für benötigte Hilfsmittel:
       - Pflegebett
       - Duschstuhl 
       - Lifter 
       - Rollstuhl
       - Bettpfanne
       - etc.

Sollten diese in der Unterkunft nicht vorhanden sein, müssen wir diese
bestellen. 

Dann bekommen Sie eine Rechnung dafür. 

61

Hilfsmittel
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Wir fahren immer gemeinsam zu unserem Reiseziel. 
Auf dem Weg dahin bieten wir Treffpunkte bzw. Zustiegsmöglichkeiten an.

Mit den Reiseunterlagen bekommen Sie eine Liste zum Ankreuzen, wo Sie
einsteigen möchten. 
Sollte es für Sie nicht möglich sein, zu den vorgegebenen Treffpunkten zu
kommen, können Sie einen Wunschort angeben.

Wenn Ihr Wunsch einen großen Umweg bedeutet, können zusätzliche
Fahrtkosten entstehen. Diese stellen wir Ihnen vor der Reise in Rechnung.

Bitte beachten:
Wir können nicht jeden Wunsch erfüllen.

Treffpunkte / Abholorte



Sie sind auf unseren Reisen versichert! 

61

Versicherungen

Haftpflicht- Unfallversicherung:
       - Wenn etwas in der Unterkunft passiert oder an den Bullis kaputt 
         gemacht wird.
       - Wenn den Teilnehmer:innen oder den Betreuer:innen Unfälle passieren. 

Auslandskrankenversicherung:
      - Wenn Sie ins Ausland reisen und dort krank werden, oder zum 
        Arzt / Ärztin müssen.
      - Wenn Sie die Reise abbrechen müssen, weil Sie krank geworden sind 
        oder einen Unfall hatten (ärztliches Attest notwendig).

        Vorerkrankungen sind ausgeschlossen.

Wir übernehmen keine Haftung für verlorengegangene oder beschädigte
Gegenstände auf Reisen. 

Reise-Rücktritts-Versicherung:
        Über uns können Sie KEINE Reiserücktrittsversicherung abschließen. 
        Wir empfehlen Ihnen jedoch eine abzuschließen. 
       
        Diese Versicherung ist wichtig, wenn Sie krank werden und nicht an der
        Reise teilnehmen können. 
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Bildaufnahmen

Auf unseren Reisen möchten wir schöne Erinnerungsfotos machen. 

Hierfür benötigen wir eine Einwilligung zur Nutzung der Fotoaufnahmen. 

Die Einwilligung erteilen Sie über den Anmeldebogen im Programmheft. Bitte
beachten Sie dazu das Informationsblatt auf Seite 73. 
Dort steht drauf, dass wir die gemachten Fotos im Namen der Lebenshilfe
Wilhelmshaven-Friesland e. V. verwenden bzw. veröffentlichen dürfen. 

Zum Beispiel in den sozialen Medien (Facebook/ Instagram), auf unserer
Internetseite und für ein Fotobuch. 

Diese Einwilligung ist für ein Kalenderjahr gültig. 
Kreuzen Sie bitte an, ob Sie dies möchten oder nicht. 

Fotobuch

Nach jeder Reise ab 5 Tagen bekommt jede:r Reiseteilnehmer:in ein
Fotobuch aus dem Urlaub.

Darin steht, was die Gruppe unternommen hat. 
Das Fotobuch wird Ihnen nach ca. 2-3 Wochen nach Hause geschickt. 
Dieses ist im Reisepreis enthalten. 

Wenn Sie die Fotos von der Reise auch digital erhalten möchten, sprechen
Sie uns gerne an. 

Bei kürzeren Reisen bekommen Sie eine kleinere Fotoerinnerung. 
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Stornierung

Eine Stornierung der Reise ist nur schriftlich möglich.

Reiseabsage durch Sie:

Wenn Sie Ihre Reise nicht antreten können, informieren Sie uns bitte so
schnell wie möglich.

Je später Sie absagen, desto höher sind die Kosten.

Sollten Sie Ihren Reiseplatz erfolgreich an eine andere Person vergeben, zahlen Sie  
35,00 € Bearbeitungsgebühr. 

Bis wann sagen Sie ab?
Ab Erhalt der schriftlichen Zusage bis 
92 Tage vor der Reise. 

Ab Anmeldebestätigung bis 91 Tage 
vor der Reise.

90 Tage bis 31 Tage vor der Reise. 

Ab 30 Tage vor der Reise oder ohne 
Abmeldung. 

So viel müssen Sie dann bezahlen.

35,00 € Bearbeitungsgebühr

20% des Gesamt-Reisepreises

75% des Gesamt-Reisepreises

100% des Gesamt-Reisepreises

Wenn Sie nicht teilgenommen haben, bekommen Sie nach der Reise eine
neue Rechnung. 
Dies ist eine Stornorechnung. 
Darin steht, wie viel Sie noch bezahlen müssen oder, falls Sie den Reisepreis
schon vollständig bezahlt haben, was Sie erstatt bekommen.

Reiseabsage durch die Lebenshilfe Wilhelmshaven-Friesland e.V.:

Wir dürfen die Reise absagen, wenn sich zu wenig Personen anmelden. 

Dies können wir bis zu 9 Tagen vor der Reise tun. 
Dann bekommen Sie Ihr bereits gezahltes Geld zurück. 

Die Lebenshilfe darf die Reise auch absagen, wenn Reisebegleitungen fehlen
oder krank werden. 
Auch wenn in dem Urlaubsort, zum Beispiel Naturkatastrophen auftreten. 
In solchen Fällen darf die Lebenshilfe die Reise auch kurzfristig absagen.
Dann bekommen Sie Ihr bereits gezahltes Geld zurück. 
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Abbruch der Reise

Reiseabbruch durch Reisebegleitung:

Sollte die Reise vorzeitig abgebrochen werden, weil zum Beispiel die
Reiseleitung oder Reisebegleitungen erkranken, erhalten Sie Geld anteilig
zurück. 

Reiseabbruch durch Sie:

Wenn Sie die Reise vorzeitig beenden müssen, weil Sie zum Beispiel krank
werden, Heimweh haben oder eine Gefährung für die Gruppe sind, erhalten
Sie kein Geld zurück. 
Sie müssen dann von dem Urlaubsort abgeholt werden.
Wenn eine Abholung nicht möglich sein sollte, versuchen wir einen
Rücktransport zu organisieren. 
Die entstehenden Kosten stellen wir Ihnen in Rechnung. 
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Betreuungsschlüssel

Diese Tabelle dient der Einordnung Ihres Betreuungsschlüssels. 
Sollten nur 1-2 Punkte in der Kategorie auf Sie zutreffen, setzen Sie sich zur

weiteren Beratung mit uns in Verbindung.

Was bedeutet „1:1“ 

Eine Betreuungsperson ist
für Sie alleine zuständig. 

Was bedeutet „1:2“ 

Eine Betreuungsperson ist
für Sie und eine weitere
Person zuständig. 

Was bedeutet „1:3“ 

Eine Betreuungsperson ist
für Sie und zwei weitere
Personen zuständig. 

Was bedeutet 
„ohne Betreuung“ 

Sie fahren ohne
Betreuungsleistungen von
der Lebenshilfe mit. 

Die Durchführung der körperlichen Hygiene wird
übernommen (Zähne putzen, waschen etc).
Ihre Kleidung und das Inkontinenzmaterial wird für Sie
gewechselt.
Essen wird angereicht.
Sie bewegen sich nicht alleine fort (Rollstuhl).
Ein:e Mitarbeiter:in begleitet sie umfänglich im Alltag oder
bei Ausflügen.
Sie werden emotional begleitet.
Sie werden von Betreuungspersonen umgesetzt oder
benötigen Hilfsmittel (Lifter, etc).
Weglauftendenz

Sie erhalten teilweise Hilfe bei der körperlichen Hygiene
(Toilette, Dusche, Zähne-Putzen).
Der Wechsel Ihrer Bekleidung und Inkontinenzmaterial wird
unterstützt.
Ihr Essen wird geschnitten.
Sie bewegen sich selbstständig fort und erhalten nur
gelegentliche Unterstützung (z.B.: elektrischer Rollstuhl).
Sie benötigen enge Begleitung im Alltag und bei Ausflügen.
Sie setzen sich selbstständig um (Toilette etc.).
Sie werden an die körperliche Hygiene erinnert und ggf.
begleitet.

Sie werden an die körperliche Hygiene erinnert und ggf.
begleitet.
Sie tragen keine Inkontinenz-Materialien.
Sie erhalten einfache Begleitung bei Ausflügen.
Sie bewegen sich eigenständig, ohne Hilfe einer
Betreuungsperson.
Sie können sich gut auf neue Situationen einlassen.
Sie erhalten einfache Begleitung im Alltag und auf Ausflügen.

Sie sind in der Lage sich eigenständig zu organisieren
Sie erhalten keine Begleitung im Alltag und bei Ausflügen.
Sie verständigen sich selbstständig mit Ihrem Handy 
Sie finden sich in fremden Umgebungen zurecht
Sie nutzen öffentliche Verkehrsmittel 
Sie sind selbstständig im Kontakt mit anderen Personen 

       aus der Gruppe.
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Gemeinsam etwas unternehmen - mach mit!Gemeinsam etwas unternehmen - mach mit!

WILHELMSHAVEN
&

FRIESLAND

WILHELMSHAVEN
&

FRIESLAND

G R U P P E N  F Ü R  
K I N D E R ,  J U G E N D L I C H E

&  E R W A C H S E N E

G R U P P E N  F Ü R  
K I N D E R ,  J U G E N D L I C H E

&  E R W A C H S E N E



ANSPRECHPARTNER

 

LUKAS KERSTEN  

Mobil/ WhatsApp: 0176 - 166 224 50

e-Mail: l.kersten@lebenshilfe-whv-fri.de

Telefon-Büro: 04421 - 809 6509

Wir freuen uns sehr, Ihnen unser neues Programm vorzustellen. 
Diese Angebote sind ab 2026 gültig.

Unsere Angebote

Die Angebote in diesem Heft sind nach Regionen geordnet:
Wilhelmshaven
Friesland

Inklusivität

Unsere Angebote sind inklusiv, das bedeutet:
Alle können mitmachen
Menschen mit und ohne Behinderungen sind herzlich willkommen

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen unserer Angebote. 

Möchten Sie oder Ihr Kind an unseren Aktivitäten teilnehmen? 

Für weitere Informationen stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfügung!

Leitung Freizeitaktionen & Gruppen
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INHALTSVERZEICHNIS

Fußbal lgruppe -  Inselkicker

Elterncafé

Begegnungshof Oyensburg 

Kegelgruppe

Treff  nach der Arbeit

Kochgruppe Wilhelmshaven 

Lebenshi l fe-Band „Ukulustig“  

Drachenboot-Team „Inklusion“ 

Reitgruppe „Al les rund ums Pferd“ 

Pol it ischer Stammtisch

Bastelgruppe

WILHELMSHAVEN Seite:
89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

FRIESLAND
Freizeitclub Jever 

Kochgruppe Jever 

Inklusiver Bowlingtreff  Schortens 

Bingogruppe 

Café Zeit los

Seite:
100

101

102

103

104
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FUẞBALL - INSELKICKER

 

WILHELMSHAVEN

Unsere Fußballgruppe heißt ,,Inselkicker Wilhelmshaven‘‘. 
Fußball ist ein Team-Sport. Wir üben, wie man am Besten schießt.
Beim Rennen trainieren wir unsere Ausdauer. Wir spielen auch
Turniere mit. Bringen Sie bitte Sportkleidung, Hallen-Sportschuhe
und genug Getränke mit.

Wann? 
Jeden Mittwoch
16:00 – 17:30 Uhr

Wo? 
Turnhalle der 
Grundschule Stadtmitte 
Störtebekerstraße 49 
26386 Wilhelmshaven 

Für wen? 
Kinder, Jugendliche
und Erwachsene 

nicht Rollstuhlgerecht

Was kostet das? 
8,50 € pro Termin
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ELTERNCAFÉ
WILHELMSHAVEN

Wir treffen uns einmal im Monat. 
Wir wollen uns austauschen, einander zuhören und gemeinsam
Spaß haben. 

Sie können gerne Ihre Kinder mitbringen.

 

Wann? 
Jeden 2. Mittwoch im Monat 
15:30 – 17:30 Uhr

Wo? Für wen? 
Eltern von Kindern
mit Behinderung

Rollstuhlgerecht

Was kostet das? 
das Angebot ist kostenlos

Familienzentrum West 
Am Wiesenhof 135 
26389 Wilhelmshaven 
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BEGEGNUNGSHOF OYENSBURG
WILHELMSHAVEN

Sie möchten mehr über Tiere lernen? 
Das können Sie auf dem Begegnungshof Oyensburg. 
Bei jedem Treffen lernen wir andere Tiere kennen. 
Wir können sie streicheln und lernen, was sie mögen.
Die Tiere können frei auf dem Hof herumlaufen.

 

Wann? 
Alle zwei Wochen: Dienstag
17:00 – 18:30 Uhr

Für wen? 
Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

Rollstuhlgerecht

Was kostet das? 
30,00 € pro Termin

Wo? 
Begegnungshof Oyensburg 
Oyensburg 4 
26388 Wilhelmshaven
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KEGELGRUPPE
WILHELMSHAVEN

Wir wollen zusammen kegeln. 

Wer schafft es, alle Kegel um zu kegeln? 
Wir können verschiedene Techniken lernen und immer besser
werden. Wir machen uns einen schönen Nachmittag.

 

Wann? 
Alle zwei Wochen: Dienstag
17:30 – 19:30 Uhr

Für wen? 
Jugendliche (ab 14 Jahre)
und Erwachsene

teilweise Rollstuhlgerecht

Was kostet das? 
13,00 € pro Termin

Wo? 
Hotel Restaurant 
Rüstersieler Hof 
Rüstersieler Straße 112 
26386 Wilhelmshaven 
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TREFF NACH DER ARBEIT

Sie sind gern mit anderen Menschen zusammen? 
Sie haben freitags noch nichts vor? 
Dann sind Sie bei uns genau richtig! 
Wir spielen, kochen und reden. 
Gemeinsam unternehmen wir Ausflüge. 

WILHELMSHAVEN

 

Wann? 
Alle zwei Wochen: Freitag
17:00 – 19:00 Uhr

Für wen? 
Erwachsene

Rollstuhlgerecht

Was kostet das? 
2,00 € pro Termin

Wo? 
Treff - Auf Siebethsburg
Störtebekerstraße 14 c
26386 Wilhelmshaven 
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KOCHGRUPPE
WILHELMSHAVEN

Sie möchten lernen, wie man kocht und backt? 
Dann kommen Sie in unsere Kochgruppe in Wilhelmshaven.
Gemeinsam lernen wir neue Rezepte kennen. 
Bei jedem Treffen kochen wir ein neues Rezept. 
Es gibt immer ein Hauptgericht und einen kleinen Nachtisch.

 

Wann? 
Alle zwei Wochen: Mittwoch
17:00 – 19:00 Uhr

Für wen? 
Jugendliche (ab 16 Jahre)
und Erwachsene

Rollstuhlgerecht

Was kostet das? 
13,50 € pro Termin

Wo? 
Lebenshilfe Wilhelmshaven-
Friesland e.V.
Bismarckstraße 178-180
26382 Wilhelmshaven 
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BAND - “UKULUSTIG”
WILHELMSHAVEN

Sie haben Lust, mit uns Musik zu machen? 
Wir lernen die Ukulele zu spielen. 
Das ist eine kleine Gitarre. 
Einfache Lieder können wir nach 10 Terminen spielen. 
Wir leihen Ihnen eine Ukulele. 

 

Wann? 
Jede Woche: Donnerstag
16:30 – 17:30 Uhr

Für wen? 
Jugendliche  und
Erwachsene

Rollstuhlgerecht

Was kostet das? 
20,00 € für den Kurs 
(10 Termine)

Wo? 
Lebenshilfe Wilhelmshaven-
Friesland e.V.
Bismarckstraße 178-180
26382 Wilhelmshaven 
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DRACHENBOOT “INKLUSION”
WILHELMSHAVEN

Sie sind mindestens 16 Jahre alt und können schwimmen? 
Dann kommen Sie vorbei und unterstützen unser 
Drachenboot-Team „Inklusion“. 
Wir tragen immer Schwimmwesten beim Training. 
Wir nehmen ab und zu an Wettkämpfen teil.

 

Wann? 
Jede Woche: Sonntag
ab 12:00 Uhr (Winterpause)

Für wen? 
Jugendliche ab 16 Jahre
und Erwachsene

nicht Rollstuhlgerecht

Was kostet das? 
das Angebot ist kostenlos

Wo? 
Banter See
Benzstraße 8
26389 Wilhelmshaven 
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REITGRUPPE 
“ALLES RUND UMS PFERD”

WILHELMSHAVEN

Sie mögen Pferde? 
Dann sind Sie auf dem ,,Pferdehof Miteinander‘‘ richtig. 
Hier lernen Sie viel über Pferde. 
Zum Beispiel: Was Pferde fressen und wie sie geputzt werden. 
Wer sich traut, darf natürlich auf dem Pferd reiten.

 

Wann? 
Alle zwei Wochen: Samstag
16:00 - 17:00 Uhr

Für wen? 
Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

Rollstuhlgerecht

Was kostet das? 
25,00 € pro Termin

Wo? 
Pferdehof Miteinander 
Breddewarder Weg 13 
26388 Wilhelmshaven 
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POLITISCHER STAMMTISCH
WILHELMSHAVEN

Wir wollen uns gemeinsam dafür einsetzen, dass Wilhelmshaven
eine Stadt für alle wird. 
Dafür treffen wir uns einmal im Monat. 
Wir sprechen über Barrieren und Hindernisse im Alltag. 
Außerdem vertreten wir unsere Belange innerhalb der Lebenshilfe
oder politischen Gremien.

 

Wann? 
Jeden 3.Dienstag im Monat 
16:00 - 17:00 Uhr

Für wen? 
Jugendliche und
Erwachsene

Rollstuhlgerecht

Was kostet das? 
das Angebot ist kostenlos

Wo? 
Lebenshilfe Wilhelmshaven- 
Friesland e.V. 
Bismarckstaße 178-180 
26382 Wilhelmshaven 
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BASTELGRUPPE
WILHELMSHAVEN

Haben Sie Freude am basteln?
Dann kommen Sie zu unserer Bastelgruppe in Wilhelmshaven. 
Wir basteln zusammen mit Papier, Farben und vielen Materialien.
Jeden Monat gibt es neue Ideen.
Alle können mitmachen – egal ob Anfänger oder Profi.

 

Wann? 
Jeden 1.Freitag im Monat 
17:00 - 18:30 Uhr

Für wen? 
Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

Rollstuhlgerecht

Was kostet das? 
20,00 € pro Termin

Wo? 
Lebenshilfe Wilhelmshaven- 
Friesland e.V. 
Bismarckstaße 178-180 
26382 Wilhelmshaven 
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FREIZEITCLUB JEVER
FRIESLAND

Wir treffen uns regelmäßig, um uns auszutauschen und Spaß zu
haben. Malen, basteln, spielen oder einfach gemütlich
zusammensitzen. Manchmal machen wir einen Ausflug. 
Unser Programm ist bunt gemischt und jede:r darf eigene Ideen
mitbringen.

 

Wann? 
Jeden 1.Samstag im Monat 
14:00 - 16:00 Uhr

Für wen?
Erwachsene

Rollstuhlgerecht

Was kostet das? 
20,00 € pro Termin

Wo? 
Graftenhaus 
Alter Markt 18 
26441 Jever 
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KOCHGRUPPE JEVER
FRIESLAND

Sie möchten lernen, wie man kocht und backt? 
Dann kommen Sie in unsere Kochgruppe in Jever. 
Gemeinsam lernen wir neue Rezepte kennen. 
Bei jedem Treffen kochen wir ein neues Rezept. 
Es gibt immer ein Hauptgericht und einen kleinen Nachtisch.

 

Wann? 
Alle zwei Wochen: Montag
17:00 - 19:00 Uhr

Für wen?
Jugendliche und
Erwachsene

Rollstuhlgerecht

Was kostet das? 
15,00 € pro Termin

Wo? 
St.-Annen-Quartier 
St.-Annen-Straße 17-19 
26441 Jever 
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BOWLINGTREFF SCHORTENS
FRIESLAND

Bowling ist so ähnlich wie Kegeln. 
Dabei rollen wir Kugeln über eine Bahn. 
Wir versuchen, Pins umzuwerfen. 
Zum Abschluss essen wir immer gemeinsam. 
Sie haben Lust mitzumachen und neue Leute kennenzulernen?

 

Wann? 
Jeden 4.Freitag im Monat
16:45 - 19:15 Uhr

Für wen? 
Jugendliche (ab 16 Jahre) 
und Erwachsene

nicht Rollstuhlgerecht

Was kostet das? 
23,00 € pro Termin
inkl. Getränk, Essen und Bowlingschuhe

Wo? 
Friesland-Bowling Im
Gewerbegebiet 10 
26419 Schortens 
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BINGOGRUPPE JEVER
FRIESLAND

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann. 
Wir spielen in einer Gruppe.
Man muss 5 Zahlen oder Bilder in einer Reihe haben.
Wer zuerst eine Reihe voll hat, ruft laut Bingo.
Es gibt jedes mal kleine Gewinne.

 

Wann? 
Jeden 1.Samstag im Monat
16:30 - 18:00 Uhr

Für wen? 
Jugendliche (ab 16 Jahre) 
und Erwachsene

Rollstuhlgerecht

Was kostet das? 
8,00 € pro Termin
inkl. Gewinn

Wo? 
Graftenhaus Jever
Alter Markt 18 
26441 Jever 

103



CAFÉ ZEITLOS
FRIESLAND

Immer donnerstags treffen wir uns bei Kaffee und Kuchen. 
In geselliger Runde tauschen wir uns aus und spielen. 
Jede Woche gibt es ein kleines Programm. 

Das Programm passt immer zu der Jahreszeit.

 

Wann? 
Jeden Donnerstag
15:00 - 16:45 Uhr

Für wen? 
Senior:innen

Rollstuhlgerecht

Was kostet das? 
7,00 € pro Termin

Wo? 
Graftenhaus Jever
Alter Markt 18
26441 Jever 
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Ab hier finden Sie alle wichtigen Informationen rund um unsere Gruppen.

Wir fassen für Sie alles Relevante zu Ihrer Anmeldung, den Gruppeninformationen
sowie der Bezahlung zusammen.

Sollten hier Fragen aufkommen – sprechen Sie uns gerne an.

GruppeninformationenGruppeninformationen

Wer kann sich anmelden?
Sie haben sich eine oder mehrere Gruppen ausgesucht? 
Nachdem wir Ihre Anmeldung erhalten haben
Abrechnung der Gruppenkosten
Was passiert, wenn Sie einen Termin absagen? 
Fahrdienst
Medikamente

Inhaltsverzeichnis
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Unsere Angebote sind für Menschen mit und ohne Behinderungen.

Es gibt drei farbige Rollstuhlsymbole: 

       Grün bedeutet: Das Angebot ist barrierefrei

       Gelb bedeutet: Das Angebot ist zum Teil barrierefrei.
                                   Sprechen Sie uns gerne an.

        Rot bedeutet: Das Angebot ist nicht barrierefrei. 
                               

Dann füllen Sie bitte die Anmeldung aus. 

In der Mitte des Heftes finden Sie ein Anmeldeformular.
Dort tragen Sie Ihre gewünschte/n Gruppe/n ein.
(Gleicher Anmeldebogen wie für die Reisen)

Geben Sie darunter Ihre persönlichen Daten an:
Name, Adresse, Geburtsdatum, Telefonnummer. 
Ebenfalls die Daten Ihrer gesetzlichen Betreuung.

Bitte geben Sie an, wie Sie die Gruppe abrechnen möchten. 
Wir können mit der Krankenkasse über Verhinderungspflege (§39 SGB XI),
Entlastungsleistung (§45b SGB XI) oder den gemeinsamen Jahresbetrag
abrechnen. 
Wir können Ihnen eine private Rechnung schicken.

Abrechnung über Ihre Krankenkasse:
Eine Abrechnung über die Krankenkasse ist nur mit gültigem Nachweis möglich. 
Den Nachweis können Sie bei Ihrer Krankenkasse für das Kalenderjahr anfordern.
Dieser muss uns vorliegen.

Wer kann sich anmelden?

Sie haben sich eine oder mehrere Gruppen ausgesucht? 

Rollstuhlgerecht

teilweise Rollstuhlgerecht 

nicht Rollstuhlgerecht 

Beachten Sie, dass Ihre Anmeldung nur mit rechtsgültiger Unterschrift wirksam ist.
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Wir schreiben Ihnen eine Anmeldebestätigung. 

Darin steht: „Sie können an der Gruppe teilnehmen.“ 

Sie bekommen eine Bestätigung, mit allen wichtigen Informationen zu der
Gruppe. 
(In dieser Bestätigung steht Ihr Startdatum, bitte nicht vorher zu der Gruppe gehen) 

Oder wir schreiben: „Sie können leider nicht teilnehmen.“ 

Zu viele Leute haben sich angemeldet. 
Dann versuchen wir mit Ihnen ein anderes Angebot zu finden.
Wir haben auch Wartelisten für Gruppen.

Nachdem wir Ihre Anmeldung erhalten haben

Zahlung über:

Private Rechnung:
       - Die Rechnung zu Ihrer gewählten Aktion erhalten Sie jeden Monat
          (ca. 1-2 Wochen nach dem letzten Termin des Monats)
       - Auf der Rechnung steht, wie viel Geld Sie bezahlen müssen.
       - Wann Sie das Geld bezahlen müssen.

Abrechnung der Gruppenkosten

Gruppen-Zuschuss: 
       (Krankenkasse oder Eingliederungshilfe)
       - Sie können einen Zuschuss für Ihre Gruppenkosten erhalten. 
         Für diese Zuschüsse müssen Sie bei Ihrer Krankenkasse erfragen, ob
         diese Ihnen zustehen. 
         Dafür können Sie die Krankenkasse anrufen. 
         Wir können Ihnen keine Auskünfte zu den Anträgen oder Ihrem
         Kontingent geben. 
         Sollten Sie Anspruch auf eine der beiden oder auch beide Zuschüsse
         haben, teilen Sie uns dies bitte mit und lassen uns eine Bestätigung
         zukommen. 

Ohne diese Bestätigung können wir nicht mit Ihrer Krankenkasse
abrechnen. 
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Ihnen liegt eine Bestätigung der Krankenkasse zu einer oder mehreren
Leistungen vor, dann können Sie die Pflege und Betreuungskosten darüber
abrechnen.

Informationen zur, 

Verhinderungspflege (§39 SGB XI) / 
       Gemeinsamer Jahresbetrag (§42a SGB XI)
       - Wenn Sie einen Pflegegrad zwischen 2 und 5 haben.
       - Wenn Sie bei Ihrer Familie wohnen oder diese oft besuchen.
       - Muss jedes Jahr beantragt werden.

Es gibt ab Pflegegrad 2 einen gemeinsamen Jahresbetrag über 3.539,00 € pro
Kalenderjahr. Dieser Betrag setzt sich aus der Verhinderungspflege und der
Kurzzeitpflege zusammen und kann flexibel genutzt werden. 

Enlastungsleistungen (§45b SGB IX)

       - Wenn Sie einen Pflegegrad zwischen 1 und 5 haben
       - Wenn Sie bei Ihrer Familie leben und Betreuung brauchen 
         (Pflege ist nicht gemeint)
       - 131,00 € monatlich (Stand 2025)
       - Kann angespart werden, verfällt aber immer zum 30.06 im Folgejahr

Eingliederungshilfe (SGB IX)

       - Sie beziehen Leistungen der Eingliederungshilfe
       - Sie wohnen in einer Einrichtung des besonderen Wohnens
       - Sie erhalten Assistenz beim Wohnen
       - Sie arbeiten in einer Werkstatt für Menschen mit Behinderungen oder auf
         einem ausgelagerten Arbeitsplatz
       - In Ihrer Bedarfsermittlung wurde der Punkt „Reisen und Freizeit“
         ausgeführt

Sollten Sie diese Punkte erfüllen, können Sie eventuell mit der 
Stadt (der Eingliederungshilfe) oder dem Landkreis abrechnen. 

Sprechen Sie uns hierzu gerne an.

61
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Bitte sagen Sie immer schriftlich ab, wenn Sie an einem Termin des
Gruppenangebotes nicht teilnehmen können. 
(z.B. weil Sie krank sind)

Wenn Sie bei einem Termin fehlen, ohne sich abgemeldet zu haben, müssen
Sie diesen bezahlen. 

Sagen Sie bitte mindestens 24 Stunden vorher ab. 
(Je nach Angebot auch den dazugehörigen Fahrdienst.)

Die Kosten für unentschuldigtes Fehlen oder zu späte Absage werden Ihnen als
private Rechnung gestellt. 
Es ist keine Kostenübernahme von der Krankenkasse, aufgrund nicht
erhaltener Betreuung, möglich.

Achtung!
Wenn Sie fest für ein Angebot angemeldet sind, gilt diese Anmeldung immer
bis zum Jahresende. 
Sollten Sie sich komplett von dem Gruppenangebot abmelden, vergeben wir
den Platz an jemand anderen.

61

Was passiert, wenn Sie einen Termin absagen? 

Fahrdienst

 
Sie können nicht selbstständig zu unseren Angeboten kommen? 

Fragen Sie dafür unseren Fahrdienst an. 
Die Kosten für den Fahrdienst besprechen wir mit Ihnen. 

Medikamente

Wenn Sie Medikamente während des Gruppenangebotes nehmen müssen, ist
es wichtig, dass Sie uns den Medikamentenbogen sorgfältig ausfüllen. 
Wenn ein:e Betreuer:in Ihnen das Medikament verabreichen soll, benötigen wir
eine Unterschrift von Ihrer/m Ärzt:in. 
Nehmen Sie das Medikament selber ein, brauchen Sie den
Medikamentenbogen nicht von der/dem Ärzt:In unterschreiben zu lassen.
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DER LEBENSHILFE TOURS
WILHELMSHAVEN-FRIESLAND E.V.

MERCHANDISE

TASSEN
PULLOVER
T-SHIRTS
JACKEN
SCHIRMMÜTZEN
TRAGEBEUTEL

ES GIBT EINEN FLYER MIT ALLEN
PRODUKTEN UND EINEM
BESTELLSCHEIN DRIN.

DIESEN KÖNNEN SIE BEI UNS
ANFRAGEN.
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Nr. Ziel Von Bis Tage Art der Anreise Barrierefreiheit Seite

I.1. Wulsbüttel 16.01.26 18.01.26 3 28

I.2. Bispinger Heide 23.01.26 26.01.26 4 29

E.1. Holiday on Ice 06.02.26 08.02.26 3 56

A.1. Niederlande 09.02.26 13.02.26 5 10

I.3. Wulsbüttel 20.02.26 22.02.26 3 30

I.4. Eifel 06.03.26 13.03.26 8 31

I.5. Brandenburg 20.03.26 25.03.26 6 32

K.1. Kirchlinteln 21.03.26 25.03.26 5 64

I.6. Spessart 27.03.26 01.04.26 6 33

I.7. Norderney 07.04.26 13.04.26 7 34

A.2. Türkei 14.04.26 21.04.26 8 11

I.8. Tecklenburg 17.04.26 20.04.26 4 35

E.2. Freizeitpark Phantasialand 24.04.26 26.04.26 3 57

A.3. Kroatien 02.05.26 10.05.26 9 12

I.9. Loose 12.05.26 17.05.26 6 36

A.4. Italien 22.05.26 31.05.26 10 13

I.10. Brandenburg 02.06.26 07.06.26 6 37

A.5. Spanien 08.06.26 17.06.26 10 14

I.11. West Bargum 08.06.26 15.06.26 8 38

I.12. Bolensdorf 19.06.26 25.06.26 7 39

E.3. Helene Fischer Konzert 25.06.26 28.06.26 4 58

I.13. St. Peter-Ording 27.06.26 04.07.26 8 40

I.14. Wulsbüttel 03.07.26 07.07.26 5 41

A.6. Österreich 08.07.26 16.07.26 9 15

E.4. Deichbrand Festival 16.07.26 20.07.26 5 59

K.2. Fehmarn 17.07.26 24.07.26 8 65

A.7. Niederlande 24.07.26 31.07.26 8 16

I.15. Enge-Sande 02.08.26 09.08.26 8 Ja 42

I.16. Westerwald 10.08.26 17.08.26 8 43

I.17. Bremm / Mosel 15.08.26 22.08.26 8 44

I.18. Fehmarn 28.08.26 04.09.26 8 45

A.8. Griechenland 29.08.26 05.09.26 8 17

A.9. Spanien 07.09.26 15.09.26 9 18

A.10. Slowenien 08.09.26 16.09.26 9 19

E.4. Disneyland Paris Ende September 2026 7 60

I.19. Sittensen 02.10.26 06.10.26 5 47

I.20. Marsberg 09.10.26 16.10.26 8 48

A.11. AIDA Kreuzfahrt Schottland 11.10.26 18.10.26 8 20

K.3. Norderney 13.10.26 18.10.26 6 66

I.21. Wüsting 22.10.26 26.10.26 5 49

E.5. Heidepark Soltau 30.10.26 01.11.26 3  61

A.12. Ägypten November 7 21

A.13. Niederlande 16.11.26 20.11.26 5 22

K.4. Wulsbüttel 27.11.26 29.11.26 3 67

I.22. Wulsbüttel 27.11.26 29.11.26 3 50

I.23. Rheinsberg 04.12.26 08.12.26 5 51

I.24. Winterberg 11.12.26 14.12.26 4 52

A.14. Dänemark 29.12.26 02.01.27 5 23111
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