
Lebenshilfe für Menschen 
mit Behinderungen
 

Telefon: 04421 - 8096509 
Mobil: 01590 - 4865265 

tours@lebenshilfe-whv-fri.de
www.lebenshilfe-whv-fri.de

Kreisverein Wilhelmshaven-Friesland e. V.

Bismarckstraße 178-180
26382 Wilhelmshaven

Ihr habt Lust als Gruppe einen Ausflug zu machen?

Dann schreibt uns eure Idee bei Signal, Whatsapp oder per

E-Mail.

Wir stellen Betreuung, Fahrdienst und Planung des
Ausflugs für euch zusammen.

Vorraussetzungen:
Gruppe von min. 3 Personen, max. 7 Personen

Ein gemeinsames Wunschziel

Realistisches Budget für die Gruppe (p.P.)

Ungefähres Datum für die Aktion

ANMELDEFORMULAR 
20262026

Ich melde mich an für:

1.  _______________________________________________________
           Fahrdienst auf Anfrage & Aufpreis:              Ja

2.  _______________________________________________________
           Fahrdienst auf Anfrage & Aufpreis:              Ja

3.  _______________________________________________________
           Fahrdienst auf Anfrage & Aufpreis:              Ja

4.  _______________________________________________________
          Fahrdienst auf Anfrage & Aufpreis:               Ja

5.  _______________________________________________________
          Fahrdienst auf Anfrage & Aufpreis:               Ja

6.  _______________________________________________________
          Fahrdienst auf Anfrage & Aufpreis:               Ja

Julia de Vries

Achtung - wichtig

Ansprechpartnerin

Alle unsere Angebote können über 

Entlastungsleistung §45b SGB XI und
Verhinderungspflege §39 SGB XI

abgerechnet werden. 
Sprechen Sie uns an.

WUNSCHAUSFLUG GEFÄLLIG?

Heidepark?

Sauna?

Jaderpark?

Groningen?

Wir planen was immer Ihr möchtet

Alpaka-Wanderung? Shoppen in Bremen?

Jumphouse? Schwimmen im Nautimo?

Inselausflug?

Entdecke die Welt nach deinen Wünschen

Oktober - Dezember 2026
Tagesaktionen

Entdecke die Welt um dich herum

Jetzt anmelden!Jetzt anmelden!

Vorname und Name:
____________________________________________________________ 

Verbindliche Anmeldung für:

Straße und Hausnummer:
____________________________________________________________ 

Postleitzahl und Ort:
____________________________________________________________ 

Telefon / Mobil-Telefon:
____________________________________________________________ 

Geburtsdatum:
____________________________________________________________ 

E-Mail:
____________________________________________________________ 

NOTFALLNUMMER:
____________________________________________________________ 



Betreuungsschlüssel:       1:1              1:2            1:3

Benutzen Sie einen Rollator oder Rollstuhl? 
Rollator                    Rollstuhl

Nehmen Sie Medikamente ein?          Ja          Nein

Haben Sie Epilepsie?                             Ja          Nein

Wie möchten Sie Abrechnen?
      Private Rechnung
      Über die Krankenkasse

       Entlastungsleistung §45b SGB XI 

       Verhinderungspflege §39 SGB XI / 
       Gemeinsamer Jahresbetrag §42a SGB XI

Samstag, den 28.11.2026

10:00 - 17:00 Uhr

89,00 € 

inkl. Tageskarte und Mittag

Samstag, den 21.11.2026

12:30 - 18:30 Uhr

80,00 €

inkl. Ticket und Getränk

Freitag, 23.10.2026

17:00 - 19:30 Uhr

35,00 € 

inkl. Kegeln und Getränk

Mittwoch, den 07.10.2026

17:00 - 19:00 Uhr

15,00 €

inkl. Snacks und Getränke

Spielenachmittag

Sonntag, den 13.12.2026

15:30 - 18:15 Uhr

16,00 €

inkl. Kaffee und Kuchen

Sonntag, den 06.12.2026

10:00 - 13:00 Uhr

60,00 € inkl. Eintritt und

 Getränk

Kegeln

Fuck you Göthe

Nikolausreiten

Christmas Dance Show

Bingo
BINGO! 

Wir wollen gemeinsam bei Kaffee und Kuchen Bingo

Spielen. 

Es gibt auch kleine Preise zu gewinnen! 

Wir fahren nach Bremen zum Musical. 

Es wird viel gesungen, getanzt und Theater gespielt.

Das Stück heißt Fuck You Göhte.  

Bringen Sie Ihr Notfallmedikament mit und Informmieren Sie die Ehrenamtliche Leitung!

wenn über die Krankenkasse, ...

Bitte beachten Sie:
Eine Abrechnung über die Krankenkasse ist nur mit gültigem Nachweis möglich. 
Dieser muss uns vor der Aktion vorliegen.

Ich stimme den Allgemeinen Geschäftsbedingungen der
Lebenshilfe Wilhelmshaven-Friesland e.V. zu.

Ich willige ein, dass Fotoaufnahmen zu den im
Informationsschreiben genannten Zwecken zur Erhebung
personenbezogener Daten gemäß Art. 13 DSGVO erstellt und
verarbeitet werden.

Ich willige ein, dass die Lebenshilfe Wilhelmshaven-Friesland e.V.
alle angegebenen personenbezogenen Daten gemäß DSGVO
speichert und verarbeitet.

Es handelt sich um eine verbindliche Anmeldung, die
nur mit allen nötigen Unterschriften gültig ist. 

_________________________________________________________________
Datum, Unterschrift gesetzliche Vertretung / gesetzliche Betreuung

__________________________________________________________________
Datum, Unterschrift Teilnehmer:In

Hinweis:
Die Buchung gilt als bestätigt, sobald Sie eine schriftliche Bestätigung der Lebenshilfe Tours erhalten

haben.

Wir gehen Kegeln. 

Wir rollen Kugeln über eine Bahn. 

Dabei versuchen wir viele Kegel umzuschmeißen. 

Tossens Schwimmabd
abtauchen, entspannen und Spaß haben! 

Wir wollen gemeinsam ins Schwimmbad fahren.

Gemeinsam Schwimmen, Spaß haben und einfach eine

tolle Zeit verbringen!

Name der Krankenkasse:
____________________________________________________________ 
Versichertennummer:
____________________________________________________________ 

Lebenshilfe Wilhelmshaven

Bismarckstraße 178-180

26382 Wilhelmshaven

Lebenshilfe Wilhelmshaven

Bismarckstraße 178-180

26382 Wilhelmshaven

Rüstersieler Hof

Rüstersieler Str. 112 

26386 Wilhelmshaven

Lebenshilfe Wilhelmshaven

Bismarckstraße 178-180

26382 Wilhelmshaven

Treffpunkt:

Treffpunkt:

Treffpunkt:

Treffpunkt:

Oktober

November

Es wird tierisch weihnachtlich. 

Wir möchten gemeinsam Nikolausreiten. 

Wir werden Weihnachtslieder beim Reiten hören. 

In der Reithalle steht ein schöner Tannenbaum. 

Erlebt eine Zauberhaften Nachmittag voller Tanz, Musik

und Weihnachtsstimmung von den Tänzer und

Tänzerinnen vom TUS Sande.

IGS Schortens 

Beethofenstr 3 

26419 Schortens

Pferdehof Miteinander

Breddewarder Weg 13 

26388 Wilhelmshaven 

Treffpunkt:

Treffpunkt:

Dezember

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=fd209e30b702105b8737c0a51359deec13965f4a85caba2fcfac327bd3aa336eJmltdHM9MTc4ODMwNzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0545e6a0-87e4-6579-3f31-f18e86fa6455&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTZ-fkVtYmVkZGVkfkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUhvdGVsJTIwUiVDMyVCQ3N0ZXJzaWVsZXIlMjBIb2YlMjBJbmhhYmVyJTIwQ2hyaXN0aWFuJTIwU2NobCVDMyVCQ3RlciZzcz15cGlkLllOREJGQkRFNDQ0NTk5QzJERCZwcG9pcz01My41NjI0Njk0ODI0MjE4NzVfOC4xMDYwMTk5NzM3NTQ4ODNfSG90ZWwlMjBSJUMzJUJDc3RlcnNpZWxlciUyMEhvZiUyMEluaGFiZXIlMjBDaHJpc3RpYW4lMjBTY2hsJUMzJUJDdGVyX1lOREJGQkRFNDQ0NTk5QzJERH4mY3A9NTMuNTYyNDY5fjguMTA2MDImdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=fd209e30b702105b8737c0a51359deec13965f4a85caba2fcfac327bd3aa336eJmltdHM9MTc4ODMwNzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0545e6a0-87e4-6579-3f31-f18e86fa6455&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTZ-fkVtYmVkZGVkfkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUhvdGVsJTIwUiVDMyVCQ3N0ZXJzaWVsZXIlMjBIb2YlMjBJbmhhYmVyJTIwQ2hyaXN0aWFuJTIwU2NobCVDMyVCQ3RlciZzcz15cGlkLllOREJGQkRFNDQ0NTk5QzJERCZwcG9pcz01My41NjI0Njk0ODI0MjE4NzVfOC4xMDYwMTk5NzM3NTQ4ODNfSG90ZWwlMjBSJUMzJUJDc3RlcnNpZWxlciUyMEhvZiUyMEluaGFiZXIlMjBDaHJpc3RpYW4lMjBTY2hsJUMzJUJDdGVyX1lOREJGQkRFNDQ0NTk5QzJERH4mY3A9NTMuNTYyNDY5fjguMTA2MDImdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=fd209e30b702105b8737c0a51359deec13965f4a85caba2fcfac327bd3aa336eJmltdHM9MTc4ODMwNzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0545e6a0-87e4-6579-3f31-f18e86fa6455&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTZ-fkVtYmVkZGVkfkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUhvdGVsJTIwUiVDMyVCQ3N0ZXJzaWVsZXIlMjBIb2YlMjBJbmhhYmVyJTIwQ2hyaXN0aWFuJTIwU2NobCVDMyVCQ3RlciZzcz15cGlkLllOREJGQkRFNDQ0NTk5QzJERCZwcG9pcz01My41NjI0Njk0ODI0MjE4NzVfOC4xMDYwMTk5NzM3NTQ4ODNfSG90ZWwlMjBSJUMzJUJDc3RlcnNpZWxlciUyMEhvZiUyMEluaGFiZXIlMjBDaHJpc3RpYW4lMjBTY2hsJUMzJUJDdGVyX1lOREJGQkRFNDQ0NTk5QzJERH4mY3A9NTMuNTYyNDY5fjguMTA2MDImdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=59f677bec4a81c22d863ff7baf04ce415e6d3ca88acfb69f23e6b9a88bc10d78JmltdHM9MTc4ODMwNzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0545e6a0-87e4-6579-3f31-f18e86fa6455&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9UGZlcmRlaG9mJTIwTWl0ZWluYW5kZXImc3M9eXBpZC5ZTjY2RjEwQkZEMjdGNzA1NDcmcHBvaXM9NTMuNTkwNDA0NTEwNDk4MDVfOC4wNTE0NTE2ODMwNDQ0MzRfUGZlcmRlaG9mJTIwTWl0ZWluYW5kZXJfWU42NkYxMEJGRDI3RjcwNTQ3fiZjcD01My41OTA0MDV-OC4wNTE0NTImdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=59f677bec4a81c22d863ff7baf04ce415e6d3ca88acfb69f23e6b9a88bc10d78JmltdHM9MTc4ODMwNzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0545e6a0-87e4-6579-3f31-f18e86fa6455&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9UGZlcmRlaG9mJTIwTWl0ZWluYW5kZXImc3M9eXBpZC5ZTjY2RjEwQkZEMjdGNzA1NDcmcHBvaXM9NTMuNTkwNDA0NTEwNDk4MDVfOC4wNTE0NTE2ODMwNDQ0MzRfUGZlcmRlaG9mJTIwTWl0ZWluYW5kZXJfWU42NkYxMEJGRDI3RjcwNTQ3fiZjcD01My41OTA0MDV-OC4wNTE0NTImdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=59f677bec4a81c22d863ff7baf04ce415e6d3ca88acfb69f23e6b9a88bc10d78JmltdHM9MTc4ODMwNzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0545e6a0-87e4-6579-3f31-f18e86fa6455&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9UGZlcmRlaG9mJTIwTWl0ZWluYW5kZXImc3M9eXBpZC5ZTjY2RjEwQkZEMjdGNzA1NDcmcHBvaXM9NTMuNTkwNDA0NTEwNDk4MDVfOC4wNTE0NTE2ODMwNDQ0MzRfUGZlcmRlaG9mJTIwTWl0ZWluYW5kZXJfWU42NkYxMEJGRDI3RjcwNTQ3fiZjcD01My41OTA0MDV-OC4wNTE0NTImdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw
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