Tarieven 2026

Met een verwijzing van je huisarts wordt een behandeling meestal vergoed door je
zorgverzekeraar. Toch is het altijd verstandig je polisvoorwaarden door te lezen of even
contact op te nemen met je zorgverzekeraar. De zorgverzekeraar kan de praktijk vinden
onder Praktijk voor groei en ontwikkeling, Lemmer AGB code : 94055875. De praktijk
voor groei en ontwikkeling heeft met de meeste zorgverzekeraars een overeenkomst
voor vergoede behandeling. De tarieven per behandeling verschillen per verzekeraar en
de overeenkomst die gesloten is en zijn afhankelijk van het aantal minuten van de
behandeling en het type afspraak ( behandeling , diagnostiek of intercollegiaal overleg)
De maximale tarieven van de NZA ( Nederlandse Zorg autoriteit) zijn daarin leidend.
Onderstaand een overzicht van de maximale tarieven zoals vast gesteld door de NZA
voor 2026. Jaarlijks betaalt iedereen de eerste € 385,00 ( of meer als er een ander
bedrag afgesproken is ) aan zorgkosten zelf ( eigen risico). Het kan dus zijn dat dit eigen
risico eerst aangesproken wordt.

Indien er sprake is van onverzekerde zorg worden de maximale tarieven van de NZA
gehanteerd.

Bij verzekerde zorg worden de facturen rechtsreeks naar de zorgverzekeraar gestuurd.
Bij onverzekerde zorg ontvang je zelf de factuur en kun je deze bi je zorgverzekeraar
indienen voor ( deels) vergoeding.

Maximale tarieven NZA BGGZ 2026

Behandeling:

(face-to-face gesprekken, telefonisch-, en emailcontact. Voor e-mailcontact geldt dat
de duur van het aantal ‘mail minuten’ op een dag wordt opgeteld en samen wordt
gebrachtin één prestatie.)

Diagnostiek:
(face to face: intake, psychologisch onderzoek, vragenlijsten)

Diagnostiek Behandeling

Individueel consult 15 minuten € 74,62 € 61,33

Individueel consult 30 minuten : €124,78 € 105,30
Individueel consult 45 minuten: €173,84 € 149,82
Individueel consult 60 minuten: €200,99. €177,89
Individueel consult 75 minuten € 245,04. € 218,98
Individueel consult 90 minuten: € 300,39. €.267,52

Indien er sprake is van onverzekerde zorg worden de bovenstaande maximale NZA
tarieven gerekend ( inclusief 15 minuten indirecte tijd per consult)

Bij No show (( niet komen of afzegging binnen 24 uur) geldt een tarief van € 95,00
Schriftelijke informatieverstrekking aan derden (met toestemming van de cliént, te
betalen door de opvragende instantie) € 115,00






