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Obedové Menu – 28.9.– 2.10.2026 

Pondelok 28.9. 
Polievka           0,33 l Hubová s mrveničkou a rozšľahaným vajíčkom                          (*1*3*7) 
Hlavné jedlo:   150 g Kuracie rizoto so zeleninou a kari, syr, sterilizovaná cvikla                     (*1*3*7) 

150 g Bravčové špikované stehno, srbská omáčka, americké zemiaky, šalátik (*1*7*10) 
  200 g Šúľance s makom, maslom                                       (*1*3*7) 

 
Utorok 29.9. 
Polievka:   0,33 l Číra cibuľová so zemiakmi                                             (*1*7) 
Hlavné jedlo:  150 g Bravčový špíz (mäso, slanina, cibuľa, paprika),  ½ ryža, ½ hranolky     (*1*3*7*10) 
   150 g Maďarský guľáš, knedľa                               (*1*3*7) 
   200 g Pečené kuracie krídielka , coleslaw šalát s cviklou                  (*1*3*7) 
 
Streda 30.9.   
Polievka:   0,33 l Zeleninová s krupicovými haluškami                          (*1*3*7*9) 
Hlavné jedlo :  150 g Steak z krkovičky na strapačkách , viedenská cibuľa              (*1*3*7) 
   130 g Peč. encián v lístkovom ceste s brusn, varené zem. s maslom, šalátik(*1*3*7*11) 
   150 g Chilli con carne s ryžou                (*1*7) 
  
Štvrtok 1.10. 
Polievka: 0,33 l Cícerová                                                       (*1*7)          
Hlavné jedlo:   150 g Sviečková na smotane – bravčová, knedľa                  (*1*3*7*9*10) 
  150 g Čiernohorský kurací rezeň, zemiaková kaša, uhorkový šalát                  (*1*3*7) 

 200 g Zelen. šalát s jogurt.dressing, varené vajíčko, tuniakom, banketka         (*1*3*7)                        
 

Piatok 2.10. 

Polievka           0,33 l Boršč bez mäsa                              (*1*7*9) 
Hlavné jedlo:   150 g Rybka na jullien zelenine, štuchané zemiaky                                      (*1*4*7)                                                                                                                                                      
   150 g Bravčové kocky na znojemský spôsob, tarhoňa, čalamáda                           (*1*3*7) 
  150 g Burger ,, KRISPY „  
                        ( kurací mäso, ľadový šalát paradajka, kyslá uhorka, cibuľa, dressing, žemľa (*1*3*7*11) 
   
 

 
 
 
 
Alergény :1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo ich hybridné odrody). 2. Kôrovce a 

výrobky z nich. 3. Vajcia a výrobky z nich. 4. Ryby a výrobky z nich. 5. Arašidy a výrobky z nich. 6. Sójové zrná a výrobky z nich. 7. 

Mlieko a výrobky z neho. 8. 

Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, pekanové orechy,para orechy, pistácie, makadamové orechy a 

queenslandské orechy a výrobky z nich.  9. Zeler a výrobky z neho. 10. Horčica a výrobky z nej. 11. Sezamové semená a výrobky z nich. 12. 

Oxid siričitý a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 13. Vlčí bôb a výrobky z neho. 14. Mäkkýše a výrobky z 

nich.  


