Menu Express

QUICK MASSAGE

Massagem rapida, realizada em uma cadeira
especialmente projetada para este im. Massagem
desenvolvida para adaptar-se ao estilo de vida atual,
Proporciona alivio imediato ao desconforto
muscular, melhorando a circulacao e reativando a
energia perdida.

Duracao: 15 minutos.

MASSAGEM REVITALIZANTE

Massagem nos locais de maior concentragao de
tensao, com utilizacao de creme especial a base de
mentol, canfora, extratos vegetais ou outros,
Duracao: 30 minutos.

MASSAGEM RELAXANTE

Auxilia no reequilibrio fisico e mental, aliviando a
tensao provocada pelo stress. A técnica utiliza
movimentos suaves e firmes por todo o corpo,
trazendo conforto, bem-estar e harmonia,

Duragao: 30 minutos.

REFLEXOLOGIA PODAL

Uma maneira simples de relaxar o corpo.
Reflexologia, pratica que compreende a estimulacao
de determinados pontos situados nos pés, que
correspondem a determinados drgaos do corpo,
auxiliando na ativacao de nossos sistemas internos.
Duracao: 30 minutos.

Menu Standard

MASSAGEM TERAPEUTICA

Associacdo de diversas tecnicas adaptadas a
necessidade do momento e que auxiliam no
relaxamentc muscular, alivio de tensoes, no
equilibrio energetico, ativa a circulacao promovendo
uma melhor oxigenacao celular com efeitos
anti-stress altamente benéficos.

Duracao: 55 minutos.

MASSAGEM RELAXANTE

Auxilia no reequilibrio fisico e mental, aliviando a
tensao provocada pelo stress. A tecnica utiliza
movimentos suaves e firmes por todo o corpo. E

aplicado com a utilizacdo de dleos/cremes, trazendo
conforto, bem-estar e harmonia.
Duracao: 55 minutos.

MASSAGEM ENERGIZANTE

Utilizada com o objetivo de atenuar o cansaco e
prostracao fisica, estimulando a energia e vitalidade.
Cria uma sensagao de bem-estar e conforto. Feita com
movimentos rap:dm e 5equenciais no inicio de sua
execucao e, depols, suaviza para finalizar a sessao.
Utiliza creme/dleos.

Duracao: 55 minutos.

TERAPIA COM PEDRAS AQUECIDAS

Massagem termoterapica com a utilizacao de pedras
vulcanicas, semipreciosas e seixos rolados. O calor
emanado das pedras é aplicado ao corpo através da
colocagao das pedras e movimentos massoterapicos.
Uma técnica milenar que age profundamente sobre o
sistema muscular e auxilia na normalizacao do fluxo
energetico.

Duracao: 55 minutos.

SHIATSU - ZEN

A palavra Shiatsu é de origem japonesa, significa
pressao (atsu) com os dedos (shi). Atua reequilibrando
a energia vital (Ki), gue circula atraves do nosso corpo
em canais chamados meridianos. A pressao manual
em pontos especificos desses canais, objetiva prevenir
doencas pela estimulacdo dos mecanismos de
recuperacao naturais do corpo.

Duracao: 55 minutos.

ESFOLIACAO E HIDRATACAO

Utilizando um gel esfoliante com sementes de apricot,
enriquecido com extrato de malva e camomila, sao
removidas as células mortas e asimpureza da pele que
se acumulam no dia a dia, seguida de hidratacao, com
creme hidratante de flores silvestres e capim limao ou
outro.

Duracao: 55 minutos.

MASSAGEM COM BAMBUS

Técnica de origem francesa. Utilizando bambus de
diferentes formas e tamanhos e, através de manobras
especificas, promove um relaxamento dos tecidos e
fibras musculares., Estimula o fluxo sanquineo e
linfatico. Revitaliza e relaxa o corpo e a mente,
Duracao: 55 minutos.

Menu Premium

BEM-ESTAR | EQUILIBRIO CORPO E MENTE
Trata-se de uma massagem relaxante e estimulante.
Apos esfoliacdo, sao utilizados saquinhos com sal,
ervas medicinais e aromas. O oleo, assoclado aos
movimentos  massoterapicos, promovem Uim
extraordinario bem-estar. O efeito é terapéutico, traz
inumeros beneficios a saude, principalmente o
equilibrio e 2 harmonia interior além de promover
limpeza de campo mental.

Duracao: 90 minutos.
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BEM-ESTAR E BELEZA

Argiloterapia Facial, Reflexologia Podal e Massagem
Anti Stress. O processo inicia com os cuidados faciais
pela esfoliacao com sementes de apricot. Segue
aplicando argila, enriquecida com extrato de
cavalinha, que & um antioxidante, concluindo com
tonificacao e hidratacao. Durante o processo realiza-se
reflexologia podal para trazer conforto e bem-estar, O
momento se completa com uma massagem anti
stress.

Duracao: 90 minutos.

BEM-ESTAR E CONFORTO

Massagem utilizando Velas Aromaticas. Técnica que
promove profunda hidratacao dos tecidos, além do
bem-estar e relaxamento. As ceras mornas, a base de
manteiga de cacau, oleos essenciais aromaticos e
terapéuticos permitem um deslizamento agradavel e
possibilitam movimentos longos e profundos sobre a
pele facilitando a absorcao dos nutrientes.

Duragao: 55 minutos.

BEM-ESTAR LEVEZA E SUTILEZA

Utilizando um gel esfoliante com sementes de apricot,
enriquecido com extrato de malva e camomila, sao
removidas as celulas mortas e as impurezas da pele
que se acumulam no dia a dia. Realiza-se uma
massagem relaxante, com um creme rico em oleos
essenciais, extrato de camomila ou Omega 7.
Duracao: 90 minutos



Menu Tecnicas Especiais

BEM-ESTAR E HIDROMASSAGEM

Acompanha um cha de camomila ou outro. O
processa inicia com quick massage, seguido por
hidromassagem que equilibra as energias e acalma a
mente. A temperatura confortavel da agua, faz desta
uma verdadeira terapia, podendo anteceder, ou nao
as demais técnicas.

Duracao: 45 minutos

ESPECIAL EQUILIBRIO B.WELL

Boas-vindas com aromas e chas relaxantes,
acompanhados por uma musica zen. Sauna, seguida
de ducha para equilibrar a temperatura do corpo.
Terapia com pedras guentes. Uma massagem especial
com pedras vulcanicas e seixos rolados, aguecidos em
agua. Esse processo ativa a circulacao auxiliando na
oxigenacao sanguinea enquanto promove um
profundo relaxamento muscular, levando a um
bem-estar imemaoravel.

Duracao: 120 minutos

ESPECIAL LUXO B.WELL

Recepcao em ambiente exclusivo com aromaterapia e
cromoterapia. Reflexologia podal, seguida de
massagem especifica e esfoliacao com sementes de
apricot retiradas manualmente para promover o
resultado nao apenas fisico, mas tambem mental. Na
sequencia, massagem com velas aromaticas que
promovem uma profunda hidratacao dos tecidos.
Além do bem-estar e relaxamento, as ceras mornas, a
base de manteiga de cacau, oleos essencials
aromaticos e  terapéuticos, permitem um
deslizamento agradavel possibilitando movimentos
longos e profundos sobre a pele, facilitando a
absorcao dos nutrientes. Finalizacao COm
harmonizacao de cristais.

Duragao: 150 minutos

ESPECIAL EXPRESS B.WELL

Relaxamento da tensdo lombar através da cquick
massage, seguida pela desintoxicacao atraves da
sauna e ducha rapida. Reflexologla podal com
ativacao dos pontos reflexos para auxiliar no equilibrio
do dia a dia e fortalecer a imunologia.

Duracao: 50 minutos

Exclusividade B.Well Bourbon

MOMENTO ZEN / Momento conexdo com seu ey
Recepcac em ambiente exclusivo com aromaterapia e
cromoterapia. Sauna seca aromdtica seguida de
ducha, antecede a thermoterapia podal com
reflexologia para ativar os pontos reflexos e auxiliar no
equilibrio fisico. Um cha calmante relaxante e servido
para unir corpo e mente em um clima de intenso bem
estar, seque a terapia com as técnicas do Zen Shiatsu
que atua no equilibrio da energia vital, finalizando
com um descanso e um suco drink relaxante.
Duracao: 150 minutos.

Monte seu Pacote
Personalizado

Conheca todas as técnicas diretamente na recepgao
do SPA e monte conforme a sua necessidade.

Atendimento:
De Ter¢a a Domingo, das 14h as 21h
e com agendamento, das 09h as 21h

Informacodes e reservas:
(O(47) 99831-0034 | (@) spa.bwell

spa.bwell.bourbon@gmail.com.br

Bourbon Convention Hotel
Rua Candido Lopes, 102
Centro | Curitiba-PR
(47) 3221-4622 (ramal 1216)

BOURBON

Curitiba
Convention Hotel
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