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Jouw Reis begint hier 
  

Iedereen draagt ervaringen met zich mee die invloed hebben op hoe je je voelt, denkt en leeft. 

Bij De Holistische Reis kijken we niet alleen naar de klacht, maar naar jou als geheel. Vanuit rust, oprechte 

aandacht en afstemming ontstaat ruimte voor bewustwording, herstel, verbinding en persoonlijke groei. 

Iedere sessie wordt intuïtief afgestemd op wat jij op dat moment nodig hebt. Soms is dat ontspanning.  

Soms bewustwording. Soms verdieping. Altijd met als doel meer balans in je systeem. 

Vanuit een combinatie van energetisch lichaamswerk, Reiki, systemisch werk en persoonlijke begeleiding 

begeleid ik je op jouw reis naar meer rust, verbinding en jezelf. 

 

Warme en liefdevolle groet, 
Paula de Dood  
 

 

        De Holistische Reis 

Ervaren • Verbinden • Verdiepen 

 
 

  Word weer JIJ! 
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Aanbod en Tarieven     
 

ERVAREN 
 

Duur Investering 

Energy Reset  
(reset m.b.v. Chinese ontspanningsmassage) 

60 min € 79 

Chakra en Hara Rebalance  
(voor optimaal resultaat adviseren wij twee sessies) 

90 min € 125 

VERBINDEN 
 

  

VerbindingsReis 90-120 min € 197 

De Reis Special  Kijk in de agenda € 69 - € 89 

VERDIEPEN 
 

  

Persoonlijke Reis 5 x 60-90 min € 597 
Powerful Me Premium 4 maanden € 1.497 
Reiki Journey I (4 personen) 
(privé mogelijk • 1 of 2 personen • toeslag € 50 p.p.) 

1 dag € 225 

Reiki Journey II (4 personen) 
(privé mogelijk • 1 of 2 personen • toeslag € 50 p.p.) 

1 dag € 325 

Reiki Journey I & II (4 personen) 
(privé mogelijk • 1 of 2 personen • toeslag € 50 p.p.) 

2 dagen € 495 
 

Kinderen 
 

  

Lichtreiziger Traject 
losse vervolgsessie 

3x 60 min € 255 
€ 90 

Training Toveren met Reiki I (4 kinderen) 3 x 2 uur € 250 

 
Meer informatie of direct een afspraak plannen? 

Of neem vrijblijvend contact met ons op via contact@deholistischereis.nl 

  


