
 

Beste leden, ouders/verzorger, 
Het nieuwe volleybalseizoen gaat bijna van start. Onze trainingslocatie het Agnieten College is vanaf volgende 

week weer beschikbaar. Oftewel we kunnen weer starten met het trainen van de verschillende teams, om ons 

zo voor te bereiden op de eerstvolgende wedstrijden. 

Via deze nieuwsbrief willen wij u op de hoogte brengen van de laatste ontwikkelingen binnen Pegasus en 

bieden we u de nodige praktische informatie aan, zodat we met z’n allen goed starten met het seizoen.  

 

Start van het training- en wedstrijdseizoen 
De start van het volleybalseizoen is 17-08. Echter was de zaal nog niet alle avonden beschikbaar en zullen de 

meeste trainingen starten in de week van 24-08. De eerste wedstrijden staan gepland in september. Daarover 

later meer. 

 

Indeling teams (training, wedstrijden, etc.) 
Het bestuur heeft voor de zomervakantie de nieuwe teamindeling voor 2026-2027 vastgesteld. In september 

wordt de indeling definitief gemaakt (bij Nevobo). 

Afgelopen periode heeft Pegasus afscheid moeten nemen van het voormalig Dames 2 team en hebben we een 

nieuw MC1 team mogen verwelkomen (doorgroei van L5). Het Dames 3 team is hernoemd naar Dames 2. De 

afgelopen periode hebben trainers de spelers op de hoogte gebracht van een aantal wijzigingen. Voor XB1 

geldt dat voor wedstrijden, indien nodig, twee spelers daar ingezet kunnen worden om naast de XB1 

wedstrijden ook bij te springen voor de MB1 wedstrijden als er een te kort aan spelers is. Voor de trainingen is 

hier niets veranderd.  

We zijn verheugd mede te delen dat Céline en Sylvana de trainingen van L4 en L5 gaan verzorgen. Voor de 

trainingen van L3, die door Fenne en Sofie worden verzorgd, zoeken we nog ondersteuning vanuit de ouders. 

Voor de trainingen houdt dat in, dat minimaal 1 ouder aanwezig moet zijn om toezicht te houden. 

Hieronder de belangrijkste informatie over de verschillende teams: 

Team: Dames 1 (DS1), competitieniveau: 2e Klasse 
Trainer: Danny van de Wetering 
Trainingen: Donderdagavond 19:45 uur (eerste afwijkend op 18-08) 
Wedstrijden thuis: Zaterdagmiddag 16:00 uur 
Eerste wedstrijd: 5 september, 16:00 uur, vv Voorsterslag DS3, Het Anker (Zwolle) 
Website (Nevobo): https://www.volleybal.nl/competitie/vereniging/ckl6r3k/dames/1 

Team: Dames 2 (DS2), competitieniveau: 4e Klasse 
Trainer: Jan Kruimer 
Trainingen: Woensdagavond 20:00 uur (eerste op 26-08) 
Wedstrijden thuis: Zaterdagmiddag 14:00 uur 

https://www.volleybal.nl/competitie/vereniging/ckl6r3k/dames/1


 

Eerste wedstrijd: 26 september 14:30 uur, Ruutvoorn DS2, d’Overtoom (Genemuiden) 
Website (Nevobo): https://www.volleybal.nl/competitie/vereniging/ckl6r3k/dames/2  
Opmerking: Team was voorheen bekend als Dames 3. 

Team: Meiden B1 (MB1), competitieniveau: 1e klasse 
Trainer: Jet Feenstra 
Trainingen: Woensdagavond 18:30 uur (eerste op 26-08) 
Wedstrijden thuis: Zaterdagmiddag 14:00 uur 
Eerste wedstrijd: 12 september 14:00, Volco MB2, Agnieten (Zwartsluis) 
Website (Nevobo): https://www.volleybal.nl/competitie/vereniging/ckl6r3k/meiden-b/1 
Opmerking: Op 26-08 speelt / traint het team samen met XB1. 

Team: Mix B1 (XB1), competitieniveau: 1e klasse 
Trainer: Kirsten Langenbach 
Trainingen: Woensdagavond 18:30 uur (eerste op 26-08) 
Wedstrijden thuis: Zaterdagmiddag 12:00 uur 
Eerste wedstrijd: 12 september 12:00, Set Up JB1, Agnieten (Zwartsluis) 
Website (Nevobo): https://www.volleybal.nl/competitie/vereniging/ckl6r3k/mix-b/1  

Team: Mix C1 (XC1), competitieniveau: 2e Klasse 
Trainer: Jan Kruimer 
Trainingen: Donderdagavond 18:45 uur - 20:00 (eerste op 27-08) 
Wedstrijden thuis: Zaterdagmiddag 12:00 uur 
Eerste wedstrijd: 12 september 12:00, Set Up MC1, Agnieten (Zwartsluis) 
Website (Nevobo): https://www.volleybal.nl/competitie/vereniging/ckl6r3k/mix-c/1  

Team: L5, competitieniveau: Level 5 
Trainers: Céline Kin (speler DS2) en Sylvana Dam (speler XB1) 
Trainingen: Donderdagavond 18:30 uur - 19:30 (eerste op 27-08) 
Wedstrijden thuis: Zaterdagochtend 09:00 uur 
Eerste wedstrijd: 03-10, informatie volgt 
Website (Nevobo): L5 https://www.volleybal.nl/competitie/vereniging/ckl6r3k/volley-stars-level-5/1  
Opmerking: Traint samen met L4 

Team: L4, competitieniveau: Level 4 
Trainers: Céline Kin (speler DS2) en Sylvana Dam (speler XB1) 
Trainingen: Donderdagavond 18:30 uur - 19:30 (eerste op 27-08) 
Wedstrijden thuis: Zaterdagochtend 09:00 uur 
Eerste wedstrijd: 03-10, informatie volgt 
Website (Nevobo): https://www.volleybal.nl/competitie/vereniging/ckl6r3k/volley-stars-level-4/1 
Opmerking: Traint samen met L5 
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Team: L3, competitieniveau: Level 3 
Trainers: Fenne Bijland (speler MB1), Sofie Latev (speler MB1) 
Trainingen: Donderdagavond 18:00 uur (eerste op 27-08) 
Wedstrijden thuis: Zaterdagochtend 09:00 uur 
Eerste wedstrijd: 03-10, informatie volgt 
Opmerking: Tijdens de training moet minimaal 1 ouder aanwezig zijn voor toezicht. 

Team: Recreanten 

Trainingen: Elke laatste donderdag van de maand, vanaf 20:00 uur (eerste op 27-08) 

Opmerking: Aanmeldingen verlopen via Peter Kiers of info@pegasuszwartsluis.nl. Binnenkort wordt bekeken of 

dit vaker gefaciliteerd kan worden. 

 

WhatsApp groepen 
Om de communicatie per team soepel te laten verlopen, is per team minimaal één WhatsApp-groep 

aangemaakt. Hieraan zijn (of worden) de teamleden (of ouders) en trainer per team toegevoegd.  

- DS1, DS2, Recreanten hebben een eigen WhatsApp-groep; 

- MB1 en XB1 hebben een eigen WhatsApp-groep en een aparte ouder WhatsApp-groep; 

- XC1, L5, L4 en L3 hebben enkel een ouder WhatsApp-groep. 

Alle teams, behalve de Dames 1 en 2, beschikken dus over een ouder WhatsApp-groep. Hierin zitten de ouders 

van de betreffende teamleden en de trainer.  

De trainer is de beheerder van elke WhatsApp-groep en is verantwoordelijk voor de verspreiding van relevante 

informatie. Voor de L3, L4 en L5 zit naast de trainer ook iemand van de Technische Commissie (TC), Danny, als 

beheerder in de groep, zodat deze teams voldoende ondersteund kunnen worden. 

Opmerking: Mocht u of uw kind, na 21-08, nog niet zijn toegevoegd aan een betreffende WhatsApp-groep, 

neem dan contact op met de betreffende trainer of het bestuur. 

 

Wedstrijdschema, -regels 

Een aantal, hierboven genoemde wedstrijden staan nog in concept, deze worden begin september definitief 

gemaakt. De wedstrijden van de Volley Stars (L3, L4 en L5) worden in etappes bekend gemaakt. Informatie over 

de wedstrijden, tijden en locaties kunt u ook terugvinden op de Volleybal.nl (van Nevobo) website of via de 

Mijn Volleybal App (Tip!). De trainer houdt het team op de hoogte. 

 

Rij-, was- en coachschema’s 

De trainers zijn verantwoordelijk voor het opstellen van de rij-, was- en coachschema’s, evt. ondersteund door 

ouders. De rol van de ouders voor de jeugdteams (MB1, XB1, XC1, L5, l4 en L3) is hierbij cruciaal. De trainer 
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verspreidt het schema in de betreffende WhatsApp groep(en). Aanpassingen aan het rij-, was- en coachschema 

kunnen in het team en in overleg met trainer worden doorgevoerd. 

In de bijlage een voorbeeld van een wedstrijdschema. 

 

Coaches, scheidsrechters L3, L4 en L5 
Afgelopen seizoen lag de rol van coach tijdens de wedstrijden bij de ouders van de spelers van L3, L4 en L5. Dit 

ging heel goed! In het nieuwe seizoen wordt van de coaches ook verwacht te fluiten en te tellen tijdens de 

wedstrijden (zowel uit- als thuiswedstrijden). Voor de thuiswedstrijden willen de trainers dit gaan oppakken, 

maar voor de uitwedstrijden is dit wellicht niet altijd mogelijk en doen we een beroep op de ouders. De regels 

zijn niet complex (zie hieronder), maar om u hierop voor te bereiden, nodigen we u, als ouder/verzorger, graag 

uit om bij na de eerste training (27-08) van uw kind, 15 minuten te blijven hangen. Danny zal u dan meer 

informatie geven. Daarnaast is het bijwonen van de eerste wedstrijden in De Agnieten een mooi moment om 

te ervaren / te zien hoe dat dient te gebeuren. 

 

Trainingen Volley Stars 
De trainingen van de Volley Star teams (L3, L4 en L5) worden verzorgd door de trainers, voor L3 geldt dat er 

minimaal 1 ouder verplicht aanwezig moet zijn voor toezicht. Om als ouder beeld te krijgen van het niveau en, 

de oefeningen en regels, kunt u alvast kijken op Volleywijzer.nl (Tip!). 

 

Wedstrijdregels Volley Stars 
Om u alvast voor te bereiden op de wedstrijdregels van Volley Stars (Tip!), kunt u kijken naar de 

spelregelkaarten van L3 (Pass Volley), L4 (Smash Volley) en L5 (Ultimate Volley). 

 

Fluit- en telschema 

Het fluiten en tellen tijdens een thuiswedstrijd wordt veelal gedaan door het team dat op een hoger (of gelijk) 

niveau heeft, dan het team dat de wedstrijd speelt, nooit lager. Bijvoorbeeld: 

- DS1 fluit en telt voor DS2 

- DS2 (en DS1) telt voor XB1 

- XB1 fluit en telt voor MB1 

- MB1 fluit en telt voor XC1 

Om te mogen fluiten (scheidsrechter) moet de betreffende speler (van B, C  en D niveau) een 

scheidsrechtertoets met minimaal een 8 hebben gehaald (Nevobo regels). Binnenkort krijgen de spelers via het 

Bestuur en Technische Commissie hierover meer informatie. 

In de bijlage is alvast het fluit- en telschema toegevoegd. Het betreft nog een conceptversie, maar het geeft 

alvast een idee, wat van welke spelers het komende seizoen wordt verwacht. Voor de wedstrijden van D1 

wordt nog gezocht naar scheidsrechters, vandaar dat deze posities nog niet gevuld zijn. 

https://www.volleywijzer.nl/
https://www.nevobo.nl/kenniscentrum/volley-stars/
https://www.nevobo.nl/downloads/volley-stars-spelregelkaart-level-3-pass-volley
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https://www.nevobo.nl/downloads/volley-stars-spelregelkaart-level-5-ultimate-volley


 

 

Overige berichten 
Zodra het seizoen goed gestart is, gaat het bestuur (het liefst met hulp van enkele ouders) de komende periode 

zich bezighouden met diverse onderwerpen, variërend van promotie, sponsoring, materiaalbeheer (t-shirts, 

tassen; die reeds beschikbaar zijn in diverse maten) tot train-de-trainer activiteiten. Oproep: enkele ouders 

hebben zich al aangemeld / kenbaar gemaakt, maar met meer ouders kunnen we meer realiseren. 
 

Openstaande vacatures 
In de vorige nieuwsbrief is kenbaar gemaakt dat enkele wijzigingen in het bestuur zijn doorgevoerd. Hiermee 

zijn een aantal functies, maar zeker nog niet alle vacatures ingevuld. 

Algemeen bestuurslid 
Je neemt verschillende taken voor jouw rekening binnen het bestuur, waarbij de focus ligt op het (laten) 

organiseren van activiteiten zoals de koekactie, de Grote Clubactie, het oliebollentoernooi en sponsoring. Je 

ondersteunt verschillende commissies en houdt met hen contact. Ongeveer 30 uur op jaarbasis. 

Materiaalbeheer  
Je beheert de ballen, shirts, tassen, netten e.d. en besteld waar nodig nieuwe materialen, in overleg met de 

penningmeester. Ongeveer 10 uur op jaarbasis, voornamelijk in het begin van het seizoen. 

Interesse, vragen en/of opmerkingen? 
Neem dan contact op met het bestuur via: info@pegasuszwartsluis.nl. 

 

Met vriendelijke groet, 
Het Bestuur 
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Bijlage - Introducties 

Ronni van Olphen (Voorzitter) 
Is de voorzitter geworden van Pegasus en volgt hiermee Robbert van Veen op. Hieronder een introductie: 
“Hallo, ik ben Ronni van Olphen (1977), woonachtig in Zwartsluis, maar geen ‘echte’ Sluziger. Onze dochters 

daarentegen wel, Liz speelt straks bij XB1 en Chloë speelt bij MB1. Met veel enthousiasme kijk ik naar hun 

wedstrijden en voelde me als ouder ook al erg betrokken bij de vereniging. Pegasus had een aantal vacatures 

openstaan, dus ja wat doe je dan... Na een korte twijfelperiode (en drukke agenda), besloten (en na 

goedkeuring van het Bestuur) het stokje van Robbert over te nemen. De rol van voorzitter is nieuw voor me, 

maar met veel enthousiasme van iedereen komt dat vast wel goed. Ik hoop hiermee, mijn bijdrage te kunnen 

leveren aan de vereniging. Het is een kleine club, elke bijdrage telt. De komende periode kom ik u vast tegen op 

het veld, in de aula of tijdens wedstrijden. Ik heb zin in het nieuwe seizoen!”. 

 

Bianca Latev (Secretaris) 
“Graag stel ik mij aan jullie voor: mijn naam is Bianca Latev (1982), partner van Iwan en moeder van speler en 

trainer Sofie (MB1). Sinds vorig seizoen ondersteun ik Pegasus bij administratief, ondersteunende taken achter 

de schermen. In juni 2026 ben ik tijdens de ALV officieel geïnstalleerd als secretaris. Ik bouw graag mee aan een 

fijne, sportieve omgeving voor onze spelers.” 
 

Danny van de Wetering (Algemeen bestuurslid) 
Is algemeen bestuurslid geworden (naast zijn rol van trainer/coach en Technische Commissie). Hieronder een 

introductie: 
“Hi! Ik ben Danny van de Wetering en sinds kort algemeen bestuurslid van Pegasus. Op deze weg zal ik mij even 

kort voorstellen. Sinds mijn 9e volleybal ik met veel plezier, hoewel ik dit eerst in Genemuiden deed, ben ik nu al 

ruim 12 jaar bij Pegasus actief. Eerst als speler van het 2e, waarna ik doorstroomde naar het 1e heren team, 

waar ik een aantal jaar mijn speelminuten mocht maken. Vervolgens mocht ik trainer worden van het huidige 

Dames 1 team. Jullie zullen me ongetwijfeld nog gaan zien in de zaal of van mij horen. Ik hoop de vereniging 

een gezonde dosis enthousiasme te brengen en mooie dingen te realiseren. 
Tot snel! Danny van de Wetering”. 

  



 

Bijlage - Fluit- en telschema (eerste helft 2026) 

Hieronder het concept Fluit- en telschema van de eerste helft 2026, deze bevat overigens alleen de 

thuiswedstrijden. 

 

  



 

Bijlage - Voorbeeld wedstrijdschema (door trainers, evt. met hulp van ouders opgesteld) 

Datum Tijd Tegenstander Uit of thuis Locatie / Adres Vertrek / 
aanwezig 

Chauffeurs Wassen Coach(es) 

05-09 12:00 SetUp Thuis Agnieten 11:15 - Anna Marijn 

26-09 14:30 Steevast Uit Anker 13:25 Astrid Kees Henk 

         

 


