


DA LUNEDÌ A VENERDÌ

13,90 €

PRANZO

SABATO, DOMENICA E FESTIVI

16,90 €

CONSIGLI E REGOLE

parte. Il cibo è vita non sprecarlo. Prima di ordinare nuovi piatti occorre aver terminato 
quelli già serviti.

BEVANDE ESCLUSE

Formula
All You Can Eat



Allergeni

Prodotti surgelati

Regolamento CEE 1169/2016
D.L. n.109 del 27 gennaio 992 sezione III-D.L. n.114/2006
I nostri piatti possono contenere allergeni.

Per evitare spiacevoli inconvenienti si prega di informare preventivamente il 
nostro  personale nel caso di allergie o intolleranze alimentari o nel caso in 
cui si stia seguendo una dieta vegetariana. Siamo preparati per consigliarti nel 
migliore dei modi. Tutti i piatti potrebbero presentare tracce di sesamo o soia e 

Alcuni ingredienti dei nostri piatti, contrassegnati con un asterisco (*), 
potrebbero essere surgelati all’origine o acquistati freschi e surgelati da noi 
con abbattitore di temperatura per la corretta conservazione nel rispetto della 
normativa sanitaria.

5. Arachidi

10. Senape

1. Cereali che
contengono

glutine

6. Soia

11. Sesamo

2. Crostacei

7. Latte

12. Anidride
solforosa e

3. Uova

8. Frutta
a guscio

13. Lupini

4. Pesce

9. Sedano

14. Molluschi



Zensai
Antipasti 1 Edamame*

Fagioli di soia verdi bolliti
6

2 Stick samurai
Involtini di gamberi
1,2

3 Involtino primavera
Involtino di verdure
1

4 Nuvolette di gamberi
1,2

5 Patatine fritte



6 Chele di granchio fritte*
1,2

7 Saccottini fritti
con gamberi
1,2

9 Tofu
Tofu con salsa di soia
1

Zensai
Antipasti

10 Salmon purea
Involtino di salmone scottato
con ripieno di purea di patate
1,4,7,11

ordinabile 1 sola volta.



11 Hiyashi wakame
Insalata di alghe piccante
1,6

12 Kaisen salada
Insalata con misto di pesce
1,2,4,6,11

13 Kani salada
Insalata con polpa di granchio
1,2,6,11

15 Green salada
Insalata con avocato,
pomodoro, mais e cetriolo

18 Pane fritto
1

19 Pane dolce
1,7



Zensai
Antipasti

20 Xiao mai di gamberi*
1,2,6

22 Ravioli di verdure
1,6

23 Gyoza cristal *
Ravioli ripieni di gamberi
1,2,6

*ordinabile 1 sola volta sabato, domenica e festivi.*ordinabile 1 sola volta 

27 Misoshiru
Zuppa di miso
1,6

abato, domenica e festivi.sa

28 Zuppa pechinese
agro piccante
1,6

Zuppe

21 Ravioli alla griglia
1,6



*ordinabile 1 sola volta sabato, domenica e festivi.

Usuzukuri
Carpacci

29 Sake no usuzukuri *
Carpaccio di salmone
1,4,6

30 Tartare di salmone *
Tartare di salmone
1,4,6

Poke
34 Poke otani

Riso, mango, salmone, avocado, 
wakame, salmone, gambero cotto, 
cipolla fritta, salsa teriyaki
1,2,4,6

Sashimi
Pesce crudo

37 Sake sashimi - 5pz 
Salmone
4

ordinabile 1 sola volta.



Gunkan
40 Nighiri jyou philadelphia

Bocconcino di riso avvolto da 
salmone con sopra philadelphia
1,4,7

44 Gunkan salmone
Bocconcino di riso avvolto da alghe 
con sopra tartare di salmone
1,3,4

45 Gunkan tonno
Bocconcino di riso avvolto da alghe 
con sopra tartare di tonno
1,4 46 Gunkan tobiko

Bocconcino di riso avvolto da alghe 
con sopra uova di pesce volante
1,4

47 Gunkan zucchine ebi
Bocconcino di riso avvolto da 
zucchina, con sopra gambero cotto* 
e maionese
1,2,3 48 Gunkan zucchine e 

salmone
Bocconcino di riso avvolto da 
zucchina con sopra salmone
1,3,4

49 Snowball
Bocconcino di riso con philadelphia
6,7

ordinabile 1 sola volta.



51 Salmone
4

52 Branzino
4

54 Tonno
4

56 Amaebi*
Gamberi crudi
2

Nighiri

53 Gamberi*
2

55 Polipo
14

57
Salmone scottato con
salsa teriyaki e pistacchio
4,6,8

ordinabile 1 sola volta.



Sushi

62 Sushi moriawase
Sushi misto
1,2,4,6

Chirashi
64 Sake

Salmone avocado
4,11

65 Moriawase
Salmone, tonno, branzino, 
gambero, gambero crudo, avocado
1,2,4,11

61 Nighiri
moriawase (5pz)
Misto di nighiri
2,4



70 Sake
Salmone
1,4

71 Sake, avocado
Salmone, avocado
1,4

72 Maguro, avocado
Tonno, avocado
1,4

73 California
Granchio, cetriolo, avocado, maionese
1,2,3

Temaki
Cono di riso con alga

Temaki
Cono di riso con sfoglia di soia

67 Black angel
Riso venere, tempura di gamberi, 
avocado, philadelphia, salsa 
teriyaki avvolto in sfoglia di soia
1,2,6,7

69 Salmon philadelphia
Riso, salmone grigliato, 
philadelphia, salsa teriyaki avvolto 
in sfoglia di soia con sopra pasta 

1,4,6,7



Temaki
Cono di riso con alga

75 Philadelphia crudo
Salmone, philadelphia, avocado
4,7

76 Spicy salmon
Salmone speziato
1,3,4

77 Spicy tuna
Tonno speziato e avocado
1,4

78 Ebiten
Gambero fritto* e maionese
1,2,3,6

79 Vegetariano
Avocado e cetriolo

74 Philadelphia
Philadelphia con salmone grigliato
1,4,6,7



Uramaki
Involtino con riso esterno

85 Philadelphia
Philadelphia con salmone
grigliato e salsa teriyaki
4,6,7

84 Spicy tuna
Tonno piccante
4

80 Sake, avocado
Salmone, avocado
4

81 Maguro, avocado
Tonno, avocado
4

8484 Spicy tunaSpicy tuna
Tonno piccantepiccante

82 California
Granchio, cetriolo, avocado, 
maionese
2,3

858585 PhiladelphiaPhiladelphPhiladelphiaPhilade
Philadelphia con salmoneadelphia

83 Spicy salmon
Salmone piccante
3,4

8 PEZZI A PIATTO8 PEZZI A PIATTO

86 Ebiten
Gambero fritto*, maionese
e salsa teriyaki
2,3,6



88 Philadelphia
e salmone crudo
Salmone, avocado e philadelphia
4,7

89 Philadelphia maguro
Tonno, avocado e philadelphia
4,7

90 Philadelphia ebi
Gambero cotto*, avocado
e philadelphia
2,7

91 Philadelphia avocado
7

92 Uramaki soy salmon roll
Salmone, avocado, philadelphia 
avvolto da sfoglia di soia
4,6, 7

Uramaki
Involtino con riso esterno

8 PEZZI A PIATTO

ordinabile 1 sola volta.

hia

89 Philadelphia maguro
Tonno, avocado e philadelphia

orno 87 Vegetariano
Avocado e cetriolo



Uramaki Speciale
Involtino con riso esterno

8 PEZZI A PIATTO

Involtino con riso esterno

93 Tiger roll
Tempura di gamberi*, maionese

e salsa teriyaki
1,2,3,6,11

94 Dragon roll
Tempura di gamberi*, maionese
con sopra avocado e salsa teriyaki
1,2,3,6,11

98 Mando roll
Salmone grigliato, avocado, 
philadelphia con sopra scaglie
di mandorle e salsa teriyaki
1,4,6,8,11

8 PEZZI A PIATTO

99 Star roll
Salmone, philadelphia
e granella di patate
1,4,7,11

ordinabile 1 sola volta.



Uramaki Speciale
Involtino con riso esterno

8 PEZZI A PIATTO

100
philadelphia con sopra salmone 
scottato e salsa teriyaki e salsa 
maionese piccante
1,3,4,6,11

102 Crab roll
Surimi di granchio, avocado, 
philadelphia avvolto in
salmone e alga piccante
2,6,7,11

104 Onion roll
Granchio, avocado, philadelphia, 
cipolla fritta e salsa teriyaki
1,2,6,7

8 PEZZI A PIATTO

107 Crispy ebiten roll
Gambero in tempura con sopra 
cipolla fritta, salsa maionese
e salsa teriyaki
1,4,3,6

ordinabile 1 sola volta.



Uramaki Black
Involtino con riso Venere

8 PEZZI A PIATTO

Venere

110 Black ebiten
Rotolini di riso venere con
gambero fritto*, maionese

1,2,6

111 Black tiger
Rotolini di riso venere con gambero 
fritto* e maionese con sopra 
salmone e scaglie di mandorle
1,2,4,6,8

112 Black philadelphia
Rotolini di riso venere con salmone 
grigliato, philadelphia e salsa teriyaki
1,4,6

8 PEZZI A PIATTO

115 Black ebi
Rotolini di riso venere con gambero 
cotto, philadelphia, avocado, 
pistacchio e salsa teriyaki
1,2,6,7,8,9

1111



Futomaki Fritto

116 Futomaki fritto
Avocado, philadelphia,
granchio e gambero fritto
1,2,6,7

ro fritto

117 Futomaki vegetariano
Avocado e cetriolo

118 Futomaki sake fritto
Salmone alla piastra e
philadelphia
1,4,6,7

119 Futomaki soy fritto
Salmone, avocado e
salsa teriyaki
1,4,6

6 PEZZI A PIATTO

ordinabile 1 sola volta.



Hosomaki Fritto

121 Hosomaki fruit mango
Rotolino di riso fritto con avocado 
e philadelphia e sopra mango
1,7

122 Hosomaki fruit fragola
Rotolino di riso fritto con avocado 
e philadelphia e sopra fragole
1,6,7

120 Hosomaki fritto
Salmone alla griglia
e philadelphia
1,4,6,7

6 PEZZI A PIATTO



HosomakiHosomaki
Involtino di riso con alga esternaInvoltino di riso con alga esterna

Hosomaki
Involtino di riso con alga esterna

124 Hosomaki sake
Salmone
4

125 Hosomaki tekka
Tonno
4

126 Hosomaki kappa
Cetriolo

127 Hosomaki ebi
Gambero cotto*
2

128 Hosomaki granchio
Polpa di granchio
2

129 Hosomaki avocado
Avocado

6 PEZZI A PIATTO



Agemono fritto

130 Tempura
moriawase
Misto
1,2

133 Tori no karaaghe
Pollo fritto
1,6

131 Yasai tempura
Verdura
1

132 Ebi tempura
Gamberoni*
1,2



Verdure

137 Verdure miste
saltate
6

136 Funghi cinesi
e bambù
6

139 Germogli di soia saltati
6

138 Patate curry



Udon
Pasta giapponese
con farina di frumento

Ramen Style141 Yaki udon
Pasta saltata con
gamberi* e verdura
1,2,6 142 Ramen

Ramen in brodo con alghe, uova, 
surimi di granchio e gamberetti*
1,2,3,6

144 Venere con gamberi
Riso venere saltato con
verdure e gamberi*
1,2,3

143 Yaki soba
Pasta saltata con
gamberi* e verdura
1,2,3

Riso Venere

Soba
Pasta giapponese
con farina di grano saraceno



Riso e Pasta

145 Yaki meshi
Riso saltato con
verdura e gamberi
1,2,3,6

146 Riso thailandese
Riso saltato con gamberi,
ananas, pinoli e salsa piccante
1,2,3,6

147 Riso saltato
alla cantonese
con uova, prosciutto e piselli
1,3,6



148 Riso saltato con
verdure miste
3,6

149 Riso saltato con
gamberi* e curry
2,3,6

150 Khau pad talay
Riso saltato con
frutti di mare
2,3,6,13

152 Pad see eu talay
Spaghetti di riso saltati
con frutti di mare e verdure
2,3,6,13



Riso e Pasta

155 Spaghetti di riso con 
verdure e carne
2,6

156 Spaghetti di riso con 
gamberi* e curry
2,3,6

153 Gnocchi di riso saltati
con verdure
6

154 Gnocchi di riso saltati
con gamberetti*
2,6



157 Spaghetti di soia
con carne piccante
1,6

158 Spaghetti di soia
con verdure miste
1,6

159 Spaghetti di soia
con gamberetti* e verdure
1,2,6



160 Yakizakana ebi *
Gamberoni alla piastra*
1,2

165 Sake maruyaki *
Salmone alla piastra
con crosta di sesamo
1,4,6,11

Yakimono
Piatti caldi

i i **
rara

mo

163 Ebi no kushiyaki
Spiedini di gamberi*
1,2

167 Yakitori
Bocconcini di pollo
con salsa teriyaki
1,6

aki
i*

162 Niwatori no kushiyaki
Spiedini di pollo
1

*ordinabile 1 sola volta sabato, domenica e festivi.



Pollo
168 Pollo con

mandorle
6,8

169 Pollo con
funghi e bambù
6

172 Pollo fritto
in salsa al limone
1,6

171 Pollo saltato
in salsa al limone
6

170 Pollo in
salsa curry
6



Pollo

174 Pollo alla piastra
con verdure miste
6

173 Pollo in
salsa agro dolce
1,6

175 Pollo al cocco
Pollo saltato con
verdure e salsa di cocco
1,6,7

176 Pollo thai
Pollo saltato con
verdure e salsa thai
1,6



179 Gamberi* in
salsa agrodolce 
1,2

180 Gamberi* in salsa chili
1,2,6

Manzo

Gamberi

184 Gamberi*
alla griglia
1,2

178 Manzo con
funghi e bambù
1,6



Bevande

Acqua (Nat./Friz.) 500ml € 2,00
Acqua (Nat./Friz.) 750ml € 3,00
Estathé Pesca/Limone € 3,00
Coca Cola € 2,50
Fanta € 2,50
Sprite € 2,50
Té Verde Giapponese € 3,00
Té Gelsomino € 3,00

VINO SFUSO bianco/rosso
1/4 Litro € 3,50
1/2 Litro € 6,00
1 Litro € 10,00
Calice di vino € 4,00
Rosso, bianco, prosecco

Calice di LUGANA | Cà dei Frati € 5,00

BIRRE
Asahi steiny (330ml) € 4,00
Asahi steiny (500ml) € 5,00
Kirin (330ml) € 4,00
Kirin (500ml) € 5,00
Sapporo steney (650ml) € 6,50
Tsingtao (640ml) € 5,00

CAFFÈ
Liscio € 1,20
Macchiato € 1,20
D’orzo € 1,50
Decaffeinato € 1,50
Ginseng € 1,50

Grappe € 3,00
Giapponese, Rosa, Bambù, Ginseng
Barricata, Nonino... 

Amari € 3,00
Braulio, Montenegro, Averna, 
Amaro del Capo, Jägermeister,
Lucano, Fernet branca, Ramazzotti... 

Sake piccolo € 4,00
Sake medio € 7,00



Dolci

€ 6,00 CREME BRULEÈ
Crema al gusto di vaniglia con 
salsa di lamponi e frutti di bosco 
ricoperti al caramello.

€ 5,00 SUSHI DESSERT
Semifreddo di meringata
con gusto di fragola, limone,
mango, frutti di bosco.

€ 5,00 SOUFFLÈ
al cioccolato

di cioccolato liquido.

€ 6,50 DESSERT al vassoio
Dolci artigianali freschi
di alta pasticceria.
CHIEDERE AL PERSONALE

€ 5,00
Gelato semifreddo tipo chantilly

€ 5,00 RICOTTA E PERE
Crema alla ricotta con
pere, tra due morbidi
biscotti alla nocciola.



€ 5,00 MOCHI
Torta di riso farcita
di fagioli rossi azuki
e assenzio selvatico

€ 5,00 SEMIFREDDO
al torroncino

€ 5,00 TORTA
MERINGATA

€ 5,00 TIRAMISÙ

Dolci

€ 6,00 MOCHI ICE - 3pz
wgelato a scelta tra i gusti:
cioccolato, pistacchio, vaniglia, 
cocco, fragola, mango.



€ 6,00 FRUTTA MISTA€ 6

€ 3,50 SORBETTO
al limone

€ 3,50 GELATO al

con panna

€ 4,00 GELATO FRITTO
- crema
- cioccolato

€ 5,00 ANANAS



Vini
LOMBARDIA
LUGANA | Cà dei Frati € 20,00
LUGANA | Cà dei Frati - mezza bottiglia 0,375 € 12,00

LUGANA BROLETTINO | Cà dei Frati € 24,00

TRENTINO ALTO ADIGE
MULLER THURGAU DOC | Bottega Vinai € 18,00
GEWURZTRAMINER DOC | Bottega Vinai € 20,00
SAUVIGNON DOC | Bottega Vinai € 18,00

FRIULI VENEZIA GIULIA
RIBOLLA GIALLA - Collio doc | Conti Formentini € 20,00
PINOT GRIGIO - Collio doc | Conti Formentini € 18,00

PIEMONTE
LANGHE ARNEIS doc € 22,00

MARCHE
VILLA TORRE - Verdicchio Castelli di Jesi doc | Ten. Tavignano € 16,00

ABRUZZO
PECORINO | Lavalentina € 18,00

LAZIO
LUNA MATER | Fontana Candida € 22,00

PUGLIA
CHARÀ - Chardonnay Salento igt | Castello Monaci € 18,00

CAMPANIA
GROTTE - Greco di Tufo docg | Colli di Castelfranci € 18,00
GINES - Falanghina del Sannio | Colli di Castelfranci € 16,00

SICILIA
ETNA BIANCO CIURI | Cantina Terrazze Etna € 22,00

Champagne
CHAMPAGNE PIERRE MIGNON | Grande Reserve € 50,00

CHAMPAGNE PIERRE MIGNON |

Vi
ni

 b
ia

nc
hi



FRANCIACORTA
BOLLICINE ROSE’ - Franciacorta | Monogram € 33,00
ROSA | Cà dei Frati € 20,00

PUGLIA
KREOS Rosato Salento Igt | Castello Monaci € 15,00Vi

ni
 ro

sa
ti

LOMBARDIA
SASSELLA - Valtellina Superiore docg | Nino Negri € 18,00

VENETO
SOLANE - Valpolicella Ripasso doc Classico Superiore | Santi € 20,00
AMARONE - Classico della Valpolicella doc | Santi € 35,00

TOSCANA
MORELLINO - Morellino di Scansano docg | Melini € 15,00
VIGNETI LA SELVANELLA - Chianti Classico Riserva docg | Melini € 25,00

Vi
ni

 ro
ss

i
VENETO
PROSECCO DI VALDOBBIADENE Superiore docg | Bolla € 16,00

TRENTINO
TRENTO DOC metodo classico Altremasi brut millesimato € 22,00

FRANCIACORTA
Cà del bosco | Cuvée prestige € 45,00
Bellavista | Cuvée brut € 45,00
MILLESIMATO - Franciacorta | Monogram € 38,00
BRUT - Franciacorta | Monogram € 27,00

B
ol

lic
in

e



otanisushirestaurant.com




