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Serviciul Centru
Rezidential ,,Casa Frentiu”

In anul 2024 Serviciul Centru Rezidential
»,Casa Frentiu” a avut in medie 43 de beneficiari,
din care 39 de persoane au primit subventie de la
bugetul de stat.

Serviciul Centru Rezidential ,Casa Frentiu”
este organizat si functioneaza cu respectarea prin-
cipiilor generale care guverneaza sistemul national
de asistenta sociala precum si a principiilor speci-
fice care stau la baza acordarii serviciilor sociale
prevazute in legislatia specifica, in conventiile in-
ternationale ratificate prin lege si in celelalte acte
internationale in materie la care Romania este par-
te precum si in standardele minime de calitate apli-
cabile.

Avand in vedere problemele sociale identifi-
cate de specialisti (stare de sanatate fizica si psi-
hica precara, izolare sociala si singuratate, capa-
citate limitatd de autogospodarire, dependenta de
ceilalti, copii plecati in strainatate) serviciile sociale
oferite de Serviciul Centru Rezidential ,Casa Fren-
tiu” au fost gandite astfel incat sa raspunda nevoilor
sociale precum si celor speciale, individuale, fami-
liale sau de grup, in vederea depasirii situatiilor de
dificultate, prevenirii $i combaterii riscului de exclu-
ziune sociala, promovarii incluziunii sociale si cres-
terii calitatii vietii beneficiarilor.

Beneficiarii ,Casei Frentiu” sunt persoane
varstnice n sensul Legii nr. 292/2011 privind apro-
barea Ordonantei de Urgentd a Guvernului nr.
34/2016 pentru modificarea si completarea legii
nr. 17/2000 privind asistenta sociala a persoanelor
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varstnice.

Majoritatea persoanelor asistate sunt rezidente in judetul
Bihor, respectiv in Oradea sau localitatile apropiate resedintei de
judet: Sintandrei, Ciuhoi, Ciulesti, Diosig, Sirbesti, Lugasu de jos.
Aceste persoane, datorita unei varietati de factori obiectivi, vin
in orasul cel mai apropiat sau cel mai bine dezvoltat, in speran-
ta gasirii de solutii pentru problemele intdmpinate in recapatarea
independentei si a controlului asupra propriei vieti. De sprijinul
serviciului se bucura gi beneficiari din judetele: Timis, Arad, Dolj,
Braila si Salaj.

Serviciul Centru Rezidential ,Casa Frentiu” acorda servicii
fiecarui beneficiar conform unui plan individualizat de asistenta
si ingrijire Tn functie de nevoile individuale. Activitatile acordate
beneficiarilor de echipa de specialisti in cadrul centrului sunt:

ingrijire personala:

* hranire (masa s-a servit la ore fixe, de 3 ori pe zi + 2 su-
plimente; s-a tinut cont de regimul dietetic prescris de medic, pre-
cum si de preferintele alimentare ale fiecarui beneficiar, in limitele
posibilitatilor. Mesele se pregatesc in bucataria centrului de catre
personal calificat;

* igiena personala si a rufelor, oferite de ingrijitori batrani;

* igienizarea spatiilor de locuit se efectueaza de catre agen-
tul de curatenie.

Asistenta pentru sanatate: (aceste servicii sunt oferite de
catre asistentii medicali)

* supraveghere continua si monitoizarea sanatatii;

« efectuarea tratamentelor prescrise de catre medic;

* sprijin si consiliere pe probleme de sanatate;

* lunar beneficiarii sunt vizitati de un medic neurolog, psihi-
atru si psiholog si medic interne de la Psiho Neuro Mag, Clinica
de Cercetare si Diagnosticare Artemis;

* beneficiarii care au avut nevoie de consultatii au fost dusi
la medici specialisti.

Recuperare/reabilitare functionala:

» zilnic, rezidentii centrului beneficiaza de o ora de gimnas-
tica sub indrumarea unui Instructor Fitness;

» saptamanal, varstnicii participa la activitati de kinetotera-
pie oferite de un specialist;

* beneficiarii au parte de consiliere psihologica saptamanal
sau la nevoie oferita de catre psihologul centrului;



» zilnic, rezidentii participa la exerciti practice de stimulare
cognitiva organizate de catre psihologul centrului.

Viata activa si contacte sociale:

« centrul pune la dispozitia beneficiarilor o tableta ca aces-
tia sa poatd comunica cu familia de la distanta, asistentul social
invatandu-i sa le utilizeze;

* plimbari in parcul din apropiere;

» vizite din partea familiilor in spatiile special amenajate;

» activitati desfasurate in afara centrului.

* pe parcursul anului 2023 coordonatorul si asistentul social
al centrului au facut vizite la beneficiarii internati la Spitalul Jude-
tean din Oradea,oferindu-le astfel sentimentul placut de aparte-
nenta la familia Casei Frentiu.

 evenimente sociale — in cadrul Serviciului Centru Rezi-
dential ,Casa Frentiu” sunt realizate zilnic activitati cu beneficiarii
nostri care vin in sprijinul acestora pentru ca acestia sa-si men-
tina capacitatile fizice si psihice, iar starea lor de sanatate sa fie
mentinuta si chiar imbunatatita. Rezidentii participa la fiecare ac-
tivitate cu multa bucurie alaturi de personalul centrului, de preotul
spiritual si capelanul Centrului, si voluntarii care le ofera acestora
sentimentul ca sunt acceptati si integrati in aceasta mare ,familie”
prin simpla lor prezenta si prin vorbele frumoase pline de caldura.

« In acest an activitdtile desfasurate in centru nostru au
variat, iar acest aspect le-a starnit curiozitatea rezidentilor nostri
care au fost deschisi si bucurosi sa se implice activ.

Integrare/reintegrare sociala:

* realizarea activitatilor de socializare: jocuri de echipa
(remi, ghiceste cuvantul, turnul instabil, domino), vizionarea de
filme;

» activitati de terapie ocupationala: bingo, completarea tes-
telor psihologice, terapie prin culoare, construirea unui puzzle,
completarea integramelor, confectionarea de bratari si realizarea
unor felicitari, plantarea florilor; acordate de catre asistentul soci-
al si cu ajutorul voluntarilor.

* beneficiarii au parte de consiliere si sprijin emotional sap-
tamanal sau la nevoie oferita de catre asistenul social al centrului.

Asistenta in caz de deces.

Activitatile centrului sunt planificate de echipa multidiscipli-
nara, in functie de nevoile intAmpinate de beneficiari. Dupa eva-
luarea detaliatd a nevoilor, se stabilesc obiectivele interventiei
si activitatile pentru realizarea obiectivelor. Planul de interventie
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este actualizat pe toata perioada anului, concomitent cu indepli-
nirea obiectivelor si — daca este cazul — cu aparitia unor nevoi
neprevazute. Derularea interventiilor este discutata saptaméanal
la sedintele de discutii pe cazuri, unde se evalueaza masura in
care cele propuse in planul de interventie sunt implementate. Cu
ocazia acestor intalniri se discuta si se prezinta rezultatele eva-
luarilor.

« activitati planificate si realizate: activitatile detaliate mai
sus au fost realizate in proportie de 100 %.

« activitati planificate si nerealizate: nu este cazul.

* activitati neplanificate si realizate: meloterapie alaturi de o
voluntara.

* rezultate obtinute: mentinerea capacitatii ficice si psihice,
imbunatatirea si pastrarea gradul de autonomie, mentinerea starii
de sanatate le un nivel inalt a beneficiarilor. Se asigura un nivel
inalt de calitate de ingrijire si asistenta.

Aceste servicii sunt acordate prin pachete de servicii, care
sunt Standard, Silver si Gold in functie de nevoile identificate Tn
urma evaluarii complexe a beneficiarului de catre echipa multi-
disciplinara formata din medic, asistent medical, asistent social
si psiholog.Centrul Rezidential ,Casa Frentiu” are un contract de
prestarii servicii si cu un kinetoterapeut.

Starea de sanatate a beneficiarilor este corespunzatoare
varstei. Consideram ca beneficiarii sunt muliumiti de conditiile
asigurate. Beneficiarii sunt implicati activ in activitatile cotidiene
de zi cu zi ale centrului nostru. in urma discutiilor intre beneficiari
si psihologul centrului, dar si intre beneficiari si asistentul social
nevoile acestora sunt monitorizate si identificate in continuu.

Exista o comunicare buna si relatii familiale intre personal si
beneficiarii centrului ,sunt angajaté la Casa Frentiu din anul 2018,
si sunt foarte multumita. Cu rezidentii am o relatie, le gatesc zilnic
si le cunosc toate poftele culinare”, C.V., bucatareasa in cadrul
Centrului.

»ount cu sotul aici de trei ani,multumiti pentru felul in care
suntem ingrijiti si recomand pentru cei care au nevoie de un loc
linistit si ajutor din toate punctele de vedere. Suntem incantati
de modul in care suntem tratati,ingrijiti si respectati, in ceea ce
priveste prezenta noastra in Casa Frentiu si chiar din punct de
vedere spiritual”, Familia loan si Florica Cacuci.

LAici méa regéasesc in locul pe care il cautam, un loc linigtit,
curat cu persoane deschise pentru dialog,am terminat studiile su-
perioare si am activat in Germania timp de 40 de ani; voi raméne



in continuare in aceasta Casa, in care am gasit respect,disponibili-
tate si intelegere”, Maria Harth,rezidenta.

,Doresc pe aceasta cale sa imi exprim recunostinta pentru
serviciile de inalta calitate oferite bunicii mele. De-a lungul sede-
rii acesteia in cadrul centrului rezidential am observat o constanta
preocupare, atét din partea dumneavoastra ca si coordonator cat
si din partea celorlalte persoane implicate in ingrijirea varstnicilor,
pentru asigurarea tuturor nevoilor acestora, legate de conditiile de
sedere, alimentatie, igiena si asistentd medicala. Doresc s& menti-
onez cd si bunica mea este foarte satisfacuta de serviciile pe care
le asigurati!”, Bogdandi Alexandru.

Subventia ne-a oferit posibilitatea si pentru imbunatatirea ali-
mentatiei preferintelor, conform normelor in vigoare. Astfel benefi-
ciarii au primit o alimentatie corespunzatoare din punct de vedere
cantitativ si calitativ. Totodata am asigurat permanent suplimente
de hrana pentru cei care au dorit s& manance si la alte ore decét
cele precizate in programul de masa, iar in cazul persoanelor care
au avut nevoie de o dieta speciala conform recomandarilor medici-
lor specialisti, am reusit sa o indeplinim.

Investitii derulate

In cursul lunii iunie 2024 am dezvoltat un sistem de panouri
fotovoltaice cu capacitatea de 30kW la Centrul Rezidential Casa
Frentiu. Valoarea investitiei a fost de 180.949 lei si a fost realizata
din fondurile proprii ale Asociatiei Caritas Eparhial Oradea. Sco-
pul investitiei a fost de a reducere costurile Centrului generate cu
consumul zilnic de energie electrica prin producerea de energie
regenerabild, dobandirea in timp a calitatii de prosumator si impli-
carea activa in protejarea naturii. Acest scop a fost atins ca urmare
a faptului ca de la data instalarii panourilor s-a acoperit integral
consumul zilnic (peste zi) de energie electrica al Centrului.

Astfel, am putut sa dezvoltam serviciile oferite dupa nevoile
si dorintele persoanelor varstnice cu ajutorul subventiei acordate
in anul 2024, astfel oferind zilnic o ingrijire personala diferentiata,
iar subventia este esentiala pentru imbunatatirea vietii persoanelor
vérstnice si pe viitor.

- activitati planificate si realizate: activitatile detaliate mai sus
au fost realizate in proportie de 100 %.

- activitati planificate si nerealizate: nu este cazul.

- activitati neplanificate si realizate: meloterapie alaturi de o
voluntara.



Raport anual, 2024 - Serviciul Centru Rezidential ,,Casa Frentiu”

- rezultate obtinute: mentinerea capacitatii fizice si psihice,
imbunatatirea si pastrarea gradul de autonomie, mentinerea starii
de sanatate le un nivel Tnalt a beneficiarilor. Se asigura un nivel
inalt de calitate de ingrijire si asistenta.

Aceste servicii sunt acordate prin pachete de servicii, care
sunt Standard, Silver si Gold in functie de nevoile identificate in
urma evaluarii complexe a beneficiarului de catre echipa multi-
disciplinara formata din medic, asistent medical, asistent social si
psiholog.

Resursele umane:

* persoane cu CIM sunt: 20 din care: 1 conducator unitate,
1 asistent social, 7 asistenti medicali, 1 infirmiera,1 infirmiera in
curs de calificare, 2 bucatari, 1 agent curatenie, 1 spalatoreasa, 1
consultant nutritionist, 1 Tngrijitoare batrani,1 registrator medical,
2 ingrijitoare batrani in curs de calificare;

* persoane cu prestari servicii: 1 fiziokinetoterapeut, psihia-
tru, psiholog, neurolog, medicina interna, cardiologie.

Numarul total de persoane beneficiare este de 43, iar pentru
39 de beneficiari s-a cheltuit subventia in luna raportata, din care,
pe fiecare unitate de asistenta sociala: 39.

Numarul mediu de persoane beneficiare in anul 2024 a fost
de 40, iar pentru 39 de beneficiari s-a cheltuit subventia lunar
in perioada raportata. Costul mediu lunar/beneficiar a fost de
3848,50 lei. Subventia aprobata in suma de 468.000 lei a fost
utilizata in totalitate.

Scopul centrului este imbunatatirea calitatii vietii beneficiari-
lor, asigurarea unei vieti demne si a unei batraneti linistite, sprijini-
rea socializarii/resocializarii, ingrijirea medicala adecvata, servicii
oferite diferentiate pentru fiecare beneficiar aparte, realizand ast-
fel prevenirea marginalizarii si izolarii sociale.

Acest scop a fost indeplinit pe parcursul anului 2024 prin
subventionarea partiala a cheltuielilor cu personalul si hrana rezi-
dentilor, de catre Ministerul Muncii si Solidaritatii Sociale de la bu-
getul de stat. Astfel, fiind acoperite partial din subventie salariile
si obligatiile la bugetul de stat pentru personalul eligibil aprobat:
1 asistent social, 6 asistenti medicali, 1 infirmiera, 1 consultant
nutritionist, 3 Tngrijitoare batrani,1 registrator medical,1 psiholog.A
fost asiguratéd materia prima de calitate pentru servirea celor 3
mese/ zi si 2 gustari rezidentilor centrului conform indicatiilor teh-



nicianului nutritionist.

Subventia ne-a oferit posibilitatea si pentru imbunatatirea ali-
mentatiei preferintelor, conform normelor in vigoare. Astfel benefi-
ciarii au primit o alimentatie corespunzatoare din punct de vedere
cantitativ si calitativ. Totodata, am asigurat permanent suplimente
de hrana pentru cei care au dorit sa manance si la alte ore decéat
cele precizate in programul de masa, iar in cazul persoanelor care
au avut nevoie de o dieta speciala conform recomandarilor medici-
lor specialisti, am reusit sa o indeplinim.

Activitatile desfasurate in cadrul Serviciului Centrul Reziden-
tial ,Casa Frentiu” sunt urmatoarele: zilnic ,0 ora de gimnastica”;
activitati recreative (joc remi, domino, carti, table); vizionarea unui
film; meloterapie; joc de strategie-turnul instabil; stimularea cunos-
tintelor generale prin completarea unor integrame; terapie prin cu-
loare; ,0 ora de poveste” (in care asistentul social discuta si consi-
liaza beneficiarii); Bingo, joc la care exista un fond de premiere, cu
premii simbolice pe care rezidentii casei le pot castiga; “un moment
artistic” (recitare de poezii si interpretare de cantece); organizarea
unor serate dansante si nu in ultimul rand momentele spirituale
petrecute Tmpreuna (ascultam/ vizionam Sfanta Liturghie online).
Pe parcursul anului 2024 au fost organizate iesiri cu beneficiarii
in statiunea Baile Felix,la Biserica Greco-Catolica Coborarea Spi-
ritului Sfant din Baile Felix, in parcul Linistii, in parcul Episcopiei
Romano-Catolice Oradea.

Totodata in anul 2024 beneficiarii Centrului au avut oportuni-
tatea unica de a fi vizitati de Episcopii Catolici Orientali din Europa,
care au vizitat Centrul, cu ocazia intalnirii Episcopilor Catolici Ori-
entali din Europa organizata la Oradea.

Starea de bine a rezidentilor nostri este sursa noastra de
energie, este cartea de vizita a fiecarui angajat al Centrului, iar
marturiile rezidentilor, colaboratorilor si voluntarilor nostri ne deter-
mina sa scriem inca o fila, sa continuam sa facem mai mult bine
in parteneriat cu institutiile statului a caror indrumare sau sustinere
(prin subventionare, consiliere si monitorizare) este vitala.
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13 Februarie - Atmosfera de sarbatoare

Beneficiarii Centrului rezidential "Casa Frentiu” sunt obisnuiti cu sur-
prize placute care sa le incante sufletul si sa le mentina starea de
bine.

In acest sens, in cursul zilei de 13 februarie, Ansamblul folcloric
"Nuntasii Bihorului” si interpreta de muzica populara Ciuciu Ma-
ria-Andreea au oferit momente de cantec si joc beneficiarilor cen-
trului. Organizat de voluntarii Asociatiei Edubizz, acest eveniment a
fost gandit ca un moment de relaxare si buna-dispozitie prin care sa
petrecem un timp de calitate impreuna.

S-au dansat jocuri populare, au fost interpretate cantece cunoscute
care indemnau rezidentii sa cante impreuna cu interpreta, iar aces-
tia le-au multumit prin aplauze pentru atmosfera creata si minunatul
moment prezentat.

In a doua parte a acestui eveniment fiecare voluntar s-a prezentat
rezidentilor, iar doi dintre voluntarii Edubizz au recitat poezia "Glos-
sa” de Mihai Eminescu, iar un alt voluntar a recitat cateva poezii din
creatia sa proprie.

La sfarsit, beneficiarii au adresat multumirile lor invitatilor, dar si
invitatia catre acestia de a mai reveni la Centru rezidential "Casa
Frentiu” pentru a se bucura din nou, impreuna de folclor, de jocuri
populare si de o atmosfera de sarbatoare.




1 Martie

Venirea primaverii este un prilej de bucurie si inseninare, astfel
suprizele au aparut inca din prima zi a acestui minunat anotimp.
In cursul zilei de 1 martie, beneficiarii Centrului au fost intampi-
nati inca de la primele ore ale zilei de Presedintele Asociatiei pr.
Olimpiu Todorean cu martisoare confectionate cu multd dibacie
de copiii Centrului After School de la loanis, iar doamnele, re-
zidente ale Casei Frentiu au primit cate o zambila, flori care au
fost impartite cu entuziasm de rezidentii centrului, gest care le-a
inseninat tuturor ziua.

Sarbatoarea a continuat la atelierul de creatie, unde beneficiarii
au creat un minunat tablou de primavara, acest urmand a fi expus
in sala de activitati a centrului.

8 Martie

Ziua de 8 Martie a fost sarbatorita, ca in fiecare an, si in
cadrul Centrului Rezidential ,Casa Frentiu”. Rezidentele centrului
nostru au primit cu multa caldura invitatii care le-au incantat si
bucurat sufletul cu poezii si cantece.

In deschiderea evenimentului, coordonatorul centrului,
doamna Miruna Moza, a rostit cuvinte de multumire invitatilor
care nu uita niciodata sa ne treaca pragul si care sunt primiti me-
reu cu nerabdare si dragoste de beneficiarii nostri.

in cuvantul sau, doamna Miorita S&teanu a subliniat impor-
tanta femeilor, in calitate de sotii, mame, bunici ori prietene in
viata fiecaruia dintre noi. Doamna educatoare Ecaterina Grecu
a impartit martisoare rezidentelor centrului, daruri minunate con-
fectionate cu dibacie de copiii de la ,Ceata lui Pitigoi”.

Totodata, poeziile recitate de doamna Leontina Costrut,
doamna Ecaterina Grecu si domnul profesor Aurel Horgos au
incantat sufletele celor prezenti si au fost rasplatite cu aplauze.
Corul Margaretelor si interpretul Raul Bochis ne-au incantat cu
melodii si slagare cunoscute, acompaniati de rezidentii casei.

Patru beneficiare ale centrului nu s-au lasat mai prejos si
ne-au recitat si dansele poezii cunoscute dedicate mamei.

10
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Spectacol de 8 Martie

Sfarsitul zilei de 8 Martie a.c. le-a mai adus inca o
surpriza rezidentelor centrului: micile balerine de la
scoala de balet Anette Classic conduse de doamna
Ana Toth, au venit sa incante sufletul si privirile bu-
nicutelor noastre.

Spectacolul a fost unul minunat, plin de culoare si
gingasie. La sfarsit, micutele balerine au oferit de-
sene, martisoare si flori beneficiarelor centrului si
astfel aceasta zi dedicata femeilor s-a incheiat asa
cum a si inceput, cu bucurie, zambete si voie buna!

in rugaciune, la ,Casa Frentiu”

Rugaciunea ,Calea Sfintei Cruci®’, adica drumul
strabatut de Domnul Cristos de la Pilat pana in var-
ful muntelui Golgota, unde a fost rastignit, a des-
teptat in toate timpurile un mare interes in inimile
credinciosilor, deoarece aici, mai mult decat in alta
parte, Isus, prin varsarea Sangelui Sau, ne-a aratat
iubirea Lui nemarginita fata de oameni, indestuland
El singur dreptatea dumnezeiasca, facand astfel sa
inviem din moartea pacatului la viata harului.

De aceea, la ,Casa Frentiu”, in fiecare zi de vi-
neri, pe toata durata Postului, se va celebra ,Calea
Sfintei Cruci” de catre beneficiarii centrului, alaturi
de parintele Sorin Craciun si capelanul centrului,
parintele Gheorghe Dat. Astfel, rezidentii au la in-
deména modalitatea cea mai potrivitd pentru a-L
insoti pe Mantuitor pe acest drum atat de greu si
plin de neajunsuri, bucurandu-se, in acelasi timp,
de iubirea nesfarsita pe care divinitatea o are pen-
tru fiecare dintre noi.

11



Acasa, la ,,Casa Frentiu”

,Omul sfinteste locul”, spune o vorba din po-
por. Grija si interesul personalului de la ,Casa
Frentiu” pentru bunastarea rezidentilor centru-
lui vizeaza si diversitatea activitatilor pe care le
desfasoara impreuna. Odata cu venirea prima-
verii, asistentele si infirmierele ,Casei Frentiu”
au profitat de vremea frumoasa si au mobilizat
rezidentii pentru a iesi la plimbare sau pentru a
participa la diferite activitati in curtea centrului.

Astfel, beneficiarii care se deplaseaza cu dificul-
tate au posibilitatea de a se bucura de atmosfera
familiald din centru si sunt recunoscatori si feri-
citi ca au oameni de baza care le inteleg proble-
mele, le adreseaza vorbe de sustinere si ii ajuta
cu rabdare, oameni cu care sa impartaseasca
impresii despre prezent, dar si nostalgii privind
vremuri apuse. Se simt ,ca acasa”, sentimentul
de confort fiind sporit prin implicarea lor directa
in activitati pe care le pot realiza si ale caror re-
zultate ii bucura.

La plimbare prin parc

Odata cu sosirea primaverii, in cadrul Centrului
Rezidential ,Casa Frentiu” am organizat plimbari
in parcul din apropiere impreuna cu voluntarii
Edu Bizz.

Astfel, cativa rezidenti au fost dornici sa iasa la
plimbare, sa stea la soare, sa admire natura si
sa se bucure de vremea buna si de timpul petre-
cut impreuna cu voluntarii.

Beneficiarii au fost foarte bucurosi de aceasta
iesire in parc, iar la final si-au manifestat dorinta
de a merge si in alte locuri pentru ca, dupa o
viata cu multa munca si griji, acum au timpul sa
se bucure de lucrurile mici care le aduc z&dmbetul
pe buze.

12
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1 Mai

Luna mai a fost una plina de evenimente. Prima
saptamana a lunii a fost una incarcata pentru be-
neficiarii centrului nostru. Ziua de 1 mai a fost pe-
trecuta alaturi de presedintele centrului, Pr. Olimpiu
Todorean, doamna Miorita Sateanu si Corul Traian
Mosoiu, unde beneficiarii nostri s-au bucurat de
traditionalii mici, cantant si bucurandu-se alaturi de
invitati.

2 Mai

Ziua de joi, 2 mai, am petrecut-o la plimbare in Baile
Felix, unde ne-am plimbat si am admirat minunatii
nuferi. La sfarsit am vizitat si biserica greco-catolica
unde Pr. Olimpiu a pregatit un mic cadiu pentru fie-
care beneficiar. Bucuria fiind una nespus de mare.

Vinerea Mare

Vinerea mare am petrecut-o vopsind oua si cantand
pricesne, fiind un moment de reflectie si meditatie
pentru fiecare in parte.Totul a fulminat cu Sfanta
slujba a Tnvierii Domnului la capela centrului nostru
unde parintele Sorin Craciun dimpreuna cu benefi-
ciarii centrului au cantat ,Cristos a inviat”!
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Eveniment omagial la ,,Casa Frentiu”

Ziua de 15 iunie are o insemnatate aparte pentru fie-
care dintre noi. Astfel, cu ocazia celor 135 de ani de la
moartea marelui poet Mihai Eminescu, am marcat i
noi aceasta zi importanta in cadrul Centrului rezidential
,Casa Frentiu”.

Alaturi de rezidentii nostri am avut invitati de seama:
doamna Miorita Sateanu - care I-a prezentat atat de fru-
mos pe marele poet, amintind de cele mai importante
operele ale sale -, domnul profesor Hetes Pascu, dom-
nul Aurel Horgos si doamna Florica Mera, care au recitat
poezii valoroase din creatia proprie, domnisoara Cioba-
nu loana - care ne-a incantat cu un superb dans - si
domnul Fluieras - care ne-a incantat auzul cu melodii
interpretate pe versurile marelui poet.

Si rezidentii centrului au pregatit cateva poezii, printre
acestia numarandu-se: Cacuci Virag, llea Ana, Muresan
luliana, Rakoczi Elisabeta.

Acest eveniment a avut o incarcatura emotionala puter-
nica pentru rezidentii centrului ,Casa Frentiu”, care au
adus un tribut marelui poet Mihai Eminescu, simbolul
natiunii noastre.

Ora de gimnastica

Pentru ca dorim ca beneficiarii Centrului rezidential ,Casa Frentiu” sa isi poata exersa in voie abili-
tatile dobandite pe parcursul vietii si pentru ca aici au posibilitatea de a face activitatile pe care si le
doresc, in cursul zilei de vineri, 5 iulie a.c, ora de gimnastica a fost tinuta de o rezidenta, fost sportiv
de performanta, handbalista, doamna Elisabeta Rackozi, care a dorit sa faca acest lucru pentru
rezidenti.

Ne bucuram ca avem rezidenti care se implica activ in viata centrului si isi aduc aportul propriu pen-
tru ca atmosfera sa raméana calda si senina.
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Ziua Mondiala a Bunicilor si
Varstnicilor la ,,Casa Frentiu”

in contextul Zile Mondiale a bunicilor si varstnicilor
de anul acesta, episcopul greco-catolic de Oradea
a participat joi, 25 iulie a.c., la Centrul rezidential
,Casa Frentiu” din Oradea la un moment special
organizat de doamna Miorita Sateanu, alaturi de
un grup de credinciosi, credincioase si nepotei, in
cadrul caruia toti bunicii s-au bucurat de céantece,
poezii si momente artistice.

»Sunteti bunicii nostri dragi si facem tot ceea ce ne
sta in putinta ca sa va simtiti bine in mijlocul nos-
tru: marea familie ,Casa Frentiu”, le-a transmis in
deschidere doamna Miruna Moza, director al Cen-
trului rezidential, alaturi de mesajul pregatit pentru
aceasta zi de pr. Olimpiu Todorean, presedinte Ca-
ritas Eparhial Oradea, transmis de pr. capelan Fit
Alexandru.

Versuri de poezii dedicate bunicii, mamei si frumoa-
sei varste a senectultii, intercalate de vocile inocente
de copii au readus, cel putin pentru o ora, trairea
feerica a copilariei in care bunicii si nepoteii se pot
bucura impreuna unii de altii.

,O zi a crestinatatii de fapt, Ziua Mondiala a buni-
cilor si varstnicilor este o bucurie pentru ca se gan-
deste cineva la noi, ne felicita si ne doreste sa fim
cat mai sanatosi, ca sa traim in conditiile cele mai
bune!”, a marturisit o participanta.

Multumind organizatorilor pentru aceasta initiativa,
copiilor, personalului Centrului rezidential ,Casa
Frentiu” Oradea, Preasfintitul Virgil i-a imbratisat pe
toti bunicii prezenti, asigurandu-i ca se roaga ca Bu-
nul Dumnezeu sa le ani buni si binecuvantati!

~otatul dumneavoastra aici este o rugaciune conti-
nua, pe care Bunul Dumnezeu o duce acolo unde
este nevoie: la copiii, la nepotii dumneavoastra,
peste tot”, — a incheiat Preasfintia Sa, ,Bunul Dum-
nezeu sa va binecuvanteze si Maica Sfanta sa va
insoteasca. Va imbratisez pe fiecare, iar de Ziua
Mondiala a bunicilor si persoanelor varstnice, sa ne
bucuram impreuna!”.
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ZIUA LIMBII ROMANE

Prin proiectul ,CETATENI ACTIVI LA PUTEREA A
TREIA” din cadrul Uniunii Judetene a Pensionarilor
Bihor a fost marcata loc luni, 26 august a.c., in sala
festiva a Centrului Rezidential ,CASA FRENTIU”
din Oradea, sarbatoarea Zilei Limbii Romane, cele-
brata in fiecare an pe 31 august, ocazie cu care se
intoneaza Imnul National si este arborat Drapelul
Romaniei.

Prea cucernicul parinte spiritual Fit Alexandru i-a
binecuvantat pe toti cei prezenti, pe membrii cola-
boratori ai proiectului ,,CETATENI ACTIVI LA PU-
TEREA A TREIA” si pe copiii din ,Ceata lui Pitigoi”
care au animat acest eveniment.

Momentul artistic dedicat sarbatoririi Zilei Limbii
Romane 2024 a cuprins un buchet cu cele mai va-
loroase poezii recitate de Ecaterina Grecu, Florica
Mera si Miorita Sateanu. Epigramistul loan Barnutiu
a oferit multe lucrari cu tematici diferite, care i-a in-
cantat si amuzat pe participanti.

Pregatiri pentru iarna...

Fiecare gospodina in parte cauta sa puna varza la
murat, pentru sezonul rece. larna poate fi lunga si
friguroasa, dar o supa buna, o salata sau cateva
sarmale cu varza acra iti pot schimba starea.
Odata cu venirea toamnei, bunicutele ,Casei Fren-
tiu” s-au pregatit temeinic pentru a pune provizii
pentru iarna. Care mai de care mai dornica in a-si
aduce aportul prin indemanare si propriile retete,
doamnele s-au intrecut pe ele insesi. Astfel de ac-
tivitdti sunt benefice pentru starea de bine, pentru
activitatea fizica, dar si pentru socializarea benefi-
ciarilor.

Le multumim fiecareia in parte pentru aceasta mi-
nunata experienta si asteptam cu nerabdare si alte
activitati pe care sa le putem desfasura impreuna!
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Gand la ceas de sarbatoare nationala

La 1 Decembrie 1918, romanii din toata tara isi trimiteau delegatii
sa exprime vointa lor de fi uniti in cuprinsul granitelor stramosesti,
greu incercate de-a lungul secolelor! Ultima fila a unui vis era ast-
fel scrisa, respectiv unirea Ardealului cu Romania.

1 Decembrie devine dupa anul 1990 Zi Nationala, cand fiecare
roman, oriunde s-ar afla simte si rezoneaza cu celalalt roman ca
un frate.

Astfel, si beneficiarii Centrului Rezidential ,Casa Frentiu” au sar-
batorit ziua de 1 Decembrie impreuna cu invitati de seama, oa-
meni dragi noud, care mereu se alatura rezidentilor nostri in mo-
mente de sarbatoare

Am cantat cantece patriotice si colinde impreuna, am recitat si as-
cultat poezii emotionante, ne-am bucurat de intélnirea cu invitatii,
carora le multumim pentru fiecare vorba ori gand din suflet!

Sa dorim de Ziua Nationala, noua si fiecarui roman de aici si pre-
tutindeni, Tntelepciune spre unitatea de traire si existenta! La multi
ani, Romania! La multi ani, romani! S& ne mandrim si sa nu ne
uitam!

Colindatori la ,,Casa Frentiu”

Cea mai importanta sarbatoare a iernii, Nasterea
Domnului sau Craciunul, aduce cu ea un obicei ex-
traordinar de frumos si solemn — colindul.

Colindatul este unul dintre obiceiurile de Craciun
care se pastreaza cel mai bine in tara noastra, care
rasuna in toate casele, vestind Nasterea Pruncului
Isus.

Au venit colindatorii si la ,Casa Frentiu”, aducand
un mesaj ceresc, o veste de la Dumnezeu pentru
bunicii nostri. Cei dintai colindatori care ne-au tre-
cut pragul au fost copiii ,Oratoriului Maria Imacula-
ta”, insotiti de parintele Traian Dobrata.

Sufletele bunicilor nostri s-au umplut de bucurie si
speranta, intreaga casa imbracand straie de sar-
batoare intr-o atmosfera de emotie sufleteasca. Le
multumim minunatilor colindatori pentru faptul ca
au fost bucurie si au adus bucurie Tn sufletele rezi-
dentilor nostri!
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Colindam impreuna

Craciunul este una dintre cele mai importate si iubi-
te sarbatori. In aceasta zi sufletele oamenilor sunt
incarcate cu multa bucurie si fericire. Spiritul Cra-
ciunului isi face prezenta si la noi in ,Casa Frentiu”
si are un farmec aparte, care reuseste sa ne aduca
mai aproape unii de altii. Putem spune ca spiritul
Craciunului incepe sa ne inconjoare odata cu apa-
ritia colindelor, a mirosului dulce de portocale, a za-
pezii si a cadourilor neasteptate.

Nasterea Domnului este anuntata in lume de cres-
tini prin colinde, de aceea si noi la randul nostru am
colindat alaturi de Parintele Episcop Bercea Virgil
care ne-a vizitat si in acest an, luni, 23 decembrie
a.c. Momentul a fost unul emotionant, fiecare din-
tre rezidenti simtind grija si respectul pe care le pri-
mesc nu doar din partea personalului centrului ci
si din partea Preasfintiei Sale, care nu doar o data
a oferit timp, o méngaiere si o vorba buna pentru
bunicii nostri.

Seniorii nostri au fost vizitati de catre Mos Craciun,
acesta lasandu-le sub brad multe cadouri, fiind
impartite de catre episcop fiecarui bunic in parte.
Seniorii nostri au fost placut surprinsi si fericiti la
vederea cadourilor pe care le-au primit, simtind din
plin bucuria Craciunului.

p— EE

Eugen b
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Asociatia Caritas Eparhial Oradea

Str.: Mihai Pavel 3; 410210, Oradea, Jud Bihor, Roménia
Tel. 004.0359.418.212

www.caritaseparhial.ro

e-mail: caritaseparhial@yahoo.it

Centrul Rezidential ,,Casa Frentiu”

Str. Spartacus 35B, Oradea, Romania
Tel.:004.0359.418.201 sau 004.0722 450 013
www.casafrentiu.ro

e-mail: casafrentiu@gmail.com

Centrul Social ,,Maria Rosa”

Str. Theodor Aman 1C, Oradea, Romania
Tel.: 004.0770.302.658
www.caritaseparhial.ro

e-mail: caritaseparhial@yahoo.it

Centrul After School ,,Sfantul Martin”

Loc. loanis, nr.56; Roméania
www.caritaseparhial.ro

Tel.: 004.0722.450.013

e-mail: caritaseparhial@yahoo.it

Blocul de locuinte sociale ,,D.A.R”

Str. Dr. ioan Cantacuzino, Oradea, nr.54, Romania
www.caritaseparhial.ro

Tel.: 004.0722.450.013

e-mail: caritaseparhial@yahoo.it
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