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Iubirea care devine faptă!Iubirea care devine faptă!

Suntem o 
organizație 
caritabilă, care 
luptă pentru o 
lume cu mai puțină 
sărăcie, inspirată 
de credința creștină 
catolică.

Suntem o organizație neguvernamentală, 

non profi t, care și-a început activitatea

în anul 2004, în Oradea.
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Cuprins
Misiune, Viziune și Valori

Mesajul Episcopului

Cuvântul Președintelui

Cuvântul Directorului executiv

Departamentul de asistență socială

Serviciul Cantina Socială

          Serviciul Centru Rezidențial „Casa Frențiu”

 Serviciul After School „Sfântul Martin”

 Centrul de Consiliere și Informare pentru

                                               Refugiați Oradea

Departamentul de voluntariat

Departamentul proiecte și programe

Departamentul fi nanciar contabil

Evenimente

Parteneri, colaboratori, fi nanțatori, sponsori 

Contact
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Iubirea care devine faptă!

Viziune & Misiune

Sprijinim în mod caritabil și fără discriminare

Asociaţia Caritas Eparhial Oradea derulează proiecte, programe și servicii sociale integrate care 
răspund inovativ necesităţilor familiilor afl ate în difi cultate, persoanelor fără adăpost și vârstnicilor.

Promovând voluntariatul, Asociaţia Caritas Eparhial Oradea susţine valorile creștine și educarea 
populaţiei spre caritate. Organizaţia are fi liale regionale și subfi liale, se autosusţine fi nanciar, 
contribuie la dezvoltarea locală și regională, este credibilă și vizibilă în comunitate.

Scopul Asociaţiei este exclusiv umanitar, constând în acordarea unui sprijin efi cient prin donaţii 
în alimente, îmbrăcăminte, medicamente, bani, prestări servicii, diferitelor categorii sociale 
defavorizate, fără deosebire de naţionalitate, religie, rasă, sex sau convingeri politice, în vederea 
creșterii șanselor benefi ciarilor în a redobândi independenţa și controlul asupra propriei vieţi, de a 
veni în sprijinul acoperirii nevoilor de bază și de a îmbunătăţi calitatea vieţii.

Asociația Caritas Eparhial Oradea aplică 
un management efi cient, având o echipă 
cu aptitudini în diverse domenii, motivată 
și închegată, care se formează continuu.
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Valorile
Caritas
Eparhial
Oradea

Caritate

Compasiune

Speranță

Dreptate

Solidaritate

Responsabilitate

Comunitate

Integritate

Dăruire

Inovație
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Iubirea care devine faptă!

Teodora BODA
Coordonator

Ligia DEAC
Coordonator

Corina ANDRAȘ
Coordonator

Pr. Olimpiu TODOREAN
PREȘEDINTE

Adela POPA-GHIȚULESCU
DIRECTOR EXECUTIV

PSS Virgil BERCEA
EPISCOP
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„Fiii mei, să nu iubim cu vorba, numai din gură,
ci cu fapta şi cu adevărul.” (1 Io. 3,18)

Dragi prieteni,

Fiecare an este o nouă chemare de a transforma iubirea în slujire, iar 
credința în fapte concrete de solidaritate.
 
În centrul tuturor proiectelor și serviciilor Asociației Caritas Eparhial 
Oradea se afl ă omul - fi ecare persoană afl ată în suferință, în lip-
suri sau în căutarea unui nou început. Inspirată de Evanghelie și de 
învățătura socială a Bisericii, activitatea Caritas urmărește să ofere 
sprijin, să redea demnitatea celor care trebuie susținuți și să cultive 
spiritul fraternității, mereu și oriunde.

Le mulțumesc și îi felicit pe toți cei care, cu generozitate și dăruire, 
se ostenesc la „Caritas Eparhial Oradea” pentru ca proiectele să fi e 
duse la bun sfârșit și fi ecare persoană să fi e sprijinită, în măsura po-
sibilităților. Binele îl construim împreună.

Îi mulțumim lui Dumnezeu pentru toate împlinirile din 2025 și vă în-
demn să priviți cu încredere spre viitor; să rămâneți mereu aproape 
de cei afl ați în nevoie și suferință; să promovați cultura carității și a 
responsabilității pentru ca toate persoanele să fi e respectate, prețuite 
și sprijinite. De altminteri, și Sfântul Pavel ne îndeamnă: „să iubim cu 
fapta şi cu adevărul” (cf. 1 Io. 3,18).

Cu aleasă prețuire și recunoștință!
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Iubirea care devine faptă!

În centrul misiunii Caritas se afl ă o convingere simplă și pro-
fundă: iubirea autentică nu rămâne la nivelul intențiilor sau al 
cuvintelor, ci caută mereu să se transforme în gesturi concrete 
de slujire. Iubirea primită de la Dumnezeu devine credibilă 
atunci când se face apropiere, solidaritate și grijă față de ce-
lălalt. Ea devine faptă.

Anul pe care îl prezentăm în acest raport este mărturia aces-
tei iubiri trăite și împărtășite. Prin fi ecare proiect desfășurat, 
prin fi ecare serviciu oferit și prin fi ecare persoană însoțită am 
încercat să răspundem chemării Evangheliei de a vedea în 
aproapele nostru chipul lui Cristos. Activitatea noastră nu se 
reduce la acordarea unui sprijin material sau social; ea este 
expresia unei întâlniri care recunoaște demnitatea fi ecărei 
persoane și valoarea unică a fi ecărei vieți.

„Aveți între voi aceleași simțăminte care erau și în Cristos Isus” 
(Filpeni. 2,5). Acest îndemn al Sfântului Apostol Pavel conti-
nuă să inspire lucrarea noastră și să ne amintească faptul că 
adevărata caritate începe prin capacitatea de a asculta, de a 
înțelege și de a merge alături de cei afl ați în nevoie. A iubi în-
seamnă a fi  prezent. A iubi înseamnă a dărui timp, atenție și 
speranță. A iubi înseamnă a sluji.

În paginile acestui raport se regăsesc rezultate, cifre și realizări, 
însă dincolo de acestea se afl ă povești de viață, suferințe ali-
nate, speranțe redescoperite și comunități întărite prin solidari-
tate. Fiecare dintre acestea reprezintă o expresie a iubirii care 
devine faptă prin implicarea celor care au ales să slujească.

Mulțumesc tuturor angajaților, voluntarilor, binefăcătorilor și 
partenerilor care au contribuit la această misiune. Prin gene-
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rozitatea, profesionalismul și dăruirea lor, iubirea lui Dumne-
zeu a ajuns la numeroase persoane afl ate în situații de vulne-
rabilitate. Fiecare gest de sprijin, fi ecare cuvânt de încurajare 
și fi ecare efort depus au devenit semne concrete ale speranței 
și ale prezenței lui Dumnezeu în lume.

Privind spre viitor, dorim să rămânem fi deli acestei vocații de 
a transforma iubirea în acțiune. Într-o societate care are ne-
voie de mai multă apropiere, compasiune și responsabilitate, 
suntem chemați să continuăm să construim punți între oameni 
și să fi m martori ai iubirii care nu se oprește la cuvinte, ci se 
exprimă prin fapte.

Fie ca acest raport să fi e nu doar o retrospectivă a activități-
lor desfășurate, ci și o mărturie a modului în care Dumnezeu 
continuă să lucreze prin inimile și mâinile celor care aleg să 
slujească. Pentru că adevărata caritate este, înainte de toate, 
iubirea care devine faptă.

Privind spre drumul parcurs și spre provocările care ne așteap-
tă, reafi rmăm cu recunoștință și speranță angajamentul nostru 
de a rămâne aproape de cei mai vulnerabili. Cu încredere în 
purtarea de grijă a lui Dumnezeu și inspirați de exemplul lui 
Cristos slujitorul, vom continua să transformăm credința în so-
lidaritate, compasiunea în acțiune și iubirea în faptă. 

Pentru că aceasta este esența misiunii Caritas: Iubirea care 
devine faptă.
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Iubirea care devine faptă!

În 2025, Caritas Eparhial Oradea a fost aproape de oamenii 
pentru care viața a devenit grea. Am fost aproape de copilul care 
are nevoie de sprijin și încurajare, de vârstnicul care are nevoie 
de grijă și siguranță, de omul fără adăpost care are nevoie de 
hrană și demnitate, de familia vulnerabilă care are nevoie de 
stabilitate și de un nou început.

Aceasta este misiunea noastră: să fi m prezenți acolo unde omul 
este fragil, singur, fl ămând, bolnav sau lipsit de sprijin. Nu doar 
cu servicii, ci cu inimă. Nu doar cu proiecte, ci cu prezență. Nu 
doar cu răspunsuri sociale, ci cu o credință vie: aceea că în cel 
sărac îl întâlnim și îl slujim pe Cristos.

În centrul acestei misiuni stă credința că, în cel mai sărac, mai 
singur sau mai vulnerabil om pe care îl întâlnim, strălucește 
chipul lui Cristos. De aceea, fi ecare masă oferită, fi ecare copil 
sprijinit, fi ecare vârstnic îngrijit, fi ecare familie însoțită și fi ecare 
gest de solidaritate devin forme concrete de slujire.

Dincolo de aceste cifre sunt oameni. Sunt chipuri, nume, 
povești, lacrimi, zâmbete, pași mici spre mai bine. Sunt copii 
care au găsit la Centrul afterschool „Sfântul Martin” din Ioaniș 
nu doar ajutor la teme, ci și hrană, încurajare și încredere. Sunt 
vârstnici care, la Centrul rezidențial „Casa Frențiu”, au primit nu 
doar îngrijire, ci respect, siguranță și apropiere. Sunt persoane 
fără adăpost sau cu venituri foarte mici care, la Centrul Social 
„Maria Rosa” / Cantina socială, au primit o masă caldă, acces 
la dușuri, sprijin social și semne că nu sunt uitate. Sunt familii 
vulnerabile care, prin Blocul DAR – locuințe sociale, au primit 
șansa stabilității și a unui nou început.
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Iubirea care schimbă fața lumii nu este o idee frumoasă, așezată 
pe hârtie. Este iubirea care se organizează, care muncește, care 
caută soluții, care nu renunță, care rămâne lângă om și atunci 
când drumul este greu. Este iubirea care hrănește, îngrijește, 
educă, însoțește, ridică și redă speranță.

De aceea, pentru noi, Caritas înseamnă iubirea care devine 
faptă.

Tot ceea ce s-a realizat în 2025 a fost posibil prin implicarea 
angajaților, voluntarilor, donatorilor, partenerilor, fi nanțatorilor 
și oamenilor de bine care au ales să transforme compasiunea 
în acțiune. Fiecare donație, fi ecare oră de voluntariat, fi ecare 
parteneriat și fi ecare zi de muncă au devenit parte dintr-o lucrare 
mai mare decât noi: slujirea omului afl at în nevoie.

Raportul anual 2025 este, de aceea, mai mult decât o prezentare 
de activități. Este o mărturie despre binele făcut împreună. 
Este dovada că solidaritatea, atunci când este unită cu credința 
și responsabilitatea, poate aduce lumină în locurile cele mai 
fragile ale vieții.

Privim cu recunoștință spre anul care a trecut și cu încredere și 
responsabilitate spre ceea ce urmează. Mergem mai departe cu 
aceeași convingere: acolo unde omul suferă, Caritas trebuie 
să rămână aproape - discret, credibil și statornic. Pentru 
că în cel sărac îl slujim pe Cristos, iar iubirea adevărată se 
face faptă.
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Iubirea care devine faptă!

Departamentul de

asistenţă socială
Anul 2025 a fost pentru Asociația Caritas Eparhial Oradea o 
continuare fi rească a misiunii noastre de peste două decenii: 
aceea de a fi  aproape de oameni, mai ales de cei afl ați în situații 
de vulnerabilitate. Într-o lume în care difi cultățile economice și 
fragilizarea relațiilor sociale devin tot mai evidente, intervenția 
socială nu mai este doar o necesitate, ci o responsabilitate morală 
și profesională.

Activitatea noastră rămâne ghidată de valori fundamentale: 
respectul pentru demnitatea umană, echitatea, solidaritatea și 
responsabilitatea profesională. Acreditarea serviciilor sociale 
confi rmă standardele de calitate pe care le respectăm, însă 
adevărata măsură a muncii noastre se regăsește în poveștile 
oamenilor pe care îi sprijinim zi de zi. Pentru noi, fi ecare benefi ciar 
este mai mult decât o situație socială: este o viață care merită 
ascultată, înțeleasă și susținută.

Asistența socială, așa cum o practicăm, înseamnă prezență, 
implicare și capacitatea de a acționa cu empatie, chiar și atunci 
când soluțiile nu sunt imediate. Este vorba despre a construi o 
comunitate în care nimeni să nu se simtă singur sau marginalizat 
și unde sprijinul devine o punte către speranță și demnitate.

Serviciile sociale oferite de Asociația Caritas Eparhial Oradea 
sunt: 

Cantina socială și dușurile sociale

Teodora BODA
Coordonator
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Departamentul de asistență socială

Cantina socială a rămas un refugiu zilnic pentru persoanele afl ate în difi cultate: 
persoane fără adăpost, vârstnici singuri, oameni bolnavi sau fără venituri. Aici, o 
masă caldă nu este doar hrană, ci și un semn de grijă și recunoaștere. Pentru 
mulți benefi ciari, cantina a devenit un spațiu în care pot fi  ei înșiși, fără teama de 
judecată, regăsind un minim de siguranță și normalitate.

Activitatea de dușuri sociale, integrată în acest serviciu, a oferit acces la igienă, 
produse sanitare și articole de îmbrăcăminte. Prin aceste gesturi simple, dar 
esențiale, ajutăm oamenii să își păstreze demnitatea și sănătatea, construind în 
același timp relații bazate pe încredere și respect.

Centrul Rezidențial „Casa Frențiu”

Centrul rezidențial a oferit un mediu sigur și cald pentru persoanele vârstnice, 
concentrându-se pe bunăstarea fi zică și emoțională a rezidenților. Activitățile 
recreative, socializarea și apropierea personalului au creat un spațiu în care fi ecare 
vârstnic se simte valorizat și inclus. Povestea fi ecărei zile la „Casa Frențiu” este 
despre zâmbete, amintiri împărtășite și momente de apropiere care fac ca vârsta 
să fi e doar un număr, iar viața să rămână plină de sens.

Centrul afterschool „Sfântul Martin” – Ioaniș

Centrul sprijină copii din medii vulnerabile, oferindu-le suport educațional, activități 
recreative și o masă caldă. Intervențiile urmăresc prevenirea abandonului școlar 
și dezvoltarea abilităților personale, oferind copiilor oportunitatea de a-și construi 
un viitor mai sigur. Aici, fi ecare copil are șansa de a descoperi că educația nu este 
doar o obligație, ci o cale spre încredere în sine și speranță pentru viitor.

Caritas Eparhial Oradea 13



Iubirea care devine faptă!

Blocul D.A.R.

Programul pentru tinerii care părăsesc 
sistemul de protecție a copilului oferă locuințe 
accesibile și sprijin pentru integrarea socială. 
Benefi ciarii sunt încurajați să își dezvolte 
autonomia, responsabilitatea și abilitățile 
necesare pentru viața independentă. Blocul 
D.A.R. nu este doar un adăpost, ci un loc în 
care tinerii învață să transforme provocările 
în oportunități și să-și construiască propriul 
drum.

Proiectul „Sprijin pentru familii afl ate în difi cultate”

Familiile vulnerabile benefi ciază de sprijin material și consiliere, cu scopul de a preveni agravarea 
situațiilor de risc și de a consolida autonomia familială. Intervențiile noastre urmăresc să ofere 
stabilitate și încredere, astfel încât părinții să poată asigura un mediu sigur și sănătos pentru copii, 
iar copiii să aibă șansa de a crește într-o familie sprijinită și unită

Prin toate acestea, Asociația Caritas Eparhial Oradea dovedește că este un actor esențial în rețeaua 
de suport social din județul Bihor. Printr-o abordare umană și profesionistă, organizația dovedește 
că solidaritatea, perseverența și compasiunea pot transforma vieți. Fie că este vorba despre o masă 
caldă, o locuință temporară, acces la educație sau sprijin emoțional, organizația oferă mai mult decât 
servicii – oferă speranță.

CICRO – Centrul de Informare și 
Consiliere pentru Refugiați Oradea

Centrul oferă refugiaților servicii de informare, 
consiliere, traducere și însoțire, sprijinind atât 
integrarea socială, cât și echilibrul emoțional. 
Fiecare întâlnire este un pas către adaptare și 
incluziune, iar fi ecare gest de sprijin ajută refugiații 
să își reconstruiască încrederea și să se simtă 
parte a comunității în care ajung să trăiască.
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Serviciul
Cantina socială

Un an în pași mici, dar semnifi cativi

Cantina socială, situată în Oradea, str. Theodor 
Aman nr. 1C, este un serviciu social licențiat de-
dicat sprijinirii persoanelor afl ate în difi cultate, 
oferind, de luni până vineri, mese calde celor fără 
o sursă de venit, celor fără locuință, celor cu ve-
nituri reduse, vârstnicilor singuri.

Prin acest serviciu, organizația nu doar că răs-
punde unei nevoi de bază, ci contribuie și la îm-
bunătățirea calității vieții benefi ciarilor, promo-
vând solidaritatea și responsabilitatea socială.

Cantina funcționează cu ajutorul donațiilor și al 
voluntarilor, fi ind un exemplu de implicare socială 
și grijă față de cei mai puțin favorizați.

Totodată, prin subvenția primită de la Consiliul 
Local Oradea, prin Direcția de Asistență Socia-
lă Oradea, timp de 5 luni, pentru serviciul soci-
al „Cantina socială” a fost acordată subvenția în 
cuantum de 30.000 lei, în vederea susținerii acti-
vității serviciului social.

Teodora BODA
Asistent social principal

Povestea unui loc unde 

demnitatea prinde gust 

de acasă.
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Iubirea care devine faptă!

Luna ianuarie 2025 a scos în evidență nevoia de comunicare deschisă și de gestionare echilibrată 
a micilor tensiuni, semnalată chiar de benefi ciari. Întâlnirile de grup au oferit cadrul potrivit pentru 
exprimarea opiniilor și identifi carea unor soluții comune, agreate de toți participanții. Finalul lunii a 
fost marcat de un moment festiv, dedicat aniversării benefi ciarilor născuți în această perioadă. 
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Serviciul cantina socială

În luna februarie 2025, accentul a fost pus pe evaluare și ascultare activă. Chestionarele de satis-
facție, alături de actualizarea dosarelor, au contribuit la conturarea unei imagini clare asupra nevoilor 
benefi ciarilor. Cu ocazia Zilei Îndrăgostiților, aceștia au primit o surpriză dulce din partea conducerii 
Asociației Caritas Eparhial Oradea, un gest care le-a adus bucurie și le-a transmis că nu sunt singuri 
și nu sunt uitați. Un moment aparte al lunii a fost aniversarea președintelui asociației, pr. Olimpiu 
Todorean, care a ales să fi e alături de benefi ciari și să le ofere personal desertul de la fi nalul lunii.
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Iubirea care devine faptă!

Luna martie 2025 și-a urmat cursul fi resc, într-o atmosferă mai liniștită, în care ne-am bucurat 
împreună de venirea vremii mai calde și de schimbările aduse de începutul primăverii. Activitățile 
zilnice s-au desfășurat în ritmul obișnuit, cu accent pe continuitate, stabilitate și disponibilitate față 
de benefi ciari. Fiecare zi a reprezentat o nouă ocazie de a le fi  alături, de a le oferi sprijin și de a 
menține un cadru de siguranță și încredere în cadrul cantinei sociale.

Luna aprilie 2025 a contribuit la o mai bună înțelegere a contextului de viață al benefi ciarilor, prin 
activitățile de consiliere socială desfășurate constant. Sărbătoarea Paștelui a fost celebrată îm-
preună, chiar în prima zi, într-un cadru festiv, alături de invitați speciali – episcopul greco-catolic 
de Oradea – și voluntari. Masa a avut un caracter deosebit, reunind preparate tradiționale precum 
ciorbă de perișoare, sarmale cu ciolan afumat, cozonac, ouă roșii, cafea și vin, toate însoțite de o 
atmosferă de bucurie și comuniune. Cei prezenți au cântat împreună „Cristos a Înviat!”, au primit 
binecuvântarea mesei și au împărtășit momentul simbolic al ciocnirii ouălor roșii, trăind o experiență 
a apropierii și a normalității. Servirea mesei a fost realizată de voluntari, alături de președintele aso-
ciației, pr. Olimpiu Todorean, de Preasfi nția Sa și de ceilalți invitați. La sfârșitul lunii, trei benefi ciari 
ai cantinei și-au sărbătorit ziua de naștere, moment marcat într-un cadru restrâns, dar cald, care a 
adus un plus de bucurie și apropiere.
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Luna mai 2025 a pus în evidență rolul voluntariatului și al gesturilor de solidaritate din cadrul activită-
ților cantinei. În această perioadă, o benefi ciară a primit un radio-casetofon mult dorit, dar inaccesibil 
din punct de vedere fi nanciar, iar intervenția președintelui asociației, pr. Olimpiu Todorean, care i-a 
oferit acest obiect, a adus o bucurie profundă și autentică. În calitate de serviciu licențiat, Asociația 
Caritas Eparhial Oradea a respectat și în acest an cerințele legale, inclusiv utilizarea chestionarelor 
de satisfacție și existența cutiei pentru sesizări și reclamații, a cărei verifi care periodică, consemnată 
prin procese-verbale semnate de benefi ciari, a refl ectat în mod frecvent lipsa reclamațiilor și o relație 
bazată pe încredere și comunicare deschisă între personal și benefi ciari.
 
Activitățile de consiliere socială, îndrumare și sprijin în întocmirea diverselor dosare au contribuit 
constant la îmbunătățirea calității vieții benefi ciarilor. Totodată, tot mai mulți dintre aceștia au ales să 
se implice voluntar în activitățile zilnice de întreținere a spațiului, oferind ajutor la curățenie, îngrijirea 
zonei din jurul cantinei și menținerea unui mediu ordonat. La fi nalul lunii, trei benefi ciari și-au sărbă-
torit ziua de naștere, într-un cadru marcat de desert și voie bună. 

Serviciul cantina socială
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Iubirea care devine faptă!

Luna iunie 2025, a adus în prim-plan organizarea de două ori pe săptămână a dușurilor sociale, 
activitate care a continuat până la fi nalul lunii august. Activitatea la cantina socială a continuat cu 
consilierea socială permanentă, întocmirea de noi dosare și acordarea de timp pentru discuții con-
fi dențiale, toate acestea contribuind la oferirea unui sprijin constant și la consolidarea relației de 
încredere cu benefi ciarii.
 
În această perioadă, două benefi ciare și-au aniversat ziua de naștere, momentele fi ind marcate de 
o atmosferă caldă, în care prezența lor a adus bucurie și celor prezenți la masa de prânz. 

Luna iulie 2025 a continuat activitățile desfășurate în cadrul cantinei sociale, menținând un ritm 
constant al serviciilor oferite benefi ciarilor. Dușurile sociale au fost organizate în mod regulat, de 
două ori pe săptămână, oferind sprijin esențial pentru igiena personală și contribuind la creșterea 
stării de bine a acestora.

Activitatea de consiliere socială a continuat în mod constant, prin întocmirea de noi dosare, oferirea 
de sprijin personalizat și acordarea de timp pentru discuții confi dențiale, toate acestea contribuind la 
consolidarea relației de încredere cu benefi ciarii.

La fi nalul lunii, doi benefi ciari și-au sărbătorit ziua de naștere la cantina socială, într-un mediu plăcut, 
marcat de desert și voie bună, momentele fi ind apreciate de toți cei prezenți.
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Luna august 2025 a debutat într-o notă plăcută și răcoroasă, benefi ciarii fi ind surprinși cu înghe-
țată oferită din partea președintelui Asociației Caritas Eparhial Oradea, gest care a adus bucurie și 
apreciere în rândul acestora.

Pe parcursul lunii, activitatea din cadrul cantinei sociale s-a desfășurat în mod constant, bucătarul 
implicându-se activ în pregătirea unor mese gustoase și variate, adaptate preferințelor benefi ciarilor. 
De asemenea, au fost pregătite și deserturi, care au completat mesele și au contribuit la crearea 
unei atmosfere calde și prietenoase.

Serviciul cantina socială
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Iubirea care devine faptă!

Luna septembrie 2025 a fost marcată de revenirea unui asistent social care a mai activat în cadrul 
serviciului, contribuind astfel la continuitatea și consolidarea relațiilor deja formate cu benefi ciarii.
Pe parcursul lunii, activitățile desfășurate în cadrul cantinei sociale s-au menținut la un nivel con-
stant, punând accent pe oferirea de sprijin adaptat nevoilor benefi ciarilor, atât prin serviciile de bază, 
cât și prin interacțiuni care au încurajat comunicarea și încrederea.

În această lună, doi benefi ciari și-au sărbătorit ziua de naștere alături de ceilalți, momentele fi ind 
marcate de o atmosferă plăcută și de desertul pregătit cu grijă de bucătarul cantinei, aducând bu-
curie tuturor celor prezenți.

Luna octombrie 2025 s-a desfășurat într-un ritm fi resc, activitățile din cadrul cantinei sociale con-
tinuând în mod constant și organizat. Pe parcursul lunii, benefi ciarii au fost evaluați de asistentul 
social, iar apropierea față de acesta s-a construit treptat, într-un mod natural, bazat pe încredere, 
răbdare și deschidere. Tot în această perioadă, am avut benefi ciari noi, numărul total ajungând la 
aproximativ 40 de persoane. Integrarea acestora s-a realizat într-un mod cald, sprijinit de cei deja 
prezenți, contribuind la conturarea unui mediu în care fi ecare s-a putut simți acceptat și în siguranță.

Doi benefi ciari și-au sărbătorit ziua de naștere alături de ceilalți, momentele fi ind marcate de o atmo-
sferă plăcută și de mici gesturi care au adus bucurie tuturor celor prezenți la masă. 
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Luna noiembrie 2025 a adus din nou în prim-plan implicarea și grija față de cei din jur, consolidând 
spiritul de comunitate din cadrul cantinei sociale.

Activitățile s-au desfășurat cu sprijinul voluntarilor, care au fost prezenți alături de benefi ciari, ofe-
rind nu doar hrană persoanelor fără adăpost, ci și atenție, încurajare și o vorbă bună, contribuind la 
crearea unei atmosfere mai calde și mai umane.

În data de 14 noiembrie a fost marcată Ziua Mondială a Săracilor (16 noiembrie 2025), la cantina 
socială. Adevărata inimă a unei cantine sociale nu este bucătăria, ci comunitatea care se formează 
în jurul mesei – un loc unde diferențele dispar și unde toți oamenii sunt egali.

În același timp, trei practicante de la Universitatea din Oradea, Facultatea de Științe Socio-Umane, 
specializarea Asistență socială, s-au implicat activ în activitatea serviciului, participând împreună cu 
asistentul social la deplasări pe teren pentru realizarea anchetelor sociale, acumulând astfel expe-
riență practică valoroasă.

Luna a fost completată de momente de bucurie, trei benefi ciari sărbătorindu-și ziua de naștere ală-
turi de ceilalți, într-un cadru simplu, dar plin de căldură sufl etească.

Serviciul cantina socială
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Iubirea care devine faptă!

Luna decembrie 2025 a fost una deosebită, în-
cărcată de emoție, solidaritate și momente care au 
adus mai aproape întreaga comunitate a cantinei 
sociale. Spiritul sărbătorilor de iarnă s-a simțit în 
fi ecare activitate, în fi ecare gest și în fi ecare întâl-
nire.

În data de 2 decembrie, benefi ciarii, voluntarii 
și angajații cantinei sociale s-au adunat pentru a 
împodobi bradul de Crăciun, transformând acest 
moment într-o adevărată sărbătoare a comunității. 
Zâmbetele, implicarea și bucuria simplă de a face 
ceva împreună au contribuit la crearea unei atmo-
sfere calde, în care fi ecare s-a simțit parte dintr-un 
întreg.

În data de 22 decembrie, benefi ciarii au primit pa-
chete cu mănuși, pantaloni termoactivi, căciuli și 
șosete groase, menite să le ofere un plus de pro-
tecție în fața frigului. Acest sprijin a fost posibil dato-
rită susținerii fi nanciare oferite de Direcția de Asis-
tență Socială Oradea, fi ind un gest concret de grijă 
față de persoanele fără adăpost care se confruntă 
zilnic cu difi cultățile sezonului rece.

Ziua de Crăciun, 25 decembrie, a fost cu adevărat 
specială. Virgil Bercea, episcopul greco-catolic de 
Oradea, a fost prezent la cantina socială și i-a ser-
vit personal pe benefi ciari, oferind nu doar o masă 
festivă, ci și un exemplu profund de smerenie și 
apropiere față de cei în nevoie. Alături de acesta 
s-au afl at președintele Asociației Caritas Eparhial 
Oradea, pr Olimpiu Todorean, voluntari și persona-
lul cantinei, iar meniul tradițional de sărbătoare a 
completat atmosfera de familie. La fi nal, episcopul, 
împreună cu secretarul episcopal Eugen Ivuț, s-au 
implicat în curățenia din sala de mese, gest care a 
impresionat și a rămas în inimile celor prezenți.

Finalul anului a fost marcat de un moment cu o 
încărcătură emoțională aparte. În data de 31 de-
cembrie, patru benefi ciari și-au sărbătorit ziua de 
naștere, încheind astfel un an în care ne-am fost 
aproape, ne-am sprijinit și am împărtășit nu doar 
resurse, ci și grijă, înțelegere și speranță. A fost un 
moment de refl ecție, dar și de recunoștință pentru 
comunitatea formată, în care fi ecare gest, oricât de 
mic, a contat.  
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Iubirea care devine faptă!

Activitatea Dușuri sociale

Activitatea „Dușuri sociale” are ca obiectiv prin-
cipal facilitarea accesului la servicii de igienă 
pentru persoanele fără adăpost, contribuind la 
prevenirea îmbolnăvirilor, reducerea riscurilor 
asociate excluziunii sociale și îmbunătățirea stă-
rii generale de sănătate și demnitate personală.

Activitatea a fost organizată săptămânal, joia, 
între orele 10.00-12.00, iar vara de două ori pe 
săptămână, lunea și joia, în același interval orar. 
Mediul este unul sigur, curat și prietenos, ofe-
rind benefi ciarilor nu doar posibilitatea de a-și 
menține igiena corporală, ci și un spațiu în care 
sunt tratați cu respect și grijă. Fiecare persoa-
nă benefi ciază de produse de igienă personală 
(săpun, șampon, prosoape), precum și de un set 
de haine curate, adaptate sezonului și nevoilor 
individuale.

Pe lângă componenta de igienă, activitatea faci-
litează interacțiunea și sprijinul social, contribu-
ind la construirea unei relații de încredere între 
benefi ciari și echipa organizației. În acest con-
text, persoanele vulnerabile pot primi informații 
despre alte servicii disponibile și pot fi  îndrumate 
către programe complementare de suport.

În cursul anului 2025, au fost realizate 586 de 
dușuri, deservind 49 de benefi ciari distincți.

Prin continuitatea activității, activitatea contribuie 
la îmbunătățirea calității vieții benefi ciarilor și la 
consolidarea încrederii acestora în serviciile so-
ciale.

Propuneri pentru anul 2026:
1. Implementarea unui program structurat de voluntariat, cu instruire și coordonare, pentru implica-
rea mai multor persoane în activitățile zilnice;
2. Dezvoltarea de campanii de informare și sensibilizare în comunitate pentru a atrage noi voluntari 
și sponsori, întrucât vizibilitatea serviciului în comunitate este încă limitată, ceea ce poate restrânge 
accesul la sprijin și resurse.

Anul 2025 a fost un an al prezenței constante. Un an în care am fost acolo – zi de zi – pentru cei 
care aveau nevoie. Am oferit hrană, sprijin, igienă și, mai ales, atenție. Pentru că, uneori, începutul 
unei schimbări stă într-un gest simplu: a fi  alături de cineva. Și, aceasta rămâne, în esență, misiunea 
noastră.
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72
acte&contracte

72
informări

29
solicitări

586
dușuri efectuate

9.135
porții de mâncare

În cifre, anul 2024 s-a concretizat în: 27 de solicitări noi; 53 de contracte şi acte adiţionale; 53 de 
informări privind serviciul Cantina socială; 81 de benefi ciari distincți (respectiv 49 de bărbați și 32 de 
femei), 520 de duşuri efectuate de 20 de persoane diferite (respectiv 15 bărbați și 5 femei); numărul 
total de porţii de mâncare: 8.820.

32
beneĕ ciari distincți

Serviciul cantina socială

Statistică după confesiune religioasă:
18,36% - ortodocși;
30,61% - reformați;
20,40% - penticostali;
  4,08% - greco-catolici.
26,55% - baptiști.

Statistică după locuință:
10,20% - locuință proprie;

18,36% - locuință de stat;
51,04% - fără adăpost;
20,40% - alte situații.

Statistică după venituri obținute:
20,40% - pensie handicap;
30,61% - venituri ocazionale;
16,32% - pensie de boală/ de vârstă;
32,67% - fără venituri.

Statistică după gen: 
31,25% - femei;
68,75% - bărbați.

Statistică Dușuri sociale

După după locuință:
18,75% - locuință socială;
81,25% - persoane fără adăpost.

După venituri obținute:
18,75% - pensie handicap/pensie de boală;
25,00% - venituri ocazionale;
56,25% - fără venituri.

Statistică Cantina socială

Statistică după gen:
28,57% - femei;
71,43% - bărbați.
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Iubirea care devine faptă!

Serviciul Centru
Rezidențial „Casa Frențiu”

Teodora BODA

Centrul rezidențial „Casa Frențiu”, este un ser-
viciu social licențiat afl at în cadrul Asociației 
Caritas Eparhial Oradea, înfi ințat în anul 2018 
și care oferă servicii rezidențiale destinate per-
soanelor vârstnice afl ate în difi cultate, având o 
capacitate de 52 de locuri.

Activitatea centrului este orientată spre asigura-
rea unui climat familial, sigur și demn pentru be-
nefi ciari, prin furnizarea unor servicii integrate 
de îngrijire, asistență socială, sprijin emoțional 
și spiritual.

Serviciul Centru rezidenţial „Casa Frenţiu” este 
organizat şi funcţionează cu respectarea princi-
piilor generale care guvernează sistemul naţio-
nal de asistenţă socială precum şi a principiilor 
specifi ce care stau la baza acordării serviciilor 
sociale prevăzute în legislaţia specifi că, în con-
venţiile internaţionale ratifi cate prin lege şi în 
celelalte acte internaţionale în materie la care 
România este parte precum şi în standardele 
minime de calitate aplicabile.

Benefi ciarii „Casei Frențiu” sunt persoane vârst-
nice în sensul Legii nr. 292/2011 privind apro-
barea Ordonanței de Urgență a Guvernului nr. 
34/2016 pentru modifi carea și completarea legii 
nr. 17/2000 privind asistența socială a persoa-
nelor vârstnice.

În cadrul Centrului rezidențial „Casa Frențiu”, 
rezidenții au avut acces permanent la servicii 
sociale și socio-medicale adaptate nevoilor in-
dividuale, respectiv servicii de găzduire, îngriji-
re și supraveghere permanentă, monitorizarea 
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stării de sănătate, administrarea tratamentului 
medicamentos, asistență socială, consiliere și 
sprijin emoțional, precum și activități recreative, 
ocupaționale și spirituale.

Pe parcursul anului 2025, activitatea centrului 
a urmărit menținerea și dezvoltarea calității vie-
ții benefi ciarilor prin intervenții adaptate nevoi-
lor individuale ale fi ecărei persoane vârstnice, 
având permanent în vedere respectarea demni-
tății umane, prevenirea izolării sociale și promo-
varea participării active la viața centrului. 

Activitățile recreative și de socializare au repre-
zentat o componentă importantă a programului 
zilnic, contribuind la reducerea sentimentului de 
singurătate și la menținerea relațiilor interperso-
nale dintre rezidenți.

Anul 2025 a fost caracterizat prin desfășurarea 
unui număr mare de activități recreative, cultu-
rale, ocupaționale și spirituale, menite să stimu-
leze participarea socială, autonomia și starea 
de bine emoțională a rezidenților.

Totodată, activitatea centrului s-a bazat pe co-
laborarea constantă dintre echipa multidiscipli-
nară, aparținători și reprezentanți ai comunității 
locale.

Dimensiunea spirituală a avut un rol esențial în 
viața centrului. În fi ecare zi, în capela Centrului 
Rezidențial „Casa Frențiu”, benefi ciarii au parti-
cipat la Sfânta Liturghie celebrată de părintele 
capelan Valentin Ilea. 

Serviciul Rezidențial „Casa Frențiu”

Caritas Eparhial Oradea 29



Iubirea care devine faptă!

Activități

Anul 2025 a fost caracterizat prin desfășurarea 
unui număr mare de activități recreative, cultu-
rale, ocupaționale și spirituale, menite să sti-
muleze participarea socială, autonomia și sta-
rea de bine emoțională a rezidenților. Totodată, 
activitatea centrului s-a bazat pe colaborarea 
constantă dintre echipa multidisciplinară, apar-
ținători și reprezentanți ai comunității locale. Di-
mensiunea spirituală a avut un rol esențial în 
viața centrului. În fi ecare zi, în capela Centrului 
Rezidențial „Casa Frențiu”, benefi ciarii au parti-
cipat la Sfânta Liturghie celebrată de părintele 
capelan Valentin Ilea. 

În luna ianuarie 2025, „Casa Frenţiu” a avut, în 
medie, 41 de rezidenți care au participat la eve-
nimentele din 15 ianuarie -  Ziua Culturii Națio-
nale, Ziua Luceafărului Mihai Eminescu,  și din 
24 ianuarie – „Mica Unire”. Au participat la acti-
vități de socializare: jocuri de echipă (remi, ghi-
cește cuvântul, turnul instabil, domino), au vizi-
onat fi lme. Au avut parte de consiliere și sprijin 
emoțional săptămânal sau la nevoie oferită de 
către asistentul social al centrului, precum și de 
psiholog. 

30



Serviciul Rezidențial „Casa Frențiu”

În luna februarie 2025, au fost aplicate chestionare de satisfacție benefi ciarilor serviciului, în vede-
rea evaluării gradului de satisfacție privind serviciile oferite. Rezultatele obținute au evidențiat apre-
cierea benefi ciarilor față de calitatea îngrijirii, relația cu personalul, activitățile recreative și spirituale 
desfășurate și atmosfera familială existentă în centru. Concluziile rezultate au constituit un reper 
important în planifi carea activităților ulterioare și în adaptarea intervențiilor la nevoile benefi ciarilor.

În luna martie 2025, „Casa Frenţiu” a avut, în medie, 43 de rezidenți. În data de 7 martie, după 5 ani 
în calitate de coordonator la Centrului rezidențial „Casa Frențiu”, Miruna Moza s-a retras din această 
funcție, iar conducerea centrului a fost preluată de părintele Ștefan Madarasi.

În data de 8 martie, cu ocazia Zilei Internaționale a Femeii, în cadrul centrului a fost organizat 
un eveniment festiv dedicat rezidentelor, care a inclus momente artistice și activități de socializare. 
Pr. Ștefan Madarasi a vorbit în deschiderea evenimentului, prezentând-o pe solista de folclor Oana 
Berdie care a bucurat prin cântecele dedicate mamelor din lumea întreagă. Momentul a fost unul 
vesel și emoționant deopotrivă, presărat cu îmbrățișări, odată cu gestul părintelui Ștefan Madarasi, 
părintelui Alexandru Fiț și părintelui Valentin Ilea, de a oferi fi ecărei rezidente fl ori. Activitatea a con-
tribuit la creșterea stimei de sine și la stimularea emoțională pozitivă a benefi ciarelor.
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Iubirea care devine faptă!

Începând cu data de 15 martie, în fi ecare vineri du-
pă-amiază din Postul Mare, rezidenții „Casei Fren-
țiu” au fost prezenți în capela centrului pentru a se 
ruga împreună „Calea Crucii”. Această activitate 
care a oferit benefi ciarilor sprijin emoțional și alina-
re sufl etească. 

În cursul lunii aprilie 2025, „Casa Frenţiu” a avut, 
în medie, 45 de rezidenți. În zilele de 1 aprilie, 8 
aprilie și 16 aprilie s-au organizat sesiuni de infor-
mare cu privire la Modul de organizare  şi funcţio-
nare a „Casei Frențiu” și scopul/ funcțiile centrului, 
condițiile de admitere și oferta de servicii, drepturile 
și obligațiile persoanelor benefi ciare, regulile „Ca-
sei Frențiu” și Codul de Etică; ghidul benefi ciarului; 
asistența medicală asigurată în centru, drepturile 
înscrise în Carta drepturilor benefi ciarilor; necesi-
tatea implicării active în activitatea de evaluare şi 
furnizarea informaţiilor reale, în total fi ind informați 
și consiliați 30 benefi ciari.

În zilele de 9 aprilie și 16 aprilie, un grup de elevi 
voluntari EduBiz din Oradea au interacționat cu re-
zidenții centrului, au socializat și au jucat împreună 
cu persoanele vârstnice diverse jocuri de societate: 
bingo, domino și ghicește cuvântul. 

În data de 12 aprilie, rezidenții au participat la un 
program artistic susținut de copii de la Catedrala gre-
co-catolică „Sfântul Nicolae” din Oradea. 

Preasfi nția Sa, episcopul Virgil Bercea a vizitat re-
zidenții în data de 17 aprilie. Întâlnirea a fost un 
prilej bun în care rezidenții centrului au primit pre-
scură sfi nțită, adusă în dar de Preasfi nția Sa, iar 
ei, la rândul lor, au oferit spre ascultarea oaspetelui 
nostru o cântare religioasă specifi că Sărbătorii Învi-
erii Domnului. Rezidenții au arătat invitatului nostru 
rezultatul îndemânării și imaginației lor concretiza-
te în ouăle frumos pictate pe care le-au așezat în 
coșulețe și alte elemente ornamentale cu tematică 
pascală. La eveniment au fost prezenți și pr. Olim-
piu Todorean, președintele Asociației Caritas Epar-
hial Oradea, și pr. Ștefan Madarasi, coordonatorul 
centrului.
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Serviciul Rezidențial „Casa Frențiu”

În data de 18 aprilie, s-a organizat în centru o 
activitate specială de Vinerea Mare, iar reziden-
ții au avut ocazia să participe la un concert de 
pricesne din partea unui grup coral însoțit de Mi-
orița Săteanu. Întâmpinați de părintele capelan 
Valentin Ilea și de Teodora Boda, asistent social 
principal, oaspeții noștri au prezentat un scurt 
istoric al drumului parcurs de Isus pe Golgota, 
moment presărat nu doar cu date teologice ci 
și cu sensibilitate, dovedindu-se a fi  o formă de 
mărturisire a credinței. Au fost recitate poezii, au 
fost cântate pricesne, au fost rostite gânduri fru-
moase pentru rezidenții centrului. 

O activitate de informare și prevenție a avut loc 
în centru la data de 25 aprilie, începând cu orele 
11:00, în colaborare cu Poliția din cadrul Com-
partimentului de Analiză și Prevenire a Criminali-
tății - IPJ Bihor care a oferit diverse recomandări 
pentru prevenirea situațiilor în care persoanele 
vârstnice pot ajunge să fi e înșelați: semnarea de 
documente în necunoștință a conținutului, apelu-
rile anonime, accesarea de link-uri online, secu-
rizarea cardurilor bancare.

Cu ocazia alegerilor locale parțiale precum și 
prezidențiale care vor au avut loc în data de 4 
mai, în data de 28 aprilie, rezidenții au fost infor-
mați cu privire la dreptul de a vota prin interme-
diul urnei mobile. În 30 aprilie, asistentul social a 
întocmit documentele pentru 22 benefi ciari care 
au ales să voteze și a depus solicitările la Primă-
ria Oradea.

Trei rezidenți au fost sărbătoriți în luna aprilie, cu 
ocazia aniversării zilei de naștere. 
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În cursul lunii mai 2025, „Casa Frenţiu” a avut, în medie, 47 de rezidenți. Având în vedere că în luna 
mai se sărbătorește Ziua Internațională a Muncii, precum și ziua Familiei, de 1 Mai s-a organizat în 
curtea Centrului o agapă la care au fost invitate și familiile benefi ciarilor. A fost o atmosferă frumoa-
să, cu muzică, voie bună și grătare.

În data de 13 mai, benefi ciarii au parti-
cipat la o activitate ocupațională desfă-
șurată pe terasa centrului, unde au ame-
najat spații cu fl ori și plante ornamentale, 
activitate care a stimulat motricitatea și 
sentimentul de utilitate personală.

Cu ocazia alegerilor prezidențiale care au 
avut loc în data de 18 mai,  persoanele 
vârstnice internate în centru au fost infor-
mate de către asistentul social cu privire 
la dreptul de a vota prin intermediul urnei 
mobile. În data de 15 mai, asistentul so-
cial a întocmit documentele pentru 19 be-
nefi ciari care au ales să voteze și a depus 
solicitările către Biroul electoral Județean 
Bihor.

În data de 23 mai, rezidenții au participat 
la o activitate cultural-artistică desfășura-
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tă împreună cu invitați ai comunității locale, activitate ce a inclus recitaluri de poezie și momente 
muzicale. Pentru că am dorit să ne bucurăm de momente deosebite, patru dintre rezidenții centrului 
au recitat poezii dedicate primăverii. Un moment cu totul aparte a fost recitarea emoționantă a Psal-
mului Păstorului de către una dintre doamnele rezidente. Evenimentul s-a încheiat cu un mesaj de 
mulțumire rostit de Rebeca Cenan, asistent social principal, care a transmis recunoștința noastră 
pentru oaspeții care au contribuit la această atmosferă de căldură și familie.

O rezidentă și-a sărbătorit ziua de naștere.

În cursul lunii iunie 2025, „Casa Frenţiu” a avut, în medie, 49 de rezidenți. În zilele de 8 și 9 iunie re-
zidenții au participat la programe religioase speciale cu această ocazie, iar mare parte dintre aceștia 
au petrecut timp cu familiile acestora care i-au vizitat.

În luna iunie, șase rezidente au fost celebrate cu ocazia aniversării zilelor de naștere, fi ecare primind 
câte un buchet de fl ori din partea conducerii centrului. Evenimentul a fost marcat, ca de obicei, cu un 
tort deosebit, iar la aniversare au participat și unii dintre aparținătorii acestora.       

În cursul lunii iulie 2025, „Casa Frenţiu” a avut, în 
medie, 50 de rezidenți. În data de 27 iulie, „Casa 
Frențiu” a găzduit o emoționantă celebrare dedica-
tă Zilei Mondiale a Bunicilor și a Vârstnicilor. Alături 
de noi a fost episcopul Eparhiei Greco-Catolice de 
Oradea, Preasfi nția Sa Virgil Bercea și președinte-
le Asociației Caritas Eparhial Oradea, pr. Olimpiu 
Todorean, împreună cu aparținători, nepoți și copii 
care au răspuns invitației de a celebra această zi 
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împreună cu vârstnicii din familia lor. În semn de recunoștință pentru valoarea lor inestimabilă, fi e-
cărui bunic și fi ecărei bunici i-a fost oferită o diplomă personalizată. La fi nalul evenimentului, bunicii 
au avut parte de o surpriză muzicală: un scurt moment artistic susținut de interpretul Remus Bondar, 
care a adus voie bună și nostalgii din tinerețe prin portul și cântecele populare specifi ce zonei Biho-
rului. Toți cei prezenți au servit împreună prânzul, evenimentul încheindu-se cu tortul aniversar de 
„La mulți ani!”.

Trei rezidente au fost sărbătorite în luna 
iulie, cu ocazia aniversării zilei de naștere.
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În cursul lunii august 2025, „Casa Frenţiu” a avut, în medie, 50 de rezidenți. În cursul zilelor de 1 și 
9 august, „Casa Frențiu” a fost gazda unei echipe de voluntari din partea companiei Plexus din Ora-
dea. Aceștia au venit cu dorința sinceră de a aduce o schimbare în bine și au pus umărul la vopsirea 
balcoanelor rezidenților noștri, au recondiționat două balansoare și două băncuțe, aducând un plus 
de confort pentru rezidenți și frumusețe curții centrului, cu materiale achiziționate de către aceștia. 
Președintele Asociației Caritas Eparhial Oradea, pr. Olimpiu Todorean, a fost prezent pe toată dura-
ta desfășurării acestei activități.

În luna august, șapte rezidenți au fost celebrați cu ocazia aniversării zilelor de naștere. 
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În cursul lunii septembrie 2025, „Casa Frenţiu” a avut, în medie, 51 de rezidenți. În data de 11 sep-
tembrie, în cadrul centrului a fost organizată o activitate culturală dedicată Zilei Limbii Române, în 
cadrul căreia rezidenții au participat la recitaluri de poezie și momente artistice inspirate din literatura 
română.

În luna septembrie au fost introduse activități terapeutice noi, precum terapia prin artă și terapia prin 
dans. În data de 23 septembrie, benefi ciarii au participat la o activitate de pictură și exprimare artis-
tică, iar în data de 26 septembrie a avut loc prima activitate de terapie prin dans, pentru rezidenți.
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În data de 24 septembrie, pr. Ștefan Madarasi și-a 
anunțat retragerea de la coordonarea centrului, 
moment care s-a fi nalizat prin ofi cierea unei slujbe 
în capela centrului.

În luna septembrie 2025, șase rezidenți au fost ce-
lebrați cu ocazia aniversării zilelor de naștere.

Începând cu luna octombrie 2025, funcția de coordonator a Centrului rezidențial „Casa Frențiu” 
fost preluată de Teodora Boda, asistent social principal, împreună cu Viorica Cheregi, asistent me-
dical-șef. 

În cursul zilei de 1 octombrie, seniorii au avut parte de o zi de sărbătoare dedicată lor care a adus 
un plus de bucurie oferind un ospăț pe măsura sărbătorii. Evenimentul a fost realizat în colaborare 
cu Direcția de Asistență Socială Oradea, iar atmosfera festivă asigurată de către Select Catering a 
fost întregită de două momente artistice oferite de două tinere talente: Silvia Moroșan, elevă în cla-
sa a II-a la Școala Gimnazială „Nicolae Bălcescu” și Hana Herteg, elevă în clasa a IV-a la Colegiul 
Național „Iosif Vulcan”. Au fost prezenți și benefi ciarii centrelor multifuncționale din Oradea, alături 
de colaboratori din partea asociațiilor și fundațiilor partenere DAS Oradea, printre care și cetățeanul 
de onoare Miorița Săteanu. Rezidenții s-au simțit prețuiți și au avut ocazia să socializeze cu alte 
persoane.

Serviciul Rezidențial „Casa Frențiu”
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În cursul lunii octombrie, activitățile recreative și terapeutice au continuat prin organizarea de plim-
bări în parc activități creative de toamnă, vizionări de fi lme clasice și sesiuni de terapie prin dans 
desfășurate împreună cu studenți afl ați în practică profesională. Aceste activități au urmărit stimula-
rea cognitivă și emoțională a benefi ciarilor și dezvoltarea relațiilor intergeneraționale.
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În data de 15 octombrie, personalul centrului a 
participat la sesiuni de formare și instruire privind 
Politica de garantare a siguranței benefi ciarilor vul-
nerabili, activitate care a urmărit consolidarea com-
petențelor profesionale și menținerea unui mediu 
sigur și respectuos pentru benefi ciari. Personalul 
angajat a primit informații esențiale despre princi-
piile, procedurile și responsabilitățile care stau la 
baza protejării persoanelor afl ate în situații de vul-
nerabilitate. Scopul acestui demers este de a ne 
asigura că fi ecare angajat cunoaște și respectă 
aceste principii, contribuind la menținerea unui me-
diu sigur, demn și respectuos pentru toate persoa-
nele cu care interacționăm.

În luna octombrie, șase rezidenți au fost celebrați 
cu ocazia aniversării zilelor de naștere.

În cursul lunii noiembrie 2025, „Casa Frenţiu” a 
avut, în medie, 50 de rezidenți.

În data de 7 noiembrie, Centrul Rezidențial „Casa 
Frențiu” a primit vizita unui grup de invitați din Italia, 
însoțiți de părintele protopop Gavril Buboi, moment 
care a reprezentat o oportunitate de promovare a 
activității centrului și a valorilor solidarității și res-
pectului față de persoanele vârstnice. Oaspeții au 
fost întâmpinați de Teodora Boda, coordonatorul 
centrului, care le-a oferit o prezentare a activității 
zilnice, a serviciilor oferite și a modului în care în-
cercăm, zi de zi, să aducem bucurie și demnitate în 
viața celor care ne sunt în grijă.

În intervalul 27–28 noiembrie, personalul centrului 
a participat la sesiuni de formare privind principii-
le kinesteticii și abordarea centrată pe benefi ciar, 
activități menite să contribuie la creșterea calității 
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îngrijirii oferite benefi ciarilor. Márton Andràs, director Caritas Alba Iulia, a susținut la Centrul reziden-
țial „Casa Frențiu” două întâlniri valoroase cu personalul de specialitate și cu echipa de îngrijire a 
rezidenților. Scopul acestor întâlniri a fost cunoașterea și aprofundarea conceptului de „kinestetică”, 
precum și sublinierea importanței unei abordări umane, empatice și personalizate în activitatea de 
îngrijire.

Prin prisma principiilor kinesteticii, participanții au discutat despre modalități prin care rezidenții pot 
fi  sprijiniți să participe activ la propria mobilizare și la activitățile cotidiene, crescând astfel atât efi -
ciența intervențiilor, cât și stima de sine a benefi ciarilor. Întâlnirile au reprezentat un pas important 
în direcția consolidării unei culturi organizaționale bazate pe respect, înțelegere și profesionalism.

Au continuat întâlnirile cu studenții care și-au efectuat stagiul de practică la Centrul rezidențial „Casa 
Frențiu”, precum și activitatea de dans, activitățile de socializare din interiorul centrului și slujba din 
fi ecare zi de joi, în cultul baptist. 
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În luna noiembrie, cinci rezidenți au fost celebrați cu ocazia aniversării zilelor de naștere.

În cursul lunii decembrie 2025, „Casa Frenţiu” a avut, în medie, 50 de rezidenți. În luna decembrie, 
activitățile desfășurate în cadrul centrului au avut un caracter festiv și comunitar.
 
În data de 1 decembrie a fost organizată o activitate dedicată Zilei Naționale a României, realizată 
împreună cu membrii Uniunii Județene a Pensionarilor Bihor. Întâlnirea a început solemn, cu Imnul 
României, cântat cu emoție de toți cei prezenți. Au urmat cântece patriotice, poezii recitate cu pa-
siune și colinde ce au adus cu ele atmosfera sărbătorilor de iarnă. Bucuria a crescut atunci când 
șapte dintre rezidenți au recitat poezii. Unul dintre momentele de referință ale zilei a fost redarea 
Rezoluției Adunării Naționale prin care episcopul greco-catolic Iuliu Hossu a declarat independen-
ța Statului România în 1918, interpretată de pr. Olimpiu Todorean, președintele Asociației Caritas 
Eparhial Oradea.
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În cursul zilei de 4 decembrie, rezidenții au socializat și jucat jocuri de societate cu studenții de la 
Universitatea din Oradea, care își efectuează stagiul de practică la centrul nostru, sub îndrumarea 
asistentului social. În  următoarea zi, rezidenții au pictat brăduți, îngerași, steluțe, reni și oameni de 
zăpadă, transformând materiale simple în mici opere de artă pline de personalitate. Colindele care 
au răsunat în fundal au completat atmosfera caldă, familială, ca într-o casă în care întreaga familie 
se pregătește de Crăciun. 

În data de 11 decembrie, rezidenții au participat la împodobirea bradului de Crăciun și amenaja-
rea spațiilor festive ale centrului, activitate care a contribuit la crearea unei atmosfere familiale și la 
stimularea implicării benefi ciarilor în pregătirea sărbătorilor. Fiecare decorațiune a fost așezată cu 
grijă și drag, iar cele realizate de ei au adus căldură, sufl et și personalitate bradului. În fi ecare glob, 
în fi ecare beteală, se simțea o fărâmă din copilăria fi ecăruia, acea magie simplă și sinceră care ne 
face să credem că totul este posibil în perioada Crăciunului.

În data de 6 decembrie, rezidenții au primit pachete simbolice oferite cu ocazia sărbătorii Sfântului 
Nicolae și au găsit sala de mese pregătită de sărbătoare.
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În intervalul 13-22 decembrie, rezidenții au primit zilnic cete de colindători, spre încântarea și bu-
curia lor.

În data de 23 decembrie, benefi ciarii centrului au participat la o activitate de colindat și comuniune 
spirituală desfășurată împreună cu reprezentanții Eparhiei Greco-Catolice de Oradea. Împreună cu 
părintele capelan Valentin Ilea și asistentul social principal Rebeca Cenan, rezidenții l-au colindat pe 
Preasfi nția Sa, Episcopul greco-catolic de Oradea, Virgil Bercea, cântând cu sinceritate și din inimă. 
Atmosfera a fost întregită de acompanierea la vioară a colindelor a Rebecăi Cenan, asistent social 
principal. Preasfi nția Sa Virgil Bercea, împreună cu părintele Olimpiu Todorean, președintele Asoci-
ației Caritas Eparhial Oradea, și părintele capelan Valentin Ilea, a oferit rezidenților daruri, precum 
și fotografi i realizate lângă bradul de Crăciun, ca amintire a timpului petrecut împreună. Gesturile 
simple au fost primite cu emoție și bucurie, întărind sentimentul de grijă și comuniune. 

Întâlnirea a continuat cu masa de prânz, iar cei cinci rezidenți care și-au sărbătorit ziua de naștere 
în luna decembrie au fost felicitați.
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Serviciul a erschool
„Sfântul Martin” - Ioaniș

Corina ANDRAȘ

„Dacă un copil trăiește într-un spirit de 
acceptare și prietenie, el învață să gă-
sească iubirea pretutindeni.”

Dorothy Law Nolte

Centrul afterschool „Sfântul Martin” al  Asociației 
Caritas Eparhial Oradea este situat în localitatea 
Ioaniș, comuna Finiș, județul Bihor.

Serviciile oferite în cadrul Centrului afterschool 
„Sfântul Martin” Ioanis, sunt servicii specializate 
care au ca scop prevenirea abandonului şcolar 
și familial, asigurarea unor condiţii armonioase 
de creştere, educare şi formare profesională, 
precum şi dezvoltarea capacităţii individului pen-
tru depăşirea situaţiei de nevoie socială.Pentru 
îndeplinirea scopului propus, Centrul afterscho-
ol „Sfântul Martin” Ioaniş le asigură copiilor un 
mediu adecvat pentru a creşte şi a se dezvolta 
armonios, ajutându-i să se integreze în societa-
te, oferindu-le şanse egale la educaţie cu ceilalţi 
copii.

Activităţile desfăşurate se realizează în funcţie 
de nevoile reale ale copiilor. Prin activităţile des-
făşurate, oferim copiilor:
- asistență medicală;
- o masă caldă zilnică;
- gustare;
- ajutor în efectuarea temelor pentru şcoală;
- meditaţii şcolare;
- activităţi recreative;
- activităţi de creaţie;
- activităţi educative informale, formale si non-for-
male;
- abordarea practicilor restaurative.

Astfel, accesul şi participarea copiilor la diversi-
tatea serviciilor socio-educaţionale reprezintă un 
sprijin important pentru familie şi pentru comuni-
tate din punct de vedere al asigurării protecţiei 
copilului, dar mai ales oferă  suport şi oportuni-
tăţi de învăţare pentru dezvoltarea abilităţilor de 
viaţă independentă necesare reuşitei şcolare şi 
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sociale. După terminarea programului de şcoală, 
copiii vin la centru unde sunt ajutaţi în pregătirea 
temelor, participarea copiilor la programele de la 
centru fi ind condiţionată de prezenţa lor la şcoa-
lă, astfel că programul diversifi cat de la centru îi 
stimulează pe copii să frecventeze şcoala. Pen-
tru  a avea efi cienţă în pregătirea lecţiilor, perio-
dic se ia legătura cu învăţătoarele copiilor, în ve-
derea sprijinirii copiilor în procesul educațional.  

Prin vizitele efectuate la domiciliul copiilor sau 
întâlnirile cu părinții, conştientizăm adulții de im-
portanța rolului educației în familie şi societate. 
Totodată, copiii participă la activităţi educative 
informale şi formale prin care aceştia au ocazia 
de a adopta anumite atitudini, de a exterioriza 
anumite comportamente, construindu-şi astfel 
profi lul psihosocial.

Toate aceste activităţi vin în folosul copiilor, aju-
tându-i să se dezvolte armonios, să devină per-
soane autonome, corecte, cinstite şi responsabi-
le şi nu în ultimul rând să se respecte pe sine şi 
pe ceilalţi.

Astfel, sprijinul organizaţiei se îndreaptă mai în-
tâi spre copil prin activităţile de la centru, iar apoi 
spre familia copilului, prin ajutarea acesteia cu 
bunuri materiale, alimente,suport moral  şi so-
cial.De asemenea prin ajutorul acordat copiilor,  
părinţii acestora sunt ajutaţi, ei fi e pot presta 
muncii ocazionale sau se pot angaja în această 
perioadă, fi e au grijă mai uşor de fraţii mai mici 
ai copiilor.

La nivel comunitar, dorim să redăm demnitatea 
familiilor defavorizate, şi credem că mijlocul cel 
mai efi cient  este educaţia. 

Efectele benefi ce ale activităţii de la centru:

- prevenirea abandonului şcolar şi familial;

- programele oferite la centru sunt diverse şi 
atractive, fapt ce stârnește interesul copiilor, 
astfel că pentru a încuraja copiii să meargă la 
şcoală, am condiţionat venirea la centru de pre-
zenţa zilnică la şcoală. Performanţele şcolare 
ale copiilor au crescut, în toată această  perioa-

Serviciul afterschool „Sfântul Martin” - Ioaniș

„Mie îmi place la centru pentru 
că aici mă simt fericit alături de 

doamna mea și de colegii mei. Când 
vin de la școală abia aștept să vin la 
centru. Aici îmi fac temele, mă joc și 
particip la activități unde învăț multe 
lucruri noi.” (M.D.)

„Aici la centru mă simt iubit, res-
pectat și apreciat de către doam-

ne și colegii mei. Când stăm să po-
vestim în cerc, mă simt în siguranță, 
pentru că sunt ascultat, încurajat și 
știu că, dacă avem o problemă o pu-
tem rezolva.” (B.C.)

„Mie îmi  place foarte mult la cen-
tru. Îmi plac jocurile pe terenul 

de joacă și 1234. Doamnele noastre 
ne ajută la teme și întotdeauna sunt 
lângă noi atunci când avem nevoie.” 
(B.I.)

„Pentru mine centrul este locul 
unde mă simt fericită, aici sunt 

ajutată la teme, doamnele organizea-
ză activități și jocuri frumoase. Aici îmi 
place că de 1 Iunie vin clovnii cu care 
ne jucăm și ei ne fac baloane cu for-
me. Aici totul e frumos.”  (B.A.)
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dă am avut foarte mulţi copii ale căror rezultate la 
învăţătură au fost foarte bune. Copiii îşi continuă 
studiile liceale, profesionale și postliceale. Anul 
acesta două tinere, foste benefi ciare ale centrului, 
urmează cursurile postliceale de asistență medica-
lă și o altă tânără, fostă benefi ciară a centrului, este 
studentă în anul I la Universitatea Babeș-Bolyai – 
Facultatea de Sociologie și Asistență Socială, IDD;

- prin venirea copiilor la centru, implicit şi  părin-
ţii acestora sunt ajutaţi, pentru că, astfel, ei pot să 
presteze munci ocazionale, sau să aibă grijă mai 
uşor de frăţiorii mai mici ai copiilor;

- părinţii  conştientizează rolul educaţiei copilului în 
familie şi în societate;

- prin participarea zilnică la centru, copiii au învăţat: 
deprinderi şi norme de convieţuire în familie şi soci-
etate, deprinderi de formare a autonomiei persona-
le şi sociale specifi ce vârstei;

- prin programele artistice realizate cu diferite oca-
zii, am reuşit să le insufl ăm copiilor mai multă în-
credere în sine şi în capacităţile lor şi totodată să 
sensibilizăm comunitatea locală în ceea ce priveşte 
atitudinea lor față de persoanele defavorizate.

În anul 2025, Centrul afterschool „Sfântul Martin” 
Ioanis,  a oferit zilnic servicii sociale pentru 40 de 
copii de clasele I–IV,  iar 15  copii de clasele V-VIII, 
au participat o zi pe săptămână la activităţi educa-
tiv-recreative desfășurate la centru.

Asociatia Caritas Eparhial Oradea a intervenit ast-
fel: sprijinirea a 44 de familii benefi ciare a centrului 
prin ajutor zilnic în efectuarea temelor, meditaţii zil-
nice, activităţi educativ-recreative şi de socializare, 
acordarea de asistență medicală, acordarea de re-
chizite şcolare, articole de îmbrăcăminte și încălță-
minte. Și anul acesta am continuat implemenatrea 
noului model de intervenție – Practicile restaurati-
ve.

Anul 2025 a fost un an benefi c pentru benefi ciari, 
acest lucru concretizându-se în proiectele și activi-
tățile  diversifi cate, desfășurate pe parcursul între-
gului an.
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SĂRBĂTOAREA MAMEI

A mulțumi lui Dumnezeu pentru mama este cea mai frumoasă jertfă de recunoștință din partea 
unui copil. Ziua Mamei înseamnă mai mult decât fl ori și cadouri, înseamnă să spui TE IUBESC, 
înseamnă să spui MULȚUMESC! Astfel, vineri, 7 martie 2025, copiii de la Centrul afterschool 
„Sfântul Martin” din Ioaniș și-au sărbătorit MAMA – simbolul jertfei și dăruirii de sine.

Alături de educatoarele lor, copiii au prezentat un program artistic dedicat mamelor, dar bineîn-
țeles că nu au fost uitate bunicile. Într-o atmosferă încărcată de emoție, copiii și-au exprimat și 
declarat iubirea, mulțumirea și prețuirea lor pentru MAMA, trăind și simțind alături de ele fi ecare 
cântec, mesaj și poezie rostită de ei. Copiii au dăruit mamelor și câte o felicitare sau un buchețel 
de fl ori confecționate de ei cu multă dragoste.

Și ca bucuria să fi e deplină, copiii împreună cu mamele, bunicile și surioarele lor s-au așezat la 
masă, au servit pizza și suc, petrecând astfel un minunat timp de părtășie. 

ZIUA MONDIALĂ A APEI

Ziua de 22 martie 2025, Ziua Mondială a Apei, noi am marcat-o printr-o activitate practică alături 
de copiii de la Centrul  afterschool „Sfântul Martin”. Au lucrat pe fi șe tematice, au dezbătut impor-
tanța apei și au descoperit împreună de ce această resursă prețioasă trebuie protejată. Prin  joc 
și învățare, copiii au realizat cât de esențială este apa pentru viață și cum fi ecare dintre noi poate 
contribui la conservarea ei. 
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ACTIVITATE DE CREAȚIE CU TEMATICĂ DE PAȘTI

Paștele este sărbătoarea luminii, a renașterii și a speranței. Aducându-și aminte de semnifi cația 
sărbătorii Pascale, cu multă migală si voie bună,  copiii au confecționat felictări, coșulețe și ouă 
frumos decorate.

MICII GRĂDINARI  ÎN ACȚIUNE

Marți, 27 mai 2025, copiii noștri de la Centrul  afterschool „Sfântul Martin’’ au descoperit bucuria 
de a planta suculente. Cu mâinile în pământ și cu ochii  curioși, au învățat cum să aibă grijă de 
aceste plante minunate. Activitatea a fost o ocazie excelentă pentru a vorbi despre responsabili-
tate, răbdare și grija față de natură.
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1 IUNIE

La Centrul afterschool „Sfântul Martin”, copilăria nu e o zi. E o lume care nu are margini! Ziua lor – 
bucuria noastră, asfel că ziua de 30 mai 2025 a fost o zi specială pentru copiii care au avut parte 
de o surpriză prin vizita clovnilor din Trupa „Prieteni pentru un zâmbet”. Copiii au dansat, au cântat 
și recitat poezii, iar apoi s-au jucat și au râs alături de clovni, care le-au modelat baloane  în formă 
de fl oare, sabie și câine. O altă bucurie  a fost delicioasa pizza și savurosul tort pregătite special 
de doamna Anca. Doamnele educatoare le-au oferit copiilor diplome personalizate, oferindu-le fi e-
căruia feedback-uri pozitive, astfel transmițându-le că ei sunt apreciați, minunați și că fi ecare este 
valoros în felul lui. Toate aceste surprize au adus fericirea și împlinirea pe chipul inocent al copiilor.

TABĂRA DE VARĂ

Vacanța de vară a fost un prilej de bucurie pentru copiii de la Centrul afterschool „Sfântul Martin’’. 
În perioada 30 iunie – 4 iulie 2025 a avut loc tabăra de vară, unde copiii au participat la jocuri în 
aer liber, jocuri interactive, activități de creație - pictură tehnică suprapusă și activități meșteșugă-
rești: confecționat brățări și coliere din mărgele, brățări din ață, string art, împâslirea lânii și țesut.

Serviciul afterschool „Sfântul Martin” - Ioaniș
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De asemenea în cadrul taberei de vară, ne-am amintit și de drumețiile făcute în Parcul Natural 
Apuseni – prezentare foto din drumeții făcute împreună. Mihai Olenici le-a arătat copiilor cum ne 
pregătim pentru o drumeție în natură/munte – prezentare de echipamente necesare, întrebări și 
discuții despre ce presupune o bună pregătire a unei excursii la munte.

ACTIVITĂȚILE VERII

Diversitatea activităților desfășurate pe timpul verii, a adus bucurie, entuziasm și bună dispoziție 
printre copiii de la Centrul  afterschool „Sfântul Martin’’. La fi nalul activităților am avut un emoțio-
nant moment de părtășie, în care ne-am adus aminte de bucuria și împlinirea lucrurilor minunate 
realizate împreună în acest an, copiii fi ind premiați și felicitați prin diplome personalizate de către 
doamnele educatoare.
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SĂRBĂTORIREA ZILELOR DE NAȘTERE

Începând cu luna septembrie 2025, în fi ecare lună cu multă voie bună, zâmbete și urări din sufl et, 
i-am sărbătorit pe aniversații lunii. 

1 DECEMBRIE

Copiii de la Centrul afterschool „Sfântul Martin’’ au sărbătorit ziua de 1 Decembrie prin activități 
educativ-creative menite să dezvolte sentimente de apartenență și respect față de istoria țării. 
Copiii au confecționat stegulețe, colaje și brățări folosind culorile roșu, galben și albastru. De ase-
menea au vizionat materiale video despre Marea Unire pe înțelesul lor. 

Caritas Eparhial Oradea 53



Iubirea care devine faptă!

DARURI DE MOȘ NICOLAE

Moș Nicolae încărcat cu daruri a intrat pe furiș și în  Centrul  afterschool „Sfântul Martin”. Toți co-
pilașii au fost cuminți și silitori, astfel că bucuria lor a fost una pe măsură.

SERBARE CRĂCIUN

Serbarea a fost pregătită cu multă dăruire de copiii care frecventează centrul, împreună cu în-
vățătoarele lor, și au pus în scenă momente artistice, oferind și un program de colinde care i-a 
emoționat pe cei prezenți. Printre colindele care au răsunat menționăm: „Bucurați-vă de vestea 
bună!”, „Vino la Betleem!”, „Biblia spune!” și „Acolo în iesle jos”.

La eveniment au participat 41 de copii, însoțiți de părinți, frați, surori și bunici. De asemenea, au 
fost prezenți pr. Olimpiu Todorean, președintele asociației, Adela Popa-Ghițulescu, director exe-
cutiv, Mihai Olenici, manager proiecte, Teodora Boda, asistent social principal, și Andrei Horgoș, 
voluntar.

Un gest deosebit de generozitate a venit din partea elevilor clasei a VI-a C de la Colegiul Național 
„Emanuil Gojdu” din Oradea, coordonați de profesoara Dana Pușcașiu, alături de Csilla Veresoi și 
Mioara Țigan , care au pregătit și donat cadourile pentru elevii care frecventează centrul.

Copiii au primit darurile cu bucurie, iar la rândul lor au oferit felicitări realizate manual oaspeților 
prezenți, într-o atmosferă de sărbătoare și căldură sufl etească.
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greco-catolici

1
ortodocs

49
penticostali
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2.000 - 3.000 lei
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3.000 - 4.000 lei

2
1.000 - 2.000 lei

28
4.000 - 5.000 lei

5
5.000 - 6.000 lei
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Proiectul CICRO – Centrul de Informare și 
Consiliere pentru Refugiați Oradea se deru-
lează din iunie 2022, în contextul izbucnirii răz-
boiului din Ucraina.

În acel moment, România a deschis porțile pen-
tru a primi persoanele vulnerabile care fugeau 
din calea confl ictului. Refugiații au ajuns într-o 
stare de nesiguranță, confuzie și teamă, având 
nevoie urgentă de sprijin și orientare.

O parte dintre aceștia s-au stabilit temporar în 
diferite orașe din România, inclusiv în Oradea.

Asociația Caritas Eparhial Oradea s-a numă-
rat printre organizațiile care au răspuns prompt 
acestei situații, inițiind un proiect dedicat spriji-
nirii și informării refugiaților. Astfel a luat naște-
re proiectul CICRO, care oferă servicii adaptate 
nevoilor persoanelor refugiate din Ucraina, faci-
litând procesul de integrare socială și accesul la 
servicii esențiale.

În anul 2025 (ianuarie-decembrie), proiectul CI-
CRO – Centrul de Informare și Consiliere pentru 
Refugiați Oradea a continuat să ofere sprijin re-
fugiaților din Oradea, răspunzând nevoilor aces-
tora într-un context în continuă schimbare.

SERVICII ȘI SPRIJIN ACORDAT
Prin serviciile oferite în cadrul proiectului s-a 
contribuit activ la reducerea barierelor lingvistice 
și sociale, facilitându-se integrarea refugiaților în 
comunitatea locală.

În anul 2025, în cadrul proiectului au fost oferite 
servicii de informare și orientare, consiliere so-

Centrul de Consiliere și
Informare pentru Refugiați
Oradea

Adela POPA-GHIȚULESCU
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cială, însoțire pentru mediere și traducere în re-
lația cu instituțiile, medieri telefonice în vederea 
facilitării accesului la servicii, cursuri de limba 
română pentru copii și adulți, consiliere psiholo-
gică (ianuarie-martie), hub-uri educaționale de-
dicate copiilor și adolescenților benefi ciari (ianu-
arie-iunie), sprijin pentru integrare și facilitarea 
accesului la servicii publice.

Pe parcursul aceluiași an, 110 familii benefi ciare 
au benefi ciat de sprijin în cadrul proiectului deru-
lat de Asociația Caritas Eparhial Oradea. 

O parte dintre familii au fost înregistrate încă de 
la începutul proiectului (2022), iar altele s-au 
alăturat pe parcursul anului 2025, în funcție de 
dinamica fl uxului și nevoile identifi cate.

Lunar, benefi ciarii au solicitat sprijin diversifi cat, 
adaptat atât situațiilor individuale cu care s-au 
confruntat, cât și nevoilor personale și de inte-
grare în comunitate. Acesta a constat în:
- suport în obținerea documentelor și accesarea 
drepturilor; 
- facilitarea comunicării cu instituțiile publice; 
- sprijin în accesarea serviciilor medicale și edu-
caționale; 
- susținere emoțională și consiliere psihologică; 
- dezvoltarea competențelor lingvistice prin cur-
suri de limba română; 
- sprijin material pentru situații de vulnerabilitate.

Benefi ciarii au fost sprijiniți în relația cu multiple 
instituții și servicii, precum primăria municipiu-
lui Oradea, Inspectoratul Școlar Județean Bi-
hor, serviciile sociale (DASO, DGASPC), Agen-
ția Județeană pentru Plăți și Inspecție Socială 
(AJPIS), Inspectoratul General pentru Imigrări 
(IGI), Agenția Județeană pentru Ocuparea For-
ței de Muncă (AJOFM), unități medicale (spitale, 
clinici, maternitate), unități de învățământ, nota-
riate, Instituția Prefectului Bihor și Casa de Asi-
gurări de Sănătate.

Un volum semnifi cativ de activitate a constat în 
sprijinirea benefi ciarilor pentru întocmirea și de-
punerea dosarelor necesare pentru accesarea 
diferitelor drepturi și servicii, precum: angajare, 
alocații pentru copii, sumă forfetară destinată 
refugiaților ucraineni, burse școlare, sprijin pen-
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tru rechizite, compensarea costurilor la energia 
electrică și obținerea certifi catului de handicap. 
De asemenea, benefi ciarii au fost sprijiniți în pro-
cesul de înscriere la medicul de familie și în reali-
zarea programărilor la medici specialiști, precum 
și în efectuarea programărilor la Inspectoratul 
General pentru Imigrări (IGI), înregistrarea pe 
portalul IGI, programări la Ambasada Ucrainei la 
București, precum și programări pentru efectua-
rea analizelor medicale.

NUMĂR DE BENEFICIARI
În cadrul proiectului, toți benefi ciarii înregistrați 
au primit forme variate de sprijin, în funcție de 
nevoile individuale identifi cate.

În mod predominant, aproximativ 80% dintre fa-
miliile benefi ciare au solicitat servicii de informa-
re, acestea fi ind legate de accesul și funcționa-
rea sistemului medical din România, obținerea 
asigurării de sănătate, identifi carea locurilor de 
muncă disponibile pentru cetățenii ucraineni, 
programări la medici specialiști, obținerea trimi-
terilor medicale, obținerea gradului de handicap, 
documentele necesare pentru accesarea diferi-
telor drepturi și facilități, deschiderea unei fi rme, 
precum și aspecte legate de încheierea contrac-
telor de închiriere.

În ceea ce privește serviciile educaționale, 30 de 
copii (școală primară și adolescenți) au partici-
pat la cursurile de limba română, iar 35 de adulți 
au fost incluși în două grupe (începători și avan-
sați). De asemenea, 30 de copii au participat la 
activitățile educaționale desfășurate în cadrul 
huburilor pentru copii și adolescenți.

Serviciile de tip administrativ și medical au 
fost intens solicitate, astfel că 87 de familii bene-
fi ciare au benefi ciat de sprijin pentru programări 
și înscriere la medicul de familie.

Sprijinul material (produse de igienă, scutece, 
vouchere, decontare analize, consumabile me-
dicale precum ace pentru diabet) a fost acordat 
unui număr de aproximativ 20 de familii vulne-
rabile.
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De asemenea, prin intermediul fondului de ur-
gență, 5 persoane au benefi ciat de sprijin supli-
mentar pentru acoperirea unor nevoi esențiale, 
precum procurarea uniformelor școlare, a încăl-
țămintei și a rechizitelor necesare participării la 
activitățile educaționale.

În ceea ce privește serviciile de însoțire și me-
diere, inclusiv prezența la instituții publice și pri-
vate, vizionări de apartamente și sprijin direct în 
relația cu diverse servicii, au benefi ciat 176 de 
persoane.

Pe lângă acestea, benefi ciarii au solicitat sprijin 
extins în completarea formularelor, pregătirea 
dosarelor, căutarea locuințelor, încheierea con-
tractelor de comodat sau închiriere, traducerea 
rețetelor medicale și a actelor de stare civilă, 
căutarea unui loc de muncă, contactarea anga-
jatorilor, proprietarilor de locuințe și a unităților 
de învățământ, precum și clarifi carea diverselor 
situații administrative sau medicale.

De asemenea, au fost solicitate consultații ju-
ridice, iar sprijinul necesar a fost asigurat prin 
colaborare cu un jurist din cadrul Asociația Ca-
ritas Satu Mare. În ceea ce privește consilierea 
psihologică, aceasta a fost asigurată în perioada 
ianuarie-martie 2025, fi ind sprijinite 15 persoane 
în cadrul ședințelor de specialitate, coordonate 
de psihologul Andrushchak Olha.

CONSILIERE SOCIALĂ

Consilierea socială în cadrul proiectului a fost 
asigurată de asistentul social principal Teodora 
Boda, având un rol esențial în sprijinirea benefi -
ciarilor pentru adaptarea la noul context de viață 
din România.

Benefi ciarii s-au adresat centrului CICRO pen-
tru a primi îndrumare în legătură cu difi cultățile 
întâmpinate în viața de zi cu zi, în special cele 
legate de integrarea socială și profesională.

Prin intermediul consilierii sociale, aceștia au fost 
informați și sprijiniți cu privire la drepturile socia-
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le de care pot benefi cia conform legislației din 
România, precum și la modalitatea de accesare 
a acestora. De asemenea, au primit îndrumare 
privind instituțiile competente la care trebuie să 
se adreseze pentru obținerea diverselor forme 
de sprijin oferite de stat.

Un accent important a fost pus pe sprijinul în do-
meniul ocupării forței de muncă, benefi ciarii fi ind 
consiliați cu privire la gestionarea situațiilor de la 
locul de muncă, drepturile angajatului și pașii ne-
cesari pentru integrarea pe piața muncii.

Consilierea socială a contribuit astfel la creșterea 
gradului de informare și autonomie al benefi cia-
rilor, facilitând accesul acestora la servicii și re-
surse esențiale pentru integrarea în comunitate.

HUBURI EDUCAȚIONALE PENTRU COPII ȘI 
ADOLESCENȚI

În cadrul proiectului CICRO huburile educațio-
nale au reprezentat un spațiu sigur și prietenos 
dedicat copiilor și adolescenților refugiați, ofe-
rindu-le oportunitatea de a participa la activități 
variate, adaptate vârstei și nevoilor lor. În anul 
2025, aceste activități s-au desfășurat în perioa-
da ianuarie–iunie și au fost coordonate de peda-
gogul și psihologul Akulenko Maryna.

În cadrul acestor huburi, participanții au fost im-
plicați în activități de cultură generală, precum și 
în sesiuni dedicate cunoașterii culturii și istoriei 
României și învățării limbii române. De aseme-
nea, au fost organizate activități recreative și de 
dezvoltare personală, precum dans, activități cu 
voluntari, ateliere creative (inclusiv cerc de măr-
gelit), activități sportive și sesiuni de gătit.

Totodată, copiii și adolescenții au benefi ciat de 
activități de grup cu caracter psihologic, menite 
să sprijine exprimarea emoțiilor și adaptarea la 
noul context de viață.

Huburile au constituit un cadru important pentru 
socializare și integrare, oferind participanților po-
sibilitatea de a comunica în limba maternă, de 
a lega relații, de a împărtăși experiențe și de a 
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petrece timp de calitate împreună, inclusiv prin 
activități desfășurate în aer liber, în parcuri sau 
alte spații adecvate.

CURSURI DE LIMBA ROMÂNĂ

Cursurile de limba română au reprezentat una 
dintre componentele esențiale ale proiectului CI-
CRO având un rol important în procesul de inte-
grare a benefi ciarilor în comunitatea locală.

Încă de la începutul proiectului, în anul 2022, cur-
surile au fost frecventate de benefi ciari de toate 
vârstele, de la copii și adolescenți până la adulți 
și persoane vârstnice. Participarea constantă și 
interesul crescut pentru învățarea limbii româ-
ne au evidențiat nevoia reală de comunicare și 
adaptare la mediul social din România.

În anul 2025, cursurile au fost organizate pe ni-
veluri (începători și avansați), iar lecțiile, cu o 
durată de aproximativ o oră și jumătate, au com-
binat elemente de gramatică, exerciții practice și 
conversație. Acestea au fost completate de mo-
mente informale de socializare, în care partici-
panții au avut ocazia să exerseze limba română 
și să discute despre situațiile întâlnite în viața de 
zi cu zi.

Pe parcursul anului 2025, la cursurile de limba 
română au participat 35 de adulți și 30 de copii, 
organizați pe grupe în funcție de nivel și vârstă. 
Cursurile de limba română au avut loc de două 
ori pe săptămână pentru adulți și de două ori pe 
săptămână pentru copii, ceea ce a însumat un 
total de aproximativ de 208 ore de activitate pe 
parcursul anului.

Cursurile au avut nu doar un rol educațional, ci 
și unul social și emoțional, devenind pentru mulți 
benefi ciari un spațiu de apartenență și sprijin. În 
special pentru persoanele vârstnice, participarea 
la cursuri a facilitat adaptarea la un nou context 
de viață și a redus sentimentul de izolare.

Impactul acestor activități este refl ectat în moti-
vația constantă a participanților, unii dintre aceș-
tia frecventând cursurile pe termen lung, din do-
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rința de a învăța, de a comunica mai ușor și de 
a se integra activ în comunitate. De asemenea, 
competențele dobândite au contribuit la o mai 
bună gestionare a situațiilor cotidiene, precum 
accesarea serviciilor medicale, relaționarea cu 
instituțiile sau integrarea pe piața muncii.

IMPACTUL PROIECTULUI

Activitățile desfășurate în cadrul proiectului CI-
CROau avut un impact semnifi cativ asupra pro-
cesului de integrare a refugiaților în comunitatea 
locală. Prin serviciile oferite, benefi ciarii au reușit 
să depășească barierele lingvistice și adminis-
trative, să acceseze servicii esențiale și să își 
clarifi ce situațiile juridice, sociale și medicale.

Sprijinul constant acordat, inclusiv prin consilie-
rea socială, a contribuit la creșterea gradului de 
autonomie al benefi ciarilor, aceștia dobândind 
competențe necesare pentru a gestiona situa-
ții cotidiene, precum interacțiunea cu instituțiile 
publice, accesarea serviciilor sociale și medica-
le sau integrarea pe piața muncii. Cursurile de 
limba română și activitățile educaționale au avut 
un rol esențial în procesul de adaptare, facilitând 
comunicarea și participarea activă la viața comu-
nității. În același timp, huburile educaționale au 
contribuit la reducerea riscului de izolare socială 
în rândul copiilor și adolescenților, oferindu-le un 
cadru sigur pentru dezvoltare și socializare.

De asemenea, sprijinul emoțional și consilierea 
psihologică au avut un impact pozitiv asupra stă-
rii de bine a benefi ciarilor, contribuind la gestio-
narea stresului și a difi cultăților generate de con-
textul de refugiu.

Per ansamblu, proiectul a reprezentat un punct 
de sprijin esențial pentru refugiații din Oradea, 
contribuind la îmbunătățirea calității vieții acesto-
ra și la facilitarea integrării lor într-un mediu nou.

PROVOCĂRI ȘI DIFICULTĂȚI

Implementarea activităților în cadrul proiectului a 
fost marcată de o serie de provocări, generate în 
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principal de complexitatea nevoilor benefi ciarilor 
și de contextul în continuă schimbare.

Una dintre principalele difi cultăți a fost volumul 
mare și diversitatea solicitărilor, care au nece-
sitat intervenții personalizate și timp îndelungat 
pentru soluționare.

Barierele lingvistice au continuat să reprezinte 
un obstacol semnifi cativ în relația benefi ciarilor 
cu instituțiile publice, ceea ce a determinat o ne-
voie constantă de mediere și traducere.

De asemenea, procedurile administrative com-
plexe și schimbările frecvente în legislație au 
îngreunat accesul benefi ciarilor la drepturi și ser-
vicii, fi ind necesară o informare continuă și actu-
alizată din partea echipei proiectului.

Resursele disponibile au fost, în anumite situații, 
limitate în raport cu numărul și diversitatea cazuri-
lor, în contextul în care o parte semnifi cativă dintre 
benefi ciari au solicitat sprijin material, inclusiv aju-
toare fi nanciare sau produse alimentare.

Totodată, s-au observat difi cultăți de adaptare în 
rândul unor benefi ciari, în special în cazul persoa-
nelor vârstnice, pentru care integrarea într-un me-
diu nou a presupus un efort suplimentar, atât din 
punct de vedere lingvistic, cât și emoțional.
În ciuda acestor provocări, echipa proiectului a 
reușit să răspundă nevoilor identifi cate printr-o 
abordare fl exibilă și adaptată fi ecărui caz în parte.

POVEȘTI DE SUCCES

Activitățile desfășurate în cadrul Centrului de In-
formare și Consiliere pentru Refugiați Oradea au 
generat numeroase rezultate pozitive în rândul 
benefi ciarilor, refl ectate în parcursuri individuale 
de integrare și adaptare.

Un exemplu relevant este cazul benefi ciarului 
Zalizniak Vitalii, care, în urma participării la 
cursurile de limba română organizate în cadrul 
proiectului, a reușit să susțină examenul de com-
petență lingvistică și să obțină certifi catul de lim-
ba română. Ulterior, acesta a inițiat procesul de 
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echivalare a studiilor, având ca obiectiv continu-
area activității profesionale ca medic chirurg în 
Oradea.

Un alt exemplu este reprezentat de familia Toka-
reva, formată din părinți și doi copii minori. Deși 
se afl au în Oradea din anul 2022, copiii nu au fost 
înscriși în sistemul educațional din cauza temeri-
lor și incertitudinilor legate de adaptare. În urma 
consilierii oferite în cadrul centrului, precum și a 
sprijinului acordat în întocmirea dosarelor și a în-
soțirii la unitatea de învățământ pentru mediere 
și completarea formalităților, copiii au fost înscriși 
cu succes la școală.

De asemenea, cazul familiei Slobodeniuk, for-
mată din mamă și doi copii, evidențiază impor-
tanța sprijinului integrat oferit în cadrul proiectu-
lui. Ajunsă în Oradea într-o situație difi cilă, mama 
a benefi ciat de consiliere pentru angajare, sprijin 
în căutarea unei locuințe și însoțire la viziona-
rea apartamentelor. În urma acestor demersuri, 
aceasta a reușit să se angajeze, să-și asigure o 
locuință și să-și înscrie copiii în sistemul educa-
țional.

Un alt exemplu de succes este cel al doamnei 
Eprikian Edzita, care, în urma procesului de in-
tegrare și a sprijinului primit la CICRO, a reușit 
să-și dezvolte o activitate economică proprie, 
deschizând un magazin online de lenjerie. În 
prezent, aceasta își dorește extinderea activității 
prin deschiderea unui magazin fi zic, ceea ce re-
fl ectă un parcurs pozitiv de autonomie și integra-
re profesională.

Aceste exemple refl ectă doar o parte dintre re-
zultatele obținute în cadrul proiectului. Pentru 
mulți benefi ciari, succesul a însemnat găsirea 
unui loc de muncă, învățarea limbii române, ac-
cesarea unor drepturi sociale (inclusiv obținerea 
unui grad de handicap), înscrierea copiilor la 
școală sau clarifi carea unor situații administrati-
ve complexe.

Progresele realizate au fost posibile datorită co-
laborării dintre echipa proiectului și benefi ciari, 
precum și datorită implicării active și dorinței 
acestora de a se integra și de a-și reconstrui via-
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ța într-un nou context.

CE A FUNCȚIONAT BINE

Pe parcursul implementării proiectului Centrul de 
Informare și Consiliere pentru Refugiați Oradea, 
au existat mai multe aspecte care au contribuit în 
mod semnifi cativ la buna desfășurare a activități-
lor și la atingerea obiectivelor propuse.

În primul rând, a funcționat foarte bine abordarea 
integrată a cazurilor, prin combinarea serviciilor 
de informare, consiliere, mediere și sprijin prac-
tic, ceea ce a permis oferirea unor soluții adapta-
te fi ecărei situații în parte.

Un alt element esențial a fost fl exibilitatea echipei, 
care a reușit să răspundă rapid și efi cient solicită-
rilor variate ale benefi ciarilor, în funcție de nevoile 
acestora, uneori imprevizibile și complexe.

De asemenea, colaborarea cu instituțiile publice 
și partenerii locali a contribuit la facilitarea acce-
sului benefi ciarilor la servicii esențiale, reducând 
timpul de rezolvare a cazurilor și obstacolele ad-
ministrative.

Un rol important l-a avut și continuitatea activi-
tăților educaționale, în special cursurile de limba 
română și huburile educaționale pentru copii și 
adolescenți, care au sprijinit procesul de integra-
re socială și emoțională a benefi ciarilor.

Implicarea echipei și a voluntarilor, precum și re-
lația de încredere construită cu benefi ciarii, au 
contribuit la menținerea unei comunicări deschi-
se și la identifi carea corectă a nevoilor reale.

În ansamblu, succesul Centrului de Informare și 
Consiliere pentru Refugiați Oradea a fost deter-
minat de capacitatea de adaptare, colaborare și 
intervenție rapidă în situații diverse, ceea ce a 
permis sprijinirea efi cientă a unui număr semnifi -
cativ de benefi ciari.

CONCLUZIE
Proiectul Centrul de Informare și Consiliere 
pentru Refugiați Oradea, implementat în cadrul 

Centrul de Consiliere și Informare pentru Refugiați Oradea
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Asociației Caritas Eparhial Oradea, a continuat 
în anul 2025 să reprezinte un punct esențial de 
sprijin pentru refugiații proveniți din Ucraina și 
stabiliți în Oradea.

Prin activitățile desfășurate, echipa  CICRO a 
contribuit semnifi cativ la facilitarea accesului 
benefi ciarilor la servicii esențiale, la reducerea 
barierelor lingvistice și administrative, precum 
și la susținerea procesului de integrare socială, 
educațională și profesională.

Rezultatele obținute – refl ectate în numărul de 
benefi ciari sprijiniți, în accesarea serviciilor pu-
blice, în participarea la cursuri de limba română 
și în poveștile individuale de succes, evidențiază 
impactul real și concret al intervențiilor realizate.
În același timp, experiența acumulată a demon-
strat importanța continuității acestui tip de servi-
cii, precum și necesitatea adaptării permanente 
la nevoile în schimbare ale benefi ciarilor.

Proiectul a funcționat ca un spațiu de sprijin, 
orientare și stabilitate, contribuind la creșterea 
gradului de independență al benefi ciarilor și la 
integrarea lor în comunitatea locală.
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436
total beneĕ ciari

350
persoane înscrise la 
un medic de familie

108
familii înregistrate

15
consilieri psihologice

30
copii au participat la

cursurile de limba română

2
persoane ucrainene
angajate la Caritas

30
copii au participat la

programele educaționale

35
adulți au participat la

cursurile de limba română

Centrul de Consiliere și Informare pentru Refugiați Oradea
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Departamentul
de voluntariat

Pr. Olimpiu TODOREAN

În anul 2025, voluntarii Asociației Caritas Eparhi-
al au continuat să fi e o expresie vie a valorilor de 
caritate, solidaritate și responsabilitate promova-
te de organizație. Prin implicarea lor în colectele 
de Paști și de Crăciun, aceștia au contribuit la 
mobilizarea comunității și la transformarea ge-
nerozității donatorilor în sprijin concret pentru 
benefi ciarii serviciilor sociale ale asociației.

Pe durata campaniilor, voluntarii au distribuit 
materiale informative, au oferit informații dona-
torilor, au preluat și sortat produsele colectate. 

Astfel, ei au devenit o punte între comunitate și 
cei mai vulnerabili membri ai acesteia, aducând 
un strop de bine și de speranță în perioada săr-
bătorilor.

În spatele fi ecărei campanii se afl ă oameni care 
aleg să dăruiască din timpul și sufl etul lor pentru 
binele celorlalți.

Voluntarii Asociației Caritas Eparhial au demon-
strat și în anul 2025 că solidaritatea se constru-
iește prin fapte, iar schimbarea începe cu impli-
carea fi ecăruia.

Responsabilitatea și generozitatea lor au con-
tribuit nu doar la buna desfășurare a colectelor, 
ci și la întărirea legăturilor dintre comunitate și 
persoanele vulnerabile, inspirând totodată și alte 
persoane să se implice în slujba aproapelui.

Dincolo de contribuția practică, activitatea lor re-
fl ectă viziunea Asociației Caritas Eparhial de a 
construi o lume în care vocile persoanelor afl ate 
în nevoie sunt auzite, iar demnitatea fi ecărei per-
soane este respectată și susținută.
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Prin promovarea voluntariatului, asociația încu-
rajează educarea comunității în spiritul carității și 
al implicării responsabile, oferind fi ecărei persoa-
ne oportunitatea de a deveni parte a schimbării.

Mulțumită voluntarilor, colectele de Paști și de 
Crăciun din anul 2025 au fost mai mult decât 
simple acțiuni de strângere de alimente; ele au 
reprezentat un exercițiu de solidaritate și de res-
ponsabilitate, demonstrând că binele se constru-
iește împreună, prin dăruire, implicare și grijă 
față de aproapele.

Departamentul de voluntariat

891
ore de voluntariat efectuate

20
voluntari activi
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Voluntariatul,
sărbătoare trăită împreună

Restaurantul Black Wolf din Oradea a găzduit 
luni, 2 februarie 2026, Ziua Voluntarului Ca-
ritas, a XX-a ediție, sub motoul „Este ușor să 
faci bine”.

Întâlnirea cu voluntarii activi în anul 2025 ai 
Asociației Caritas Eparhial Oradea a fost mai 
mult decât o cină: a fost o sărbătoare a dăruirii, 
a solidarității și a spiritului care ne-a unit pe tot 
parcursul anului trecut.

De această dată, întâlnirea de recunoaștere a 
meritelor voluntarilor a îmbrăcat o formă diferi-
tă de edițiile anterioare, dar profund simbolică. 
„Hainele de sărbătoare” au fost șorțurile de vo-
luntari, semn al slujirii concrete, al muncii făcute 
cu discreție și inimilor deschise pentru cei afl ați 
în nevoie. Atmosfera a fost una caldă, plină de 
bucurie, dialog și recunoștință.

Un moment deosebit al serii a fost acordarea 
diplomelor și premiilor voluntarilor care ne-au 
fost alături în anul 2025: 20 de voluntari care 
au prestat 891 de ore în serviciul aproapelui. Fi-
ecare diplomă a fost un gest de mulțumire pen-
tru implicarea constantă, pentru timpul oferit și 
pentru solidaritatea trăită împreună.

La eveniment au participat președintele Asoci-
ației Caritas Eparhial Oradea, pr. Olimpiu To-
dorean, directorul executiv, Adela Popa-Ghi-
tulescu,și Teodora Boda, coordonator Centrul 
rezidențial „Casa Frențiu” care au transmis me-
saje de apreciere și mulțumire.

„Astăzi suntem aici ca să sărbătorim ceva foarte 
special: pe voi, voluntarii noștri. Fără voi, multe 
lucruri frumoase nu ar fi  posibile.

Voluntariatul înseamnă generozitate, curaj și 
dorința de a face lumea un loc mai bun.

Iar voi faceți asta, prin gesturi mari și mici, prin 
zâmbete, prin sprijin și prin implicare. Fiecare gest 
pe care îl faceți schimbă vieți și inspiră oameni.
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Sunteți eroii din spatele scenei, cei care trans-
formați ideile în realitate și speranța în acțiune.

Suntem mândri că faceți parte din echipa noas-
tră și recunoscători că alegeți să vă implicați, 
chiar și atunci când nu e ușor.

Mulțumim că ne arătați, prin faptele voastre, ce 
înseamnă solidaritatea și bunătatea.

Sunteți o inspirație pentru noi toți!”

Seara s-a încheiat în spirit de recunoștință pen-
tru drumul parcurs împreună, dar și cu speranță 
pentru proiectele și faptele bune care ne aș-
teaptă în anul ce urmează.

Premiile acordate:
Premiul CANTINA SOCIALĂ
Premiul s-a acordat voluntarului Andrei Hor-
goș.

Premiul PRIETENI PENTRU UN ZÂMBET
Premiul s-a acordat voluntarei Maria Caraiman.

Premiul COLECTA DE PAȘTI
Premiul s-a acordat voluntarei Maria Pricăjan.

Premiul COLECTA DE CRĂCIUN
Premiul s-a acordat voluntarului Sabin Pușca-
șiu.

Premiul CEL MAI ACTIV VOLUNTAR
Premiul s-a acordat voluntarei Petruța Nicolae.

Premiul PROMOVAREA VOLUNTARIATULUI
Premiul s-a acordat  doamnei Mariana Todo-
rean.

Premiul VOLUNTARUL ANULUI
Premiul s-a acordat voluntarului Sabin Pușca-
șiu.

Mulțumim restaurantului Black Wolf pentru găz-
duirea evenimentului și pentru pizza oferită!

Felicitări tuturor voluntarilor şi deosebite mulţu-
miri pentru tot ceea ce au făcut pentru benefi ci-
arii Asociaţiei Caritas Eparhial Oradea şi pentru 
asociaţie în 2025!
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Colecta de alimente

Caritas Eparhial Oradea a organizat și în anul 2025, în perioada 16 martie – 13 aprilie, colecta de 
alimente „Deschide uşa inimii tale!”, în fi ecare duminică din Postul Mare în bisericile: Catedrala 
„Sfântul Nicolae”, Sanctuarul Eparhial „Maica Domnului”, „Schimbarea la față”, „Sfânta 
Treime”, „Sfântul Gheorghe” (Spital) din Oradea și clasele Step by Step ale Liceului Greco-Ca-
tolic „Iuliu Maniu” din Oradea.

Am fost ajutați de 8 voluntari care au prestat 84 ore de voluntariat. 

S-au donat produse neperisabile: ulei (50 litri), făină (97 kg.), zahăr (55 kg.), orez (58 kg.), pas-
te făinoase (56 de pachete), făină de mălai (34 kg.), conserve cu carne (24 buc.), din parohii 
și de la Liceul Greco Catolic „Iuliu Maniu”. Pe lângă alimente copiii au donat și produse de igienă 
și de curățenie. 

Din alimentele și produsele de curățenie și igienă primite, au fost pregătite pachete şi distribuite 
familiilor din Oradea și Livada de Bihor, afl ate în baza de date a asociaţiei, iar o altă parte din 
alimentele primite a fost folosită pentru prepararea mesei de prânz la Cantina socială de pe str. 
Theodor Aman din Oradea și pentru masa caldă oferită copiilor de la Centrul after school „Sfântul 
Martin” din Ioaniș.

Asociaţia Caritas Eparhial Oradea mulţumeşte, în numele benefi ciarilor, tuturor celor care au do-
nat, dovedind faptul că nu au uitat nici în acest an de cei mai sărmani dintre noi.

Mulțumim voluntarilor care ne-au rămas aproape și ne-au ajutat și în acest an, preoților parohi 
care ne-au permis să organizăm, și anul acesta, colecta de alimente precum și doamnelor învăță-
toare de la clasele Step by Step ale Liceului Greco-Catolic „Iuliu Maniu” din Oradea.

Departamentul de voluntariat
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Gala Voluntarilor
din Domeniul Asistenței Sociale

Direcția de Asistență Socială Oradea a organizat a 
XII-a ediție a Galei Voluntarilor din Domeniul Asis-
tenței Sociale pentru premierea activităților efectu-
ate în anul 2025.

Asociația Caritas Eparhial Oradea la nominalizat 
pe voluntarul Sabin Pușcașiu.

Pentru Sabin Pușcașiu, grija față de semeni și față 
de animale reprezintă un mod de viață. Absolvent 
al Universității de Științe Agricole și Medicină Ve-
terinară din Cluj-Napoca – Facultatea de Medicină 
Veterinară,  promoția 2020, și al Colegiului Națio-
nal „Emanuil Gojdu” din Oradea, Sabin își constru-
iește parcursul profesional pe pasiune, responsa-
bilitate și dorința sinceră de a ajuta.

Din anul 2023, el activează ca medic veterinar în 
cadrul Laboratorului Sanitar Veterinar și pentru Si-
guranța Alimentelor Bihor (LSVSA Bihor), din sub-
ordinea Direcției Sanitare Veterinare și pentru Si-
guranța Alimentelor Bihor (DSVSA Bihor). Dincolo 
de atribuțiile sale profesionale, Sabin se implică 
voluntar în sprijinul comunității, oferind timp, cu-
noștințe și empatie celor care au nevoie de ajutor.

Pentru Sabin, voluntariatul înseamnă responsa-
bilitate, dar și inimă. Crede în puterea exemplu-
lui personal și în faptul că fi ecare gest mic poate 
schimba în bine viața unei persoane sau a unei 
comunități. Pasionat de călătorii, el aduce în ac-
tivitatea sa deschidere, optimism și dorința de a 
construi legături autentice.

Prin implicarea sa constantă în activitățile Asoci-
ației Caritas Eparhial Oradea, prin profesionalism 
și prin generozitatea cu care oferă ajutor, Sabin 
Pușcașiu este un exemplu de voluntar care inspiră 
și motivează, un tânăr profesionist care dovedeș-
te că empatia și competența pot merge mână în 
mână pentru binele comunității din care face parte.

Felicitări, Sabin Pușcașiu, îți mulțumim că ne-ai 
reprezentat la Gala Voluntarilor din Domeniul So-
cial! Suntem bucuroși să te avem alături de noi!
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Voluntarii Plexus

În cursul zilei de 1 august 2025, Centrul rezi-
dențial „Casa Frențiu” a fost gazda unei echipe 
de voluntari din partea companiei Plexus din 
Oradea. Aceștia au venit cu dorința sinceră de 
a aduce o schimbare în bine și au pus umărul la 
vopsirea balcoanelor rezidenților noștri.

Munca lor nu a fost doar una practică, ci și pro-
fund simbolică: fi ecare perie de vopsea aplicată 
a fost un gest de grijă și respect față de seni-
orii noștri. Balcoanele proaspăt renovate ofe-
ră acum un spațiu mai plăcut pentru rezidenții 
centrului.

Sprijinul oferit de echipa Plexus înseamnă mult 
pentru noi. Nu doar pentru transformarea vizibi-
lă a spațiului, ci mai ales pentru timpul, efortul și 
priceperea puse în slujba „Casei Frențiu”. Este 
îmbucurător să vedem cum implicarea socială 
prinde contur prin astfel de acțiuni concrete.

La Centrul rezidențial „Casa Frențiu”, atmosfe-
ra este acum mai colorată și mai primitoare. În 
cursul zilei de sâmbătă, 9 august, au fost fi -
nalizate lucrările la balcoane, au fost recondi-
ționate două balansoare și au fost vopsite alte 
două bănci, aducând un plus de confort pentru 
rezidenți, dar și frumusețe curții centrului.

Aceste îmbunătățiri au fost posibile datorită ma-
terialelor achiziționate de fi rma Plexus și datori-
tă echipei de voluntari prezentă astăzi. Cu mul-
tă îndemânare, implicare și asumare, aceștia 
au transformat locul într-un spațiu de poveste, 
punând sufl et și atenție în fi ecare detaliu.

Fiecare perie de vopsea, fi ecare reparație și 
fi ecare oră investită au lăsat o amprentă vizibi-
lă: efortul comun de a crea un mediu plăcut și 
funcțional pentru rezidenții centrului.

Astăzi, aceste spații nu sunt doar mai frumoa-
se, ci și mai pline de poveste – povestea vo-
luntarilor care, prin muncă și dăruire, au arătat, 
încă o dată, puterea comunității.

Departamentul de voluntariat
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Colecta de alimente

Asociaţia Caritas Eparhial Oradea a organizat în 
perioada 5 - 6 decembrie; 12-14 decembrie și 
19-21 decembrie 2025 în Selgros Cash&Carry 
Oradea, între orele 16.00 – 20.00 colecta de ali-
mente „Ajută un copil sărac să aibă un Cră-
ciun mai bun!”

În acţiunea de colectarea am fost ajutaţi de 12 
voluntari care au realizat 118 ore de volunta-
riat.

În acest an s-au donat 69 litri de ulei, 49 kg de 
făină, 36 kg de zahăr, 18 kg făină de mălai, 
84 kg orez, 49 paste făinoase, 145conserve și 
211 dulciuri diferite. Unele persoane au donat şi 
fructe, băuturi răcoritoare etc.

Din alimentele primite au fost pregătite pachete 
şi distribuite familiilor din Oradea și Livada de Bi-
hor, afl ate în baza de date a asociaţiei.

Altă parte din alimentele primite au fost folosite 
pentru prepararea mesei de prânz la cantina so-
cială din str. Theodor Aman, Oradea.

Asociaţia Caritas Eparhial Oradea mulţumeşte, 
în numele benefi ciarilor acestor alimente, tuturor 
celor care au donat dovedind faptul că nu au ui-
tat de cei mai sărmani dintre noi.

Mărturia unui voluntar…

„O viață întreagă am muncit cot la cot cu oameni 
și pentru oameni. La un moment dat, când treci 
timp de treizeci și cinci de ani prin fel de fel de 
provocări ai falsa impresie că le-ai cam văzut pe 
toate și le cunoști de asemenea. Însă nu este 
deloc așa.

Viața îți demonstrează în fi ecare zi că e altfel și 
îți trimite provocări ori de câte ori îi dai voie, dacă 
rămâi curios. 

Așa că, zilele trecute, am îmbrăcat cămașa grea 
și plină de responsabilitate a voluntarilor. Îmi era 
dor să dau mâna cu sufl etul celor din jur și, pen-
tru că mi s-a oferit ocazia, am acceptat. În timp, 
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am trecut de zeci de ori pe lângă grupurile voluntarilor. A celor care, fără nici o așteptare, dăruiesc 
din timpul și energia lor pentru a servi unor cauze nobile (într-ajutorare de sinistrați, de oameni bol-
navi și nevoiași, care mulți dintre ei nu mai au nici puterea să ceară ori să se tânguie). Acum, în prag 
de sărbători sfi nte, am ales să mă alătur acestor persoane dedicate și responsabile, acei puțini și tot 
mai rari, dar parcă mai determinați ca niciodată. Prin supermarket treceau semeni de-ai noștri, mai 
gândiți și mai indiferenți ca în anii din urmă. Viața e simplă atunci când privim printre rânduri.

Imparțial am sondat prezentul care mi-a demonstrat încă o dată în plus, dacă mai era nevoie..., că 
existăm. În orele de demers, revelația s-a dovedit a fi  unică. 

La un moment dat o fetiță blondă, de patru sau cinci anișori care privea curioasă activitatea celor ce 
gestionau eventualele donații, și-a tras părintele de mânecă, șoptindu-i ceva la ureche. Nu știu ce 
i-o fi  spus, cert este că, la ieșire s-a apropiat de stand și a depus o punguță mică... însă imensă ca 
semnifi cație și sens. Erau trei mici banane care cu certitudine erau pentru ea.

Apoi, ca și când acest simbol nu era sufi cient, un tânăr cu părul în neorânduială maximă, după ce 
a cumpărat podoabe de brad, numărând fi ecare leu ca să-i ajungă suma, a donat un bax de ulei, 
arborând un zâmbet extrem de trist, însă cu un aer vădit mulțumit. Nu am reușit să mă abțin, să nu 
îi mulțumesc în numele voluntarilor alături de care eram. În cuvinte stângace mi-a explicat că nu are 
familie, provine dintr-un orfelinat, unde încă mai locuiește, iar podoabele pe care le-a cumpărat sunt 
pentru toți frații lui. Doamne, ce lecție!”

Departamentul de voluntariat
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Departamentul
proiecte și programe

Reziliență și armonie în comunită-
țile transfrontaliere
România–Ungaria

În anul 2025, Asociația Caritas Eparhial Oradea 
a derulat, în parteneriat cu Asociația Kécenlét și 
Asociația Meșteșugărească din Bihar, proiectul 
RESTORED – ROHU00317, cu titlul ofi cial 
„Resilience and Harmony in the ROHU Cross-
border Area: A Community-Based Approach”.

Proiectul a fost implementat în cadrul Programului 
Interreg VI-A România–Ungaria, fi ind fi nanțat 
de Uniunea Europeană prin Fondul Interreg și 
cofi nanțat de România și Ungaria. RESTORED 
a continuat experiența dobândită prin proiectul 
„Comunități unite în Bihor”, ducând mai departe 
modelul practicilor restaurative și extinzând 
colaborarea la nivel transfrontalier.

Scopul proiectului a fost creșterea încrederii 
reciproce, a rezilienței și a armoniei în comunitățile 
din zona România–Ungaria, prin activități care au 
adus împreună copii, tineri, familii, specialiști și 
membri ai comunității. Prin intermediul proiectului, 
participanții au fost implicați în ateliere de practici 
restaurative, activități de meșteșuguri tradiționale, 
întâlniri comunitare și tabere dedicate familiilor.

Activitățile desfășurate au creat contexte sigure 
de dialog, ascultare și cooperare. Participanții au 
avut ocazia să învețe modalități constructive de 
gestionare a confl ictelor, să își dezvolte capacitatea 
de a comunica deschis și să construiască relații 
bazate pe respect, responsabilitate și încredere. În 
același timp, activitățile creative și meșteșugurile 
tradiționale au contribuit la păstrarea identității 
locale și la apropierea dintre comunitățile implicate.

Adela POPA-GHIȚULESCU
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Departamentul proiecte și programe

Un element important al proiectului l-a reprezentat 
implicarea specialiștilor, educatorilor, lucrătorilor 
sociali, voluntarilor și liderilor comunitari, care au 
fost sprijiniți să înțeleagă și să aplice principiile 
abordării restaurative în activitatea lor. Astfel, 
proiectul nu a avut doar un impact imediat 
asupra benefi ciarilor direcți, ci a contribuit și la 
formarea unei rețele de persoane resursă pentru 
comunitate.

Prin RESTORED, Asociația Caritas Eparhial 
Oradea a contribuit la consolidarea unor 
comunități mai unite, mai deschise la dialog 
și mai capabile să repare relațiile atunci când 
apar tensiuni sau confl icte. Proiectul a arătat 
că vindecarea comunitară se construiește prin 
prezență, ascultare, implicare și responsabilitate 
comună.

La fi nalul proiectului, RESTORED a lăsat în 
urmă nu doar activități realizate, ci și relații 
întărite, experiențe de învățare, colaborări 
transfrontaliere și o mai bună înțelegere a valorii 
practicilor restaurative în viața comunităților.
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Departamentul ĕ nanciar
contabil

Isabela UJOC

VENITURI: 4 398 026 lei.

I. Din țară: 4.069.248 lei / 92,52 %

I.1. Donații, sponsorizări, contribuții: 2.876.889 lei;

I.2. Subvenții: 480.330 lei.
  I.2.1. De la bugetul de stat: 447.330 lei;
  I.2.2. De la bugetul local: 33.000 lei.
I.3. Finanțări nerambursabile: 712.029 lei.
  I.3.1. Ministerul Muncii, Familiei și Protecției Sociale: 75.140 lei;
  I.3.2. Consiliul Local Oradea: 0  lei;
  I.3.3. Confederația Caritas România: 309.265 lei;
  I.3.4. Episcopia Română Unită cu Roma, Greco-Catolică, Oradea: 250.000 lei,
  I.3.5. Alte fi nanțări: 77.624 lei.

II. Sprijin fi nanciar nerambursabil din străinătate: 294.586 lei / 6,70%;

III. Activitate fi nanciară (dobânzi, diferențe curs valutar): 14 lei  / 0,0003 %;

IV. Activitatea extraordinară: 34.178 lei / 0,78%.

CHELTUIELI: 5.432.136 lei

I. Cheltuieli de muncă socială efectuate: 3.886.691 lei / 71,55 %
(Serviciul Social „Casa Frențiu”, Serviciu social Cantina socială) și Centrul after school 
„Sfântul Martin” din Ioaniș);
 I. 1. Materii prime, consumabile, altele: 987.362 lei;
 I. 2. Administrative, întreținere,utilități: 682.654 lei;
 I. 3. Personal și asigurări sociale: 2.185.922 lei;
 I. 4. Donații acordate: 30.753 lei.

II. Cheltuieli efectuate pentru susținerea activității ACEO: 433.493 lei / 7,98 %
(Administrative, utilități; Taxe și cotizații; De exploatare, inclusiv c.0heltuieli cu personalul; 
Comisioane bancare; Pregătire și formarea profesională.)

III. Cheltuieli extraordinare (amortizări): 1.111.952 lei / 20,47 %.
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Evenimente
Sărbătoarea Asociațiilor

La invitaț ia PSS Virgil Bercea, episcop greco-catolic de Oradea, am participat la sărbătoarea 
Asociaț iilor din Eparhia de Oradea, eveniment desfăș urat î n Catedrala greco-catolică „Sfâ ntul 
Nicolae”. Astfel, sâmbătă, 1 martie a.c., î n prezența mai multor reprezentanți ai asociațiilor din 
Eparhia de Oradea, dar și alături de credincioșii care au dorit să se unească î n rugăciune cu toț i 
cei prezenți, am participat la Sfânta Liturghie.

Asociația Caritas Eparhial Oradea a fost reprezentată de pr. Olimpiu Todorean - președinte, de 
pr. Valentin Ilea, de pr. Alexandru Fiț , de Teodora Boda - asistent social principal, de pr. diacon 
Claudiu Boda și de voluntara Petruța Nicolae.

Ne-am bucurat să fi m împreună, la ceas de rugăciune, î n An Jubiliar!
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Calea Crucii, la Catedrala greco-catolică „Sfântul Nicolae”

În cursul după-amiezii zilei de luni, 10 martie a.c., un grup format din membri ai Asociației Caritas 
Eparhial Oradea (angajați și voluntari) a participat la Calea Crucii, în Catedrala greco-catolică 
„Sfântul Nicolae” din Oradea.

Momentul a reunit gânduri și rugăciuni, sub conducerea părintelui Valentin Ilea. A trezit simțiri de 
recunoștință pentru calea pe care fi ecare dintre noi o urmează, dar și empatie cu suferința Mân-
tuitorului datorită Căruia avem astăzi un drum cu obstacole și greutăți care, deși ne par uriașe, 
devin din ce în ce mai mici pe măsură ce credem din ce în ce mai mult în nemărginita iubire a lui 
Dumnezeu.

Suntem bucuroși că am putut fi  prezenți în această seară la această Cale a Crucii care ne-a oferit, 
printre altele, și un prilej de refl ecție asupra propriului eu!

Evenimente
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Colectă specială

Dragi credincioși,

În fi ecare zi, pe lângă noi trec oameni grăbiți, 
preocupați de propriile probleme. Însă, printre 
ei, trec adesea neobservați oamenii sărmani, 
cei care dorm pe străzi, cei fl ămânzi și însetați, 
defavorizați de societate, dar plini de demnitate 
tăcută.

Sunt oameni care, de multe ori, nu au avut o 
șansă adevărată. Unii sunt bolnavi, incapabili 
din punct de vedere al sănătății să munceas-
că, să întemeieze o familie, să-și construiască o 
casă, un loc al lor personal, în care să se simtă 
în siguranță. Alții au pierdut totul - locul de mun-
că, familia, prietenii, încrederea.

Și totuși, în ochii lor există încă o scânteie: dorul 
de un moment de liniște, o clipă în care să se 
așeze la o masă, să poată mânca prânzul ofe-
rit de binefăcători, fără grabă, fără teamă, fără 
rușine.

Poate că nu putem schimba lumea întreagă. 
Dar putem schimba ziua cuiva. Putem întinde o 
mână, putem dona o masă caldă sau un strop 
de speranță.

Aceasta este o invitație la a-i ajuta. La a vedea 
în fi ecare chip necunoscut un frate, un om ase-
menea nouă, care are nevoie nu doar de pâine, 
ci și de iubire.

Fiecare gest, oricât de mic, este o rază de lu-
mină în viața celor care trăiesc în întuneric. Și 
uneori, o rază de lumină este tot ce trebuie pen-
tru a reaprinde credința în bine.

Prin urmare, tasul din data de 16 noiembrie 
2025 va fi  predat, de fi ecare parohie, Asociației 
Caritas Eparhial Oradea, în vederea susținerii 
oamenilor sărmani.

În numele acestora, invocăm binecuvântarea 
Cerului asupra voastră și a familiilor voastre!

Pr. Olimpiu Todorean
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Parteneri

• INSPECTORATUL ȘCOLAR JUDEȚEAN BIHOR;
• COLEGIUL ECONOMIC „PARTENIE COSMA”;
• COLEGIUL NAȚIONAL „EMANUIL GOJDU”;
• COLEGIUL NAȚIONAL „IOSIF VULCAN”;
• COLEGIUL NAȚIONAL „MIHAI EMINESCU”;
• COLEGIUL TEHNIC „CONSTANTIN BRÂNCUȘI”;
• LICEUL TEORETIC „LUCIAN BLAGA”;
• COLEGIUL NAȚIONAL „ONISIFOR GHIBU”;
• LICEUL GRECO-CATOLIC  „IULIU MANIU”;
• ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 FINIȘ;
• ASOCIAȚIA EDUBIZ;
• LIVELLA SUPERMARKET ;
• BLUESKY TRADING SRL;
• DELIA FARM IMPEX SRL;
• METRO CASH & CARRY;

Colaboratori
• FACULTATEA DE ȘTIINȚE SOCIO-UMANE, DEPARTAMENTUL DE SOCIOLOGIE
•                                                           ȘI ASISTENȚĂ SOCIALĂ AL UNIVERSITĂȚII ORADEA;
• SELGROS CASH&CARRY SRL;
• DIRECȚIA DE ASISTENȚĂ SOCIALĂ ORADEA;
• AGENȚIA JUDEȚEANĂ PENTRU PLĂȚI ȘI INSPECȚIE SOCIALĂ .

Finanțatori, sponsori

Străinătate
* RENOVABIS, GERMANIA;
* ASOCIAZIONE CHIESE
                        DELL’EST ONLUS, ITALIA;
* CONFERINȚA EPISCOPILOR
                                               AMERICANI.

Parteneri, colaboratori, 
ĕ nanțatori, sponsori, 

Țară
* MINISTERUL MUNCII, FAMILIEI ȘI
                                  PROTECȚIEI SOCIALE;
* EPISCOPIA ROMÂNĂ UNITĂ CU ROMA,
                         GRECO-CATOLICĂ, ORADEA;
* SC AL.SE.RO SRL;
* SC CARBENTA COM SRL ;
* SC GRAFITEC SRL.;
* SC ISOPLUS ROMÂNIA SRL.;
* SC LIGHTGLASS S.R.L.;
* SC AMALFI BELTS SRL;
* SCGENERAL PRIME CAPITAL PARTNERS SRL.
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Asociația Caritas Eparhial Oradea

Str.: Mihai Pavel 3; 410210, Oradea, Jud Bihor, România

Tel. 004.0359.418.212

www.caritaseparhial.ro

e-mail: caritaseparhial@yahoo.it

Centrul Rezidențial „Casa Frențiu”

Str. Spartacus 35B, Oradea, România

Tel.:004.0359.418.201 sau 004.0770 302 658

www.caritaseparhial.ro

e-mail: casafrentiu@gmail.com; caritaseparhial@yahoo.it

Centrul Social „Maria Rosa”

Str. Theodor Aman 1C, Oradea, România

Tel.: 004.0767.809.909

www.caritaseparhial.ro

e-mail: caritaseparhial@yahoo.it

Centrul afterschool „Sfântul Martin”

Loc. Ioaniș, nr.56; România

www.caritaseparhial.ro

Tel.: 004.0722.450.013

e-mail: caritaseparhial@yahoo.it

Blocul de locuințe sociale „D.A.R”

Str. Dr. Ioan Cantacuzino, Oradea, nr.54, România

www.caritaseparhial.ro

Tel.: 004.0722.450.013

e-mail: caritaseparhial@yahoo.it
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