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lubirea care devine fapta!

Viziune & Misiune

Sprijinim in mod caritabil si fara discriminare

Asociatia Caritas Eparhial Oradea deruleaza proiecte, programe si servicii sociale integrate care
raspund inovativ necesitatilor familiilor aflate Tn dificultate, persoanelor fara adapost si varstnicilor.

Promovand voluntariatul, Asociatia Caritas Eparhial Oradea sustine valorile crestine si educarea
populatiei spre caritate. Organizatia are filiale regionale si subfiliale, se autosustine financiar,
contribuie la dezvoltarea locala si regionala, este credibila si vizibila in comunitate.

Asociatia Caritas Eparhial Oradea aplica

un management eficient, avand o echipa

cu aptitudini in diverse domenii, motivata

si inchegata, care se formeaza continuu.
Scopul Asociatiei este exclusiv umanitar, constand in acordarea unui sprijin eficient prin donatji
in alimente, imbracaminte, medicamente, bani, prestari servicii, diferitelor categorii sociale
defavorizate, fara deosebire de nationalitate, religie, rasa, sex sau convingeri politice, in vederea

cresterii sanselor beneficiarilor in a redobandi independenta si controlul asupra propriei vieti, de a
veni in sprijinul acoperirii nevoilor de baza si de a imbunatati calitatea vietii.

sk Caritas 4

Eparhial Oradea



Valorile
Caritas
Eparhial
Oradea

Caritate

Compasiune
Speranta

Dreptate
Solidaritate

Responsabilitate
Comunitate
Integritate
Daruire
Inovatie

Caritas Eparhial Oradea



lubirea care devine fapta!
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Mesajul Episcopului

PSS Virgil Bercea

LFiii mei, s& nu iubim cu vorba, numai din gura,
ci cu fapta si cu adevarul.” (1 lo. 3,18)

Dragi prieteni,

Fiecare an este o noua chemare de a transforma iubirea in slujire, iar
credinta in fapte concrete de solidaritate.

In centrul tuturor proiectelor si serviciilor Asociatiei Caritas Eparhial
Oradea se afla omul - fiecare persoana aflata in suferinta, in lip-
suri sau in cautarea unui nou inceput. Inspirata de Evanghelie si de
invatatura sociala a Bisericii, activitatea Caritas urmareste sa ofere
sprijin, sa redea demnitatea celor care trebuie sustinuti si sa cultive
spiritul fraternitatii, mereu si oriunde.

Le multumesc si Ti felicit pe toti cei care, cu generozitate si daruire,
se ostenesc la ,Caritas Eparhial Oradea” pentru ca proiectele sa fie
duse la bun sfarsit si fiecare persoana sa fie sprijinita, in masura po-
sibilitatilor. Binele il construim impreuna.

{i multumim lui Dumnezeu pentru toate implinirile din 2025 si vé in-
demn sa priviti cu incredere spre viitor; sa ramaneti mereu aproape
de cei aflati in nevoie si suferinta; sa promovati cultura caritatii si a
responsabilitatii pentru ca toate persoanele sa fie respectate, pretuite
si sprijinite. De altminteri, si Sfantul Pavel ne indeamna: ,s& iubim cu
fapta si cu adevarul” (cf. 1 lo. 3,18).

Cu aleasa pretuire si recunostintal!

Caritas Eparhial Oradea



Cuvantul Presedintelui

Pr. Olimpiu Todorean

In centrul misiunii Caritas se afld o convingere simpl& Si pro-
funda: iubirea autentica nu ramane la nivelul intentiilor sau al
cuvintelor, ci cauta mereu sa se transforme in gesturi concrete
de slujire. lubirea primita de la Dumnezeu devine credibila
atunci cand se face apropiere, solidaritate si grija fata de ce-
lalalt. Ea devine fapta.

Anul pe care il prezentam in acest raport este marturia aces-
tei iubiri traite si impartasite. Prin fiecare proiect desfasurat,
prin fiecare serviciu oferit si prin fiecare persoana insotita am
incercat sa raspundem chemarii Evangheliei de a vedea in
aproapele nostru chipul lui Cristos. Activitatea noastra nu se
reduce la acordarea unui sprijin material sau social; ea este
expresia unei intalniri care recunoaste demnitatea fiecarei
persoane si valoarea unica a fiecarei vieti.

,2Aveti intre voi aceleasi simtaminte care erau si in Cristos Isus”
(Filpeni. 2,5). Acest indemn al Sfantului Apostol Pavel conti-
nua sa inspire lucrarea noastra si sa ne aminteasca faptul ca
adevarata caritate incepe prin capacitatea de a asculta, de a
intelege si de a merge alaturi de cei aflati in nevoie. A iubi in-
seamna a fi prezent. A iubi inseamna a darui timp, atentie si
speranta. A iubi inseamna a sluiji.

In paginile acestui raport se regasesc rezultate, cifre si realizari,
insa dincolo de acestea se afla povesti de viata, suferinte ali-
nate, sperante redescoperite si comunitati intarite prin solidari-
tate. Fiecare dintre acestea reprezinta o expresie a iubirii care
devine fapta prin implicarea celor care au ales sa slujeasca.

Multumesc tuturor angajatilor, voluntarilor, binefacatorilor si
partenerilor care au contribuit la aceasta misiune. Prin gene-
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rozitatea, profesionalismul si daruirea lor, iubirea lui Dumne-
zeu a ajuns la numeroase persoane aflate in situatii de vulne-
rabilitate. Fiecare gest de sprijin, fiecare cuvant de incurajare
si fiecare efort depus au devenit semne concrete ale sperantei
si ale prezentei lui Dumnezeu in lume.

Privind spre viitor, dorim sa ramanem fideli acestei vocatii de
a transforma iubirea n actiune. intr-o societate care are ne-
voie de mai multa apropiere, compasiune si responsabilitate,
suntem chemati sa continuam sa construim punti intre oameni
si sa fim martori ai iubirii care nu se opreste la cuvinte, ci se
exprima prin fapte.

Fie ca acest raport sa fie nu doar o retrospectiva a activitati-
lor desfasurate, ci si o marturie a modului in care Dumnezeu
continua sa lucreze prin inimile si mainile celor care aleg sa
slujeasca. Pentru ca adevarata caritate este, inainte de toate,
iubirea care devine fapta.

Privind spre drumul parcurs si spre provocarile care ne asteap-
ta, reafirmam cu recunostinta si speranta angajamentul nostru
de a ramane aproape de cei mai vulnerabili. Cu Tncredere in
purtarea de grija a lui Dumnezeu si inspirati de exemplul lui
Cristos slujitorul, vom continua sa transformam credinta in so-
lidaritate, compasiunea in actiune si iubirea in fapta.

Pentru ca aceasta este esenta misiunii Caritas: lubirea care
devine fapta.

Caritas Eparhial Oradea



Cuvantul Directorului Executiv

Adela Popa-Ghitulescu

in 2025, Caritas Eparhial Oradea a fost aproape de oamenii
pentru care viata a devenit grea. Am fost aproape de copilul care
are nevoie de sprijin si incurajare, de varstnicul care are nevoie
de grija si siguranta, de omul fara adapost care are nevoie de
hrana si demnitate, de familia vulnerabila care are nevoie de
stabilitate si de un nou inceput.

Aceasta este misiunea noastra: sa fim prezenti acolo unde omul
este fragil, singur, flamand, bolnav sau lipsit de sprijin. Nu doar
cu servicii, ci cu inima. Nu doar cu proiecte, ci cu prezenta. Nu
doar cu raspunsuri sociale, ci cu o credinta vie: aceea ca in cel
sarac il intalnim si 1l slujim pe Cristos.

In centrul acestei misiuni sta credinta ca, in cel mai sarac, mai
singur sau mai vulnerabil om pe care il intalnim, straluceste
chipul lui Cristos. De aceea, fiecare masa oferita, fiecare copil
sprijinit, fiecare varstnic ingrijit, fiecare familie insotita si fiecare
gest de solidaritate devin forme concrete de slujire.

Dincolo de aceste cifre sunt oameni. Sunt chipuri, nume,
povesti, lacrimi, zambete, pasi mici spre mai bine. Sunt copii
care au gasit la Centrul afterschool ,Sfantul Martin” din loanis
nu doar ajutor la teme, ci si hrana, incurajare si incredere. Sunt
varstnici care, la Centrul rezidential ,Casa Frentiu”, au primit nu
doar ingrijire, ci respect, siguranta si apropiere. Sunt persoane
fara adapost sau cu venituri foarte mici care, la Centrul Social
,Maria Rosa” / Cantina sociala, au primit o masa calda, acces
la dusuri, sprijin social si semne ca nu sunt uitate. Sunt familii
vulnerabile care, prin Blocul DAR — locuinte sociale, au primit
sansa stabilitatii si a unui nou inceput.
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lubirea care schimba fata lumii nu este o idee frumoasa, asezata
pe hartie. Este iubirea care se organizeaza, care munceste, care
cauta solutii, care nu renunta, care ramane langa om si atunci
cand drumul este greu. Este iubirea care hraneste, ingrijeste,
educa, insoteste, ridica si reda speranta.

De aceea, pentru noi, Caritas inseamna iubirea care devine
fapta.

Tot ceea ce s-a realizat in 2025 a fost posibil prin implicarea
angajatilor, voluntarilor, donatorilor, partenerilor, finantatorilor
si oamenilor de bine care au ales sa transforme compasiunea
in actiune. Fiecare donatie, fiecare ora de voluntariat, fiecare
parteneriat si fiecare zi de munca au devenit parte dintr-o lucrare
mai mare decat noi: slujirea omului aflat in nevoie.

Raportul anual 2025 este, de aceea, mai mult decat o prezentare
de activitati. Este o marturie despre binele facut impreuna.
Este dovada ca solidaritatea, atunci cand este unita cu credinta
si responsabilitatea, poate aduce lumina in locurile cele mai
fragile ale vietii.

Privim cu recunostinta spre anul care a trecut si cu incredere si
responsabilitate spre ceea ce urmeaza. Mergem mai departe cu
aceeasi convingere: acolo unde omul sufera, Caritas trebuie
sa ramana aproape - discret, credibil si statornic. Pentru
ca in cel sarac il slujim pe Cristos, iar iubirea adevarata se
face fapta.

Caritas Eparhial Oradea
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lubirea care devine fapta!

Departamentul de
asistenta sociala

»

Teodora BODA

Coordonator

R 3
K

Caritas

Eparhial Oradea

Anul 2025 a fost pentru Asociatia Caritas Eparhial Oradea o
continuare fireasca a misiunii noastre de peste doua decenii:
aceea de a fi aproape de oameni, mai ales de cei aflati in situatii
de vulnerabilitate. intr-o lume n care dificultatile economice si
fragilizarea relatiilor sociale devin tot mai evidente, interventia
sociala nu mai este doar o necesitate, ci o responsabilitate morala
si profesionala.

Activitatea noastra ramane ghidatd de valori fundamentale:
respectul pentru demnitatea umana, echitatea, solidaritatea si
responsabilitatea profesionald. Acreditarea serviciilor sociale
confirma standardele de calitate pe care le respectam, insa
adevarata masura a muncii noastre se regaseste in povestile
oamenilor pe care fi sprijinim zi de zi. Pentru noi, fiecare beneficiar
este mai mult decat o situatie sociala: este o viata care merita
ascultata, inteleasa si sustinuta.

Asistenta sociala, asa cum o practicam, inseamna prezenta,
implicare si capacitatea de a actiona cu empatie, chiar si atunci
cand solutiile nu sunt imediate. Este vorba despre a construi o
comunitate in care nimeni sa nu se simta singur sau marginalizat
si unde sprijinul devine o punte catre speranta si demnitate.

Serviciile sociale oferite de Asociatia Caritas Eparhial Oradea
sunt:

Cantina sociala si dusurile sociale

12



Departamentul de asistenta sociala

Cantina sociala a ramas un refugiu zilnic pentru persoanele aflate in dificultate:
persoane fara adapost, varstnici singuri, oameni bolnavi sau fara venituri. Aici, o
masa calda nu este doar hrana, ci si un semn de grija si recunoastere. Pentru
multi beneficiari, cantina a devenit un spatiu in care pot fi ei insisi, fara teama de
judecata, regasind un minim de siguranta si normalitate.

Activitatea de dusuri sociale, integratad in acest serviciu, a oferit acces la igiena,
produse sanitare si articole de imbracaminte. Prin aceste gesturi simple, dar
esentiale, ajutdm oamenii sa isi pastreze demnitatea si sanatatea, construind in
acelasi timp relatii bazate pe incredere si respect.

Centrul Rezidential ,,Casa Frentiu”

Centrul rezidential a oferit un mediu sigur si cald pentru persoanele varstnice,
concentrandu-se pe bunastarea fizica si emotionaléd a rezidentilor. Activitatile
recreative, socializarea si apropierea personalului au creat un spatiu in care fiecare
varstnic se simte valorizat si inclus. Povestea fiecarei zile la ,Casa Frentiu” este
despre zambete, amintiri impartasite si momente de apropiere care fac ca varsta
sa fie doar un numar, iar viata sa ramana plina de sens.

Centrul afterschool ,Sfantul Martin” - loanis

Centrul sprijind copii din medii vulnerabile, oferindu-le suport educational, activitati
recreative si 0 masa calda. Interventiile urmaresc prevenirea abandonului scolar
si dezvoltarea abilitatilor personale, oferind copiilor oportunitatea de a-si construi
un viitor mai sigur. Aici, fiecare copil are sansa de a descoperi ca educatia nu este
doar o obligatie, ci o cale spre incredere in sine si speranta pentru viitor.

Caritas Eparhial Oradea



lubirea care devine fapta!

Blocul D.A.R.

Programul pentru tinerii care parasesc
sistemul de protectie a copilului oferalocuinte
accesibile si sprijin pentru integrarea sociala.
Beneficiarii sunt incurajati sa isi dezvolte
autonomia, responsabilitatea si abilitatile
necesare pentru viata independenta. Blocul
D.A.R. nu este doar un adapost, ci un loc in
care tinerii invata sa transforme provocarile
in oportunitati si sa-si construiasca propriul
drum.

CICRO - Centrul de Informare si
Consiliere pentru Refugiati Oradea

Centrul ofera refugiatilor servicii de informare,
consiliere, traducere si insotire, sprijinind atat
integrarea sociala, cat si echilibrul emotional.
Fiecare intalnire este un pas catre adaptare si
incluziune, iar fiecare gest de sprijin ajuta refugiatii
sa isi reconstruiasca increderea si sa se simta
parte a comunitatii in care ajung sa traiasca.

Proiectul ,,Sprijin pentru familii aflate in dificultate”

Familiile vulnerabile beneficiaza de sprijin material si consiliere, cu scopul de a preveni agravarea
situatiilor de risc si de a consolida autonomia familiala. Interventiile noastre urmaresc sa ofere
stabilitate si incredere, astfel incat parintii sa poata asigura un mediu sigur si sdnatos pentru copii,
iar copiii sa aiba sansa de a creste intr-o familie sprijinita si unita

Prin toate acestea, Asociatia Caritas Eparhial Oradea dovedeste ca este un actor esential in reteaua
de suport social din judetul Bihor. Printr-o abordare umana si profesionista, organizatia dovedeste
ca solidaritatea, perseverenta si compasiunea pot transforma vieti. Fie ca este vorba despre o masa
calda, o locuinta temporara, acces la educatie sau sprijin emotional, organizatia ofera mai mult decéat
servicii — ofera speranta.

sk Caritas 14
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Serviciul
Cantina sociala

b

| Teodora BODA

Asistent social principal

Povestea unui loc unde
demnitatea prinde gust

de acasa.

Caritas Eparhial Oradea

Un an in pasi mici, dar semnificativi

Cantina sociala, situata in Oradea, str. Theodor
Aman nr. 1C, este un serviciu social licentiat de-
dicat sprijinirii persoanelor aflate in dificultate,
oferind, de luni pana vineri, mese calde celor fara
o sursa de venit, celor fara locuinta, celor cu ve-
nituri reduse, varstnicilor singuri.

Prin acest serviciu, organizatia nu doar ca ras-
punde unei nevoi de baza, ci contribuie si la im-
bunatatirea calitatii vietii beneficiarilor, promo-
vand solidaritatea si responsabilitatea sociala.

Cantina functioneaza cu ajutorul donatiilor si al
voluntarilor, fiind un exemplu de implicare sociala
si grija fatéa de cei mai putin favorizati.

Totodata, prin subventia primitéd de la Consiliul
Local Oradea, prin Directia de Asistentd Socia-
& Oradea, timp de 5 luni, pentru serviciul soci-
al ,Cantina sociala” a fost acordata subventia n
cuantum de 30.000 lei, in vederea sustinerii acti-

vitatii serviciului social.
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lubirea care devine fapta!

Luna ianuarie 2025 a scos in evidenta nevoia de comunicare deschisa si de gestionare echilibrata
a micilor tensiuni, semnalatd chiar de beneficiari. Intalnirile de grup au oferit cadrul potrivit pentru
exprimarea opiniilor si identificarea unor solutii comune, agreate de toti participantii. Finalul lunii a
fost marcat de un moment festiv, dedicat aniversarii beneficiarilor nascuti in aceasta perioada.

16
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Serviciul cantina sociala

In luna februarie 2025, accentul a fost pus pe evaluare si ascultare activa. Chestionarele de satis-
factie, alaturi de actualizarea dosarelor, au contribuit la conturarea unei imagini clare asupra nevoilor
beneficiarilor. Cu ocazia Zilei Indragostitilor, acestia au primit o surpriza dulce din partea conducerii
Asociatiei Caritas Eparhial Oradea, un gest care le-a adus bucurie si le-a transmis ¢a nu sunt singuri
si nu sunt uitati. Un moment aparte al lunii a fost aniversarea presedintelui asociatiei, pr. Olimpiu
Todorean, care a ales sa fie alaturi de beneficiari si sa le ofere personal desertul de la finalul lunii.

T

-

Caritas Eparhial Oradea 17



lubirea care devine fapta!

Luna martie 2025 si-a urmat cursul firesc, intr-o atmosfera mai linistitd, in care ne-am bucurat
impreuna de venirea vremii mai calde si de schimbarile aduse de inceputul primaverii. Activitatile
zilnice s-au desfasurat in ritmul obisnuit, cu accent pe continuitate, stabilitate si disponibilitate fata
de beneficiari. Fiecare zi a reprezentat o noua ocazie de a le fi alaturi, de a le oferi sprijin si de a
mentine un cadru de siguranta si incredere in cadrul cantinei sociale.

Luna aprilie 2025 a contribuit la 0 mai buna intelegere a contextului de viata al beneficiarilor, prin
activitatile de consiliere sociala desfasurate constant. Sarbatoarea Pastelui a fost celebratd im-
preund, chiar in prima zi, intr-un cadru festiv, alaturi de invitati speciali — episcopul greco-catolic
de Oradea — si voluntari. Masa a avut un caracter deosebit, reunind preparate traditionale precum
ciorba de perisoare, sarmale cu ciolan afumat, cozonac, oua rosii, cafea si vin, toate insotite de o
atmosfera de bucurie si comuniune. Cei prezenti au cantat impreuna ,Cristos a Inviat!”, au primit
binecuvantarea mesei si au impartasit momentul simbolic al ciocnirii oualor rosii, traind o experienta
a apropierii si a normalitatii. Servirea mesei a fost realizata de voluntari, alaturi de presedintele aso-
ciatiei, pr. Olimpiu Todorean, de Preasfintia Sa si de ceilalti invitati. La sfarsitul lunii, trei beneficiari
ai cantinei si-au sarbatorit ziua de nastere, moment marcat intr-un cadru restrans, dar cald, care a
adus un plus de bucurie si apropiere.

sk Caritas 18
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Serviciul cantina sociala

Luna mai 2025 a pus in evidenta rolul voluntariatului si al gesturilor de solidaritate din cadrul activita-
tilor cantinei. in aceasta perioada, o beneficiara a primit un radio-casetofon mult dorit, dar inaccesibil
din punct de vedere financiar, iar interventia presedintelui asociatiei, pr. Olimpiu Todorean, care i-a
oferit acest obiect, a adus o bucurie profunda si autentica. in calitate de serviciu licentiat, Asociatia
Caritas Eparhial Oradea a respectat si in acest an cerintele legale, inclusiv utilizarea chestionarelor
de satisfactie si existenta cutiei pentru sesizari si reclamatii, a carei verificare periodica, consemnata
prin procese-verbale semnate de beneficiari, a reflectat in mod frecvent lipsa reclamatiilor si o relatie
bazata pe incredere si comunicare deschisa intre personal si beneficiari.

Activitatile de consiliere sociala, indrumare si sprijin in intocmirea diverselor dosare au contribuit
constant la imbunatatirea calitatii vietii beneficiarilor. Totodata, tot mai multi dintre acestia au ales sa
se implice voluntar Tn activitatile zilnice de intretinere a spatiului, oferind ajutor la curatenie, ingrijirea
zonei din jurul cantinei si mentinerea unui mediu ordonat. La finalul lunii, trei beneficiari si-au sarba-
torit ziua de nastere, intr-un cadru marcat de desert si voie buna.

Caritas Eparhial Oradea 19



lubirea care devine fapta!

Luna iunie 2025, a adus in prim-plan organizarea de doua ori pe saptaméana a dusurilor sociale,
activitate care a continuat pana la finalul lunii august. Activitatea la cantina sociala a continuat cu
consilierea sociald permanenta, intocmirea de noi dosare si acordarea de timp pentru discutii con-
fidentiale, toate acestea contribuind la oferirea unui sprijin constant si la consolidarea relatiei de
incredere cu beneficiarii.

in aceasta perioada, doua beneficiare si-au aniversat ziua de nastere, momentele fiind marcate de
o atmosfera calda, in care prezenta lor a adus bucurie si celor prezenti la masa de pranz.

Luna iulie 2025 a continuat activitatile desfasurate in cadrul cantinei sociale, mentinand un ritm
constant al serviciilor oferite beneficiarilor. Dusurile sociale au fost organizate in mod regulat, de
doua ori pe saptamana, oferind sprijin esential pentru igiena personala si contribuind la cresterea
starii de bine a acestora.

Activitatea de consiliere sociald a continuat in mod constant, prin intocmirea de noi dosare, oferirea
de sprijin personalizat si acordarea de timp pentru discutii confidentiale, toate acestea contribuind la
consolidarea relatiei de incredere cu beneficiarii.

La finalul lunii, doi beneficiari si-au sarbatorit ziua de nastere la cantina sociala, intr-un mediu placut,
marcat de desert si voie bund, momentele fiind apreciate de toti cei prezenti.

sl Caritas 20
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Serviciul cantina sociala

Luna august 2025 a debutat intr-o nota placuta si racoroasa, beneficiarii fiind surprinsi cu inghe-
tata oferita din partea presedintelui Asociatiei Caritas Eparhial Oradea, gest care a adus bucurie si
apreciere in randul acestora.

Pe parcursul lunii, activitatea din cadrul cantinei sociale s-a desfasurat in mod constant, bucatarul
implicandu-se activ in pregatirea unor mese gustoase si variate, adaptate preferintelor beneficiarilor.
De asemenea, au fost pregatite si deserturi, care au completat mesele si au contribuit la crearea
unei atmosfere calde si prietenoase.

Caritas Eparhial Oradea 21



lubirea care devine fapta!

Luna septembrie 2025 a fost marcata de revenirea unui asistent social care a mai activat in cadrul
serviciului, contribuind astfel la continuitatea si consolidarea relatiilor deja formate cu beneficiarii.
Pe parcursul lunii, activitatile desfasurate in cadrul cantinei sociale s-au mentinut la un nivel con-
stant, punand accent pe oferirea de sprijin adaptat nevoilor beneficiarilor, atat prin serviciile de baza,
cat si prin interactiuni care au incurajat comunicarea si increderea.

in aceasta luna, doi beneficiari si-au sarbétorit ziua de nastere alaturi de ceilalti, momentele fiind
marcate de o atmosfera placuta si de desertul pregatit cu grija de bucatarul cantinei, aducand bu-
curie tuturor celor prezenti.

Luna octombrie 2025 s-a desfasurat intr-un ritm firesc, activitatile din cadrul cantinei sociale con-
tinuand in mod constant si organizat. Pe parcursul lunii, beneficiarii au fost evaluati de asistentul
social, iar apropierea fata de acesta s-a construit treptat, intr-un mod natural, bazat pe incredere,
rabdare si deschidere. Tot in aceasta perioada, am avut beneficiari noi, numarul total ajungéand la
aproximativ 40 de persoane. Integrarea acestora s-a realizat intr-un mod cald, sprijinit de cei deja
prezenti, contribuind la conturarea unui mediu Tn care fiecare s-a putut simti acceptat si in siguranta.

Doi beneficiari si-au sarbatorit ziua de nastere alaturi de ceilalti, momentele fiind marcate de o atmo-
sfera placuta si de mici gesturi care au adus bucurie tuturor celor prezenti la masa.

N3 Q 22
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Luna noiembrie 2025 a adus din nou in prim-plan implicarea si grija fata de cei din jur, consolidand
spiritul de comunitate din cadrul cantinei sociale.

Activitatile s-au desfasurat cu sprijinul voluntarilor, care au fost prezenti alaturi de beneficiari, ofe-
rind nu doar hrana persoanelor fara adapost, ci si atentie, incurajare si o vorba buna, contribuind la
crearea unei atmosfere mai calde si mai umane.

In data de 14 noiembrie a fost marcatd Ziua Mondiald a Séaracilor (16 noiembrie 2025), la cantina
sociala. Adevarata inima a unei cantine sociale nu este bucataria, ci comunitatea care se formeaza
in jurul mesei — un loc unde diferentele dispar si unde toti oamenii sunt egali.

in acelasi timp, trei practicante de la Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane,
specializarea Asistenta sociala, s-au implicat activ in activitatea serviciului, participand impreuna cu
asistentul social la deplasari pe teren pentru realizarea anchetelor sociale, acumuland astfel expe-
rienta practica valoroasa.

Luna a fost completatd de momente de bucurie, trei beneficiari sarbatorindu-si ziua de nastere ala-
turi de ceilalti, intr-un cadru simplu, dar plin de caldura sufleteasca.
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Luna decembrie 2025 a fost una deosebita, in-
carcata de emotie, solidaritate si momente care au
adus mai aproape intreaga comunitate a cantinei
sociale. Spiritul sarbatorilor de iarna s-a simtit in
fiecare activitate, in fiecare gest si in fiecare intal-
nire.

In data de 2 decembrie, beneficiarii, voluntarii
si angajatii cantinei sociale s-au adunat pentru a
impodobi bradul de Craciun, transformand acest
moment intr-o adevarata sarbatoare a comunitatii.
Zambetele, implicarea si bucuria simpla de a face
ceva impreuna au contribuit la crearea unei atmo-
sfere calde, in care fiecare s-a simtit parte dintr-un
intreg.

In data de 22 decembrie, beneficiarii au primit pa-
chete cu manusi, pantaloni termoactivi, caciuli si
sosete groase, menite sa le ofere un plus de pro-
tectie in fata frigului. Acest sprijin a fost posibil dato-
ritd sustinerii financiare oferite de Directia de Asis-
tenta Sociala Oradea, fiind un gest concret de grija
fatéa de persoanele fara adapost care se confrunta
zilnic cu dificultatile sezonului rece.

Ziua de Craciun, 25 decembirie, a fost cu adevarat
speciala. Virgil Bercea, episcopul greco-catolic de
Oradea, a fost prezent la cantina sociala si i-a ser-
vit personal pe beneficiari, oferind nu doar o masa
festiva, ci si un exemplu profund de smerenie Si
apropiere fata de cei in nevoie. Alaturi de acesta
s-au aflat presedintele Asociatiei Caritas Eparhial
Oradea, pr Olimpiu Todorean, voluntari si persona-
lul cantinei, iar meniul traditional de sarbatoare a
completat atmosfera de familie. La final, episcopul,
impreuna cu secretarul episcopal Eugen Ivut, s-au
implicat in curatenia din sala de mese, gest care a
impresionat si a ramas in inimile celor prezenti.

Finalul anului a fost marcat de un moment cu o
incarcaturd emotionald aparte. In data de 31 de-
cembrie, patru beneficiari si-au sarbatorit ziua de
nastere, incheind astfel un an in care ne-am fost
aproape, ne-am sprijinit si am Tmpartasit nu doar
resurse, ci si grija, intelegere si speranta. A fost un
moment de reflectie, dar si de recunostinta pentru
comunitatea formata, in care fiecare gest, oricat de
mic, a contat.

sk Caritas
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Activitatea Dusuri sociale

Activitatea ,Dusuri sociale” are ca obiectiv prin-
cipal facilitarea accesului la servicii de igiena
pentru persoanele fara adapost, contribuind la
prevenirea Tmbolnavirilor, reducerea riscurilor
asociate excluziunii sociale si imbunatatirea sta-
rii generale de sanatate si demnitate personala.

Activitatea a fost organizata saptaménal, joia,
intre orele 10.00-12.00, iar vara de doua ori pe
saptamana, lunea si joia, n acelasi interval orar.
Mediul este unul sigur, curat si prietenos, ofe-
rind beneficiarilor nu doar posibilitatea de a-si
mentine igiena corporala, ci si un spatiu in care
sunt tratati cu respect si grija. Fiecare persoa-
na beneficiaza de produse de igiena personala
(sapun, sampon, prosoape), precum si de un set
de haine curate, adaptate sezonului si nevoilor
individuale.

Pe langa componenta de igiena, activitatea faci-
liteaza interactiunea si sprijinul social, contribu-
ind la construirea unei relatii de incredere intre
beneficiari si echipa organizatiei. in acest con-
text, persoanele vulnerabile pot primi informatii
despre alte servicii disponibile si pot fi indrumate
catre programe complementare de suport.

In cursul anului 2025, au fost realizate 586 de
dusuri, deservind 49 de beneficiari distincti.

Prin continuitatea activitatii, activitatea contribuie
la imbunatatirea calitatii vietii beneficiarilor si la
consolidarea increderii acestora in serviciile so-
ciale.

Propuneri pentru anul 2026:

1. Implementarea unui program structurat de voluntariat, cu instruire si coordonare, pentru implica-
rea mai multor persoane in activitatile zilnice;

2. Dezvoltarea de campanii de informare si sensibilizare in comunitate pentru a atrage noi voluntari
si sponsori, intrucat vizibilitatea serviciului in comunitate este inca limitata, ceea ce poate restrange
accesul la sprijin si resurse.

Anul 2025 a fost un an al prezentei constante. Un an in care am fost acolo — zi de zi — pentru cei
care aveau nevoie. Am oferit hrana, sprijin, igiena si, mai ales, atentie. Pentru ca, uneori, inceputul
unei schimbari sta Tntr-un gest simplu: a fi alaturi de cineva. Si, aceasta raméane, in esenta, misiunea
noastra.

sk Caritas 26
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29 72 72 32

solicitari acte&contracte informari beneficiari distincti

in cifre, anul 2024 s-a concretizat in: 27 de solicitéri noi; 53 de contracte si acte aditionale; 53 de
informari privind serviciul Cantina sociala; 81 de beneficiari distincti (respectiv 49 de barbati si 32 de
femei), 520 de dusuri efectuate de 20 de persoane diferite (respectiv 15 barbati si 5 femei); numarul
total de portii de méancare: 8.820.

586 9.135

dusuri efectuate portii de méancare

Statistica Cantina sociala

Statistica dupa confesiune religioasa:
18,36% - ortodocsi;
30,61% - reformati;
20,40% - penticostali;
4,08% - greco-catolici.
26,55% - baptisti.

Statistica dupa venituri obtinute:

20,40% - pensie handicap; Statistica Dusuri sociale
30,61% - venituri ocazionale;

16,32% - pensie de boald/ de varsta; Dupa dupa locuinta:
32,67% - fara venituri. 18,75% - locuinta sociala;

81,25% - persoane fara adapost.

Statistica dupa locuinta:
10,20% - locuinta proprie;

18,36% - locuinta de stat; Dupa venituri obtinute:
51,04% - fara adapost; 18,75% - pensie handicap/pensie de boal3;
20,40% - alte situatii. 25,00% - venituri ocazionale;

56,25% - fara venituri.

Statistica dupa gen:
28,57% - femei;
439 _ harhat Statistica dupa gen:
71,43% - barbati. 31.25% - femei:
68,75% - barbati.
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Serviciul Centru
Rezidential ,,Casa Frentiu”

L

| Teodora BODA

Coordonator

sk Caritas

Eparhial Oradea

Rill CAachv

Centrul rezidential ,Casa Frentiu”, este un ser-
viciu social licentiat aflat in cadrul Asociatiei
Caritas Eparhial Oradea, infiintat in anul 2018
si care ofera servicii rezidentiale destinate per-
soanelor varstnice aflate in dificultate, avand o
capacitate de 52 de locuri.

Activitatea centrului este orientata spre asigura-
rea unui climat familial, sigur si demn pentru be-
neficiari, prin furnizarea unor servicii integrate
de ingrijire, asistenta sociala, sprijin emotional
si spiritual.

Serviciul Centru rezidential ,Casa Frentiu” este
organizat si functioneaza cu respectarea princi-
piilor generale care guverneaza sistemul natio-
nal de asistentd sociald precum si a principiilor
specifice care stau la baza acordarii serviciilor
sociale prevazute in legislatia specifica, in con-
ventiile internationale ratificate prin lege si in
celelalte acte internationale in materie la care
Romania este parte precum si in standardele
minime de calitate aplicabile.

Beneficiarii ,Casei Frentiu” sunt persoane varst-
nice in sensul Legii nr. 292/2011 privind apro-
barea Ordonantei de Urgenta a Guvernului nr.
34/2016 pentru modificarea si completarea legii
nr. 17/2000 privind asistenta sociala a persoa-
nelor varstnice.

In cadrul Centrului rezidential ,Casa Frentiu”,
rezidentii au avut acces permanent la servicii
sociale si socio-medicale adaptate nevoilor in-
dividuale, respectiv servicii de gazduire, ingriji-
re si supraveghere permanenta, monitorizarea
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starii de sanatate, administrarea tratamentului
medicamentos, asistenta sociala, consiliere si
sprijin emotional, precum si activitati recreative,
ocupationale si spirituale.

Pe parcursul anului 2025, activitatea centrului
a urmarit mentinerea si dezvoltarea calitatii vie-
tii beneficiarilor prin interventii adaptate nevoi-
lor individuale ale fiecarei persoane varstnice,
avand permanent in vedere respectarea demni-
tatii umane, prevenirea izolarii sociale si promo-
varea participarii active la viata centrului.

Activitatile recreative si de socializare au repre-
zentat o componenta importanta a programului
zilnic, contribuind la reducerea sentimentului de
singuratate si la mentinerea relatiilor interperso-
nale dintre rezidenti.

Anul 2025 a fost caracterizat prin desfasurarea
unui numar mare de activitati recreative, cultu-
rale, ocupationale si spirituale, menite sa stimu-
leze participarea sociala, autonomia si starea
de bine emotionala a rezidentilor.

Totodata, activitatea centrului s-a bazat pe co-
laborarea constanta dintre echipa multidiscipli-
nara, apartinatori si reprezentanti ai comunitatii
locale.

Dimensiunea spirituala a avut un rol esential in
viata centrului. n fiecare zi, in capela Centrului
Rezidential ,Casa Frentiu”, beneficiarii au parti-
cipat la Sfanta Liturghie celebrata de parintele
capelan Valentin llea.

Caritas Eparhial Oradea
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Activitati

Anul 2025 a fost caracterizat prin desfasurarea
unui numar mare de activitati recreative, cultu-
rale, ocupationale si spirituale, menite sa sti-
muleze participarea sociala, autonomia si sta-
rea de bine emotionala a rezidentilor. Totodata,
activitatea centrului s-a bazat pe colaborarea
constanta dintre echipa multidisciplinara, apar-
tinatori si reprezentanti ai comunitatii locale. Di-
mensiunea spirituald a avut un rol esential in
viata centrului. In fiecare zi, in capela Centrului
Rezidential ,Casa Frentiu”, beneficiarii au parti-
cipat la Sfanta Liturghie celebrata de parintele
capelan Valentin llea.

n luna ianuarie 2025, ,Casa Frentiu” a avut, in
medie, 41 de rezidenti care au participat la eve-
nimentele din 15 ianuarie - Ziua Culturii Natio-
nale, Ziua Luceafarului Mihai Eminescu, si din
24 ianuarie — ,Mica Unire”. Au participat la acti-
vitati de socializare: jocuri de echipa (remi, ghi-
ceste cuvantul, turnul instabil, domino), au vizi-
onat filme. Au avut parte de consiliere si sprijin
emotional saptamanal sau la nevoie oferita de
catre asistentul social al centrului, precum si de
psiholog.

sk Caritas
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In luna februarie 2025, au fost aplicate chestionare de satisfactie beneficiarilor serviciului, in vede-
rea evaluarii gradului de satisfactie privind serviciile oferite. Rezultatele obtinute au evidentiat apre-
desfasurate si atmosfera familiala existenta in centru. Concluziile rezultate au constituit un reper
important in planificarea activitatilor ulterioare si in adaptarea interventiilor la nevoile beneficiarilor.

In luna martie 2025, ,Casa Frentiu” a avut, in medie, 43 de rezidenti. in data de 7 martie, dupa 5 ani
in calitate de coordonator la Centrului rezidential ,Casa Frentiu”, Miruna Moza s-a retras din aceasta
functie, iar conducerea centrului a fost preluata de parintele Stefan Madarasi.

In data de 8 martie, cu ocazia Zilei Internationale a Femeii, in cadrul centrului a fost organizat
un eveniment festiv dedicat rezidentelor, care a inclus momente artistice si activitati de socializare.
Pr. Stefan Madarasi a vorbit in deschiderea evenimentului, prezentand-o pe solista de folclor Oana
Berdie care a bucurat prin cantecele dedicate mamelor din lumea intreaga. Momentul a fost unul
vesel si emotionant deopotriva, presarat cu imbratisari, odata cu gestul parintelui Stefan Madarasi,
parintelui Alexandru Fit si parintelui Valentin llea, de a oferi fiecarei rezidente flori. Activitatea a con-
tribuit la cresterea stimei de sine si la stimularea emotionala pozitiva a beneficiarelor.
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Tncepénd cu data de 15 martie, in fiecare vineri du-
pa-amiaza din Postul Mare, rezidentii ,Casei Fren-
tiu” au fost prezenti in capela centrului pentru a se
ruga impreuna ,Calea Crucii”. Aceasta activitate
care a oferit beneficiarilor sprijin emotional si alina-
re sufleteasca.

In cursul lunii aprilie 2025, ,Casa Frentiu” a avut,
in medie, 45 de rezidenti. in zilele de 1 aprilie, 8
aprilie si 16 aprilie s-au organizat sesiuni de infor-
mare cu privire la Modul de organizare si functio-
nare a ,Casei Frentiu” si scopul/ functiile centrului,
conditiile de admitere si oferta de servicii, drepturile
si obligatiile persoanelor beneficiare, regulile ,Ca-
sei Frentiu” si Codul de Etica; ghidul beneficiarului;
asistenta medicala asigurata in centru, drepturile
inscrise in Carta drepturilor beneficiarilor; necesi-
tatea implicarii active in activitatea de evaluare si
furnizarea informatiilor reale, in total fiind informati
si consiliati 30 beneficiari.

in zilele de 9 aprilie si 16 aprilie, un grup de elevi
voluntari EduBiz din Oradea au interactionat cu re-
zidentii centrului, au socializat si au jucat impreuna
cu persoanele varstnice diverse jocuri de societate:
bingo, domino si ghiceste cuvantul.

In data de 12 aprilie, rezidentii au participat la un
program artistic sustinut de copii de la Catedrala gre-
co-catolica ,Sfantul Nicolae” din Oradea.

Preasfintia Sa, episcopul Virgil Bercea a vizitat re-
zidentii in data de 17 aprilie. Intalnirea a fost un
prilej bun in care rezidentii centrului au primit pre-
scura sfintita, adusa in dar de Preasfintia Sa, iar
ei, la randul lor, au oferit spre ascultarea oaspetelui
nostru o cantare religioasa specifica Sarbatorii Invi-
erii Domnului. Rezidentii au aratat invitatului nostru
rezultatul indemanarii si imaginatiei lor concretiza-
te in ouale frumos pictate pe care le-au asezat in
cosulete si alte elemente ornamentale cu tematica
pascald. La eveniment au fost prezenti si pr. Olim-
piu Todorean, presedintele Asociatiei Caritas Epar-
hial Oradea, si pr. Stefan Madarasi, coordonatorul
centrului.
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in data de 18 aprilie, s-a organizat in centru o
activitate speciala de Vinerea Mare, iar reziden-
tii au avut ocazia sa participe la un concert de
pricesne din partea unui grup coral insotit de Mi-
orita Sateanu. Intampinati de péarintele capelan
Valentin llea si de Teodora Boda, asistent social
principal, oaspetii nostri au prezentat un scurt
istoric al drumului parcurs de Isus pe Golgota,
moment presarat nu doar cu date teologice ci
si cu sensibilitate, dovedindu-se a fi o forma de
marturisire a credintei. Au fost recitate poezii, au
fost cantate pricesne, au fost rostite ganduri fru-
moase pentru rezidentii centrului.

O activitate de informare si preventie a avut loc
in centru la data de 25 aprilie, incepand cu orele
11:00, in colaborare cu Politia din cadrul Com-
partimentului de Analiza si Prevenire a Criminali-
tatii - IPJ Bihor care a oferit diverse recomandari
pentru prevenirea situatiilor in care persoanele
varstnice pot ajunge sa fie inselati: semnarea de
documente Tn necunostinta a continutului, apelu-
rile anonime, accesarea de link-uri online, secu-
rizarea cardurilor bancare.

Cu ocazia alegerilor locale partiale precum si
prezidentiale care vor au avut loc in data de 4
mai, in data de 28 aprilie, rezidentii au fost infor-
mati cu privire la dreptul de a vota prin interme-
diul urnei mobile. in 30 aprilie, asistentul social a
intocmit documentele pentru 22 beneficiari care
au ales sa voteze si a depus solicitarile la Prima-
ria Oradea.

Trei rezidenti au fost sarbatoriti in luna aprilie, cu
ocazia aniversarii zilei de nastere.
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Tn cursul lunii mai 2025, ,Casa Frentiu” a avut, in medie, 47 de rezidenti. Avand in vedere ca in luna
mai se sarbatoreste Ziua Internationala a Muncii, precum si ziua Familiei, de 1 Mai s-a organizat in
curtea Centrului o agapa la care au fost invitate si familiile beneficiarilor. A fost o atmosfera frumoa-
sa, cu muzica, voie buna si gratare.

in data de 13 mai, beneficiarii au parti-
cipat la o activitate ocupationald desfa-
surata pe terasa centrului, unde au ame-
najat spatii cu flori si plante ornamentale,
activitate care a stimulat motricitatea si
sentimentul de utilitate personala.

Cu ocazia alegerilor prezidentiale care au
avut loc in data de 18 mai, persoanele
varstnice internate in centru au fost infor-
mate de catre asistentul social cu privire
la dreptul de a vota prin intermediul urnei
mobile. In data de 15 mai, asistentul so-
cial a intocmit documentele pentru 19 be-
neficiari care au ales sa voteze si a depus
solicitarile catre Biroul electoral Judetean
Bihor.

in data de 23 mai, rezidentii au participat
la o activitate cultural-artistica desfasura-
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ta impreunda cu invitati ai comunitatii locale, activitate ce a inclus recitaluri de poezie si momente
muzicale. Pentru ca am dorit sa ne bucuram de momente deosebite, patru dintre rezidentii centrului
au recitat poezii dedicate primaverii. Un moment cu totul aparte a fost recitarea emotionanta a Psal-
mului Pastorului de catre una dintre doamnele rezidente. Evenimentul s-a incheiat cu un mesaj de
multumire rostit de Rebeca Cenan, asistent social principal, care a transmis recunostinta noastra
pentru oaspetii care au contribuit la aceasta atmosfera de caldura si familie.

|

O rezidenta si-a sarbatorit ziua de nastere.

in cursul lunii iunie 2025, ,Casa Frentiu” a avut, in medie, 49 de rezidenti. in zilele de 8 si 9 iunie re-
zidentii au participat la programe religioase speciale cu aceasta ocazie, iar mare parte dintre acestia
au petrecut timp cu familiile acestora care i-au vizitat.

in luna iunie, sase rezidente au fost celebrate cu ocazia aniversarii zilelor de nastere, fiecare primind
cate un buchet de flori din partea conducerii centrului. Evenimentul a fost marcat, ca de obicei, cu un
tort deosebit, iar la aniversare au participat si unii dintre apartinatorii acestora.

In cursul lunii iulie 2025, ,Casa Frentiu” a avut, in
medie, 50 de rezidenti. In data de 27 iulie, ,Casa
Frentiu” a gazduit o emotionanta celebrare dedica-
ta Zilei Mondiale a Bunicilor si a Varstnicilor. Alaturi
de noi a fost episcopul Eparhiei Greco-Catolice de
Oradea, Preasfintia Sa Virgil Bercea si presedinte-
le Asociatiei Caritas Eparhial Oradea, pr. Olimpiu
Todorean, impreuna cu apartinatori, nepoti si copii
care au raspuns invitatiei de a celebra aceasta zi

Caritas Eparhial Oradea
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impreuna cu varstnicii din familia lor. in semn de recunostinta pentru valoarea lor inestimabila, fie-
carui bunic si fiecarei bunici i-a fost oferita o diploma personalizata. La finalul evenimentului, bunicii
au avut parte de o surpriza muzicald: un scurt moment artistic sustinut de interpretul Remus Bondar,
care a adus voie buna si nostalgii din tinerete prin portul si cantecele populare specifice zonei Biho-
rului. Toti cei prezenti au servit impreuna pranzul, evenimentul incheindu-se cu tortul aniversar de
,La multi anil!”.

Trei rezidente au fost sarbatorite in luna
iulie, cu ocazia aniversarii zilei de nastere.
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In cursul lunii august 2025, ,Casa Frentju” a avut, in medie, 50 de rezidenti. n cursul zilelor de 1 Si
9 august, ,Casa Frentiu” a fost gazda unei echipe de voluntari din partea companiei Plexus din Ora-
dea. Acestia au venit cu dorinta sincera de a aduce o schimbare in bine si au pus umarul la vopsirea
balcoanelor rezidentilor nostri, au reconditionat doua balansoare si doua bancute, aducand un plus
de confort pentru rezidenti si frumusete curtii centrului, cu materiale achizitionate de catre acestia.
Presedintele Asociatiei Caritas Eparhial Oradea, pr. Olimpiu Todorean, a fost prezent pe toata dura-
ta desfasurarii acestei activitati.

In luna august, sapte rezidenti au fost celebrati cu ocazia aniversarii zilelor de nastere.
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in cursul lunii septembrie 2025, ,Casa Frentiu” a avut, in medie, 51 de rezidenti. In data de 11 sep-
tembrie, in cadrul centrului a fost organizata o activitate culturala dedicata Zilei Limbii Romane, in
cadrul careia rezidentii au participat la recitaluri de poezie si momente artistice inspirate din literatura
romana.

in IunaA septembrie au fost introduse activitati terapeutice noi, precum terapia prin arta si terapia prin
dans. In data de 23 septembrie, beneficiarii au participat la o activitate de pictura si exprimare artis-
tica, iar in data de 26 septembrie a avut loc prima activitate de terapie prin dans, pentru rezidenti.
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In data de 24 septembrie, pr. Stefan Madarasi si-a
anuntat retragerea de la coordonarea centrului,
moment care s-a finalizat prin oficierea unei slujbe
in capela centrului.

In luna septembrie 2025, sase rezidenti au fost ce-
lebrati cu ocazia aniversarii zilelor de nastere.

Incepand cu luna octombrie 2025, functia de coordonator a Centrului rezidential ,Casa Frentiu”
fost preluata de Teodora Boda, asistent social principal, impreuna cu Viorica Cheregi, asistent me-
dical-sef.

in cursul zilei de 1 octombrie, seniorii au avut parte de o zi de sarbatoare dedicaté lor care a adus
un plus de bucurie oferind un ospat pe masura sarbatorii. Evenimentul a fost realizat in colaborare
cu Directia de Asistentd Sociala Oradea, iar atmosfera festiva asigurata de catre Select Catering a
fost intregitd de doua momente artistice oferite de doua tinere talente: Silvia Morosan, eleva in cla-
sa a ll-a la Scoala Gimnaziala ,Nicolae Bélcescu” si Hana Herteg, eleva in clasa a |V-a la Colegiul
National ,losif Vulcan”. Au fost prezenti si beneficiarii centrelor multifunctionale din Oradea, alaturi
de colaboratori din partea asociatiilor si fundatiilor partenere DAS Oradea, printre care si cetateanul
de onoare Miorita Sateanu. Rezidentii s-au simtit pretuiti si au avut ocazia sa socializeze cu alte
persoane.
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In cursul lunii octombrie, activitatile recreative si terapeutice au continuat prin organizarea de plim-
bari in parc activitati creative de toamna, vizionari de filme clasice si sesiuni de terapie prin dans
desfasurate impreuna cu studenti aflati in practica profesionala. Aceste activitati au urmarit stimula-
rea cognitiva si emotionala a beneficiarilor si dezvoltarea relatiilor intergenerationale.

W
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in data de 15 octombrie, personalul centrului a
participat la sesiuni de formare si instruire privind
Politica de garantare a sigurantei beneficiarilor vul-
nerabili, activitate care a urmarit consolidarea com-
petentelor profesionale si mentinerea unui mediu
sigur si respectuos pentru beneficiari. Personalul
angajat a primit informatii esentiale despre princi-
piile, procedurile si responsabilitatile care stau la
baza protejarii persoanelor aflate in situatii de vul-
nerabilitate. Scopul acestui demers este de a ne
asigura ca fiecare angajat cunoaste si respecta
aceste principii, contribuind la mentinerea unui me-
diu sigur, demn si respectuos pentru toate persoa-
nele cu care interactionam.

In luna octombrie, sase rezidenti au fost celebrati
cu ocazia aniversarii zilelor de nastere.

In cursul lunii noiembrie 2025, ,Casa Frentiu” a
avut, in medie, 50 de rezidenti.

in data de 7 noiembrie, Centrul Rezidential ,Casa
Frentiu™ a primit vizita unui grup de invitati din Italia,
insotiti de parintele protopop Gavril Buboi, moment
care a reprezentat o oportunitate de promovare a
activitatii centrului si a valorilor solidaritatii si res-
pectului fatd de persoanele varstnice. Oaspetii au
fost intdmpinati de Teodora Boda, coordonatorul
centrului, care le-a oferit o prezentare a activitatii
zilnice, a serviciilor oferite si a modului in care in-
cercam, zi de zi, sa aducem bucurie si demnitate in
viata celor care ne sunt in grija.

In intervalul 27—-28 noiembrie, personalul centrului
a participat la sesiuni de formare privind principii-
le kinesteticii si abordarea centraté pe beneficiar,
activitati menite sa contribuie la cresterea calitatii

Caritas Eparhial Oradea
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tial ,Casa Frentiu” douda intélniri valoroase cu personalul de specialitate si cu echipa de ingrijire a
rezidentilor. Scopul acestor intalniri a fost cunoasterea si aprofundarea conceptului de ,kinestetica”,
precum si sublinierea importantei unei abordari umane, empatice si personalizate in activitatea de
ingrijire.

Prin prisma principiilor kinesteticii, participantii au discutat despre modalitati prin care rezidentii pot
fi sprijiniti sa participe activ la propria mobilizare si la activitatile cotidiene, crescand astfel atat efi-
cienta interventiilor, cat si stima de sine a beneficiarilor. Intalnirile au reprezentat un pas important
in directia consolidarii unei culturi organizationale bazate pe respect, intelegere si profesionalism.

Au continuat intalnirile cu studentii care si-au efectuat stagiul de practica la Centrul rezidential ,Casa
Frentiu”, precum si activitatea de dans, activitatile de socializare din interiorul centrului si slujba din
fiecare zi de joi, in cultul baptist.
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in luna noiembrie, cinci rezidenti au fost celebrati cu ocazia aniversarii zilelor de nastere.

in cursul lunii decembrie 2025, ,Casa Frentiu” a avut, in medie, 50 de rezidenti. in luna decembrie,
activitatile desfasurate in cadrul centrului au avut un caracter festiv si comunitar.

in data de 1 decembrie a fost organizata o activitate dedicata Zilei Nationale a Romaniei, realizata
impreuna cu membrii Uniunii Judetene a Pensionarilor Bihor. intalnirea a inceput solemn, cu Imnul
Romaniei, cantat cu emotie de toti cei prezenti. Au urmat cantece patriotice, poezii recitate cu pa-
siune si colinde ce au adus cu ele atmosfera sarbatorilor de iarna. Bucuria a crescut atunci cand
sapte dintre rezidenti au recitat poezii. Unul dintre momentele de referinta ale zilei a fost redarea
Rezolutiei Adunarii Nationale prin care episcopul greco-catolic luliu Hossu a declarat independen-
ta Statului Romania in 1918, interpretata de pr. Olimpiu Todorean, presedintele Asociatiei Caritas
Eparhial Oradea.

Caritas Eparhial Oradea
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in cursul zilei de 4 decembrie, rezidentii au socializat si jucat jocuri de societate cu studentii de la
Universitatea din Oradea, care isi efectueaza stagiul de practica la centrul nostru, sub indrumarea
asistentului social. In urmatoarea zi, rezidentii au pictat braduti, ingerasi, stelute, reni si oameni de
zapada, transformand materiale simple in mici opere de arta pline de personalitate. Colindele care
au rasunat in fundal au completat atmosfera calda, familiala, ca intr-o casa in care intreaga familie
se pregateste de Craciun.

in data de 6 decembrie, rezidentii au primit pachete simbolice oferite cu ocazia sarbatorii Sfantului
Nicolae si au gasit sala de mese pregatita de sarbatoare.

in data de 11 decembrie, rezidentii au participat la impodobirea bradului de Craciun si amenaja-
rea spatiilor festive ale centrului, activitate care a contribuit la crearea unei atmosfere familiale si la
stimularea implicarii beneficiarilor in pregatirea sarbatorilor. Fiecare decoratiune a fost asezata cu
grija si drag, iar cele realizate de ei au adus caldurd, suflet si personalitate bradului. in fiecare glob,
in fiecare beteald, se simtea o farama din copilaria fiecaruia, acea magie simpla si sincera care ne
face sa credem ca totul este posibil in perioada Craciunului.
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In intervalul 13-22 decembrie, rezidentii au primit zilnic cete de colindétori, spre incantarea Si bu-
curia lor.

In data de 23 decembrie, beneficiarii centrului au participat la o activitate de colindat si comuniune
spirituala desfasurata impreuna cu reprezentantii Eparhiei Greco-Catolice de Oradea. Impreuna cu
parintele capelan Valentin llea si asistentul social principal Rebeca Cenan, rezidentii I-au colindat pe
Preasfintia Sa, Episcopul greco-catolic de Oradea, Virgil Bercea, cantand cu sinceritate si din inima.
Atmosfera a fost intregitda de acompanierea la vioara a colindelor a Rebecai Cenan, asistent social
principal. Preasfintia Sa Virgil Bercea, impreuna cu parintele Olimpiu Todorean, presedintele Asoci-
atiei Caritas Eparhial Oradea, si parintele capelan Valentin llea, a oferit rezidentilor daruri, precum
si fotografii realizate langa bradul de Craciun, ca amintire a timpului petrecut impreuna. Gesturile
simple au fost primite cu emotie si bucurie, intarind sentimentul de grija si comuniune.

intalnirea a continuat cu masa de pranz, iar cei cinci rezidenti care si-au sarbatorit ziua de nastere
in luna decembrie au fost felicitati.

Caritas Eparhial Oradea
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Serviciul afterschool
wyofantul Martin” - Ioanis

| Corina ANDRAS

Coordonator

»Daca un copil traieste intr-un spirit de
acceptare si prietenie, el invatd sa ga-
seascd iubirea pretutindeni.”

sk Caritas

Eparhial Oradea

Centrul afterschool ,Sfantul Martin” al Asociatiei
Caritas Eparhial Oradea este situat in localitatea
loanis, comuna Finis, judetul Bihor.

Serviciile oferite Tn cadrul Centrului afterschool
~ofantul Martin” loanis, sunt servicii specializate
care au ca scop prevenirea abandonului scolar
si familial, asigurarea unor conditjii armonioase
de crestere, educare si formare profesionala,
precum si dezvoltarea capacitatii individului pen-
tru depasirea situatiei de nevoie sociala.Pentru
indeplinirea scopului propus, Centrul afterscho-
ol ,Sfantul Martin” loanis le asigura copiilor un
mediu adecvat pentru a creste si a se dezvolta
armonios, ajutandu-i sa se integreze in societa-
te, oferindu-le sanse egale la educatie cu ceilali;
copii.

Activitatile desfasurate se realizeaza in functie
de nevoile reale ale copiilor. Prin activitatile des-
fasurate, oferim copiilor:

- asistentd medicalg;

- 0 masa calda zilnica;

- gustare;

- ajutor n efectuarea temelor pentru scoala;

- meditatji gcolare;

- activitati recreative;

- activitati de creatie;

- activitati educative informale, formale si non-for-
male;

- abordarea practicilor restaurative.

Astfel, accesul si participarea copiilor la diversi-
tatea serviciilor socio-educationale reprezinta un
sprijin important pentru familie si pentru comuni-
tate din punct de vedere al asigurarii protectiei
copilului, dar mai ales ofera suport si oportuni-
tati de invatare pentru dezvoltarea abilitatilor de
viata independenta necesare reusitei scolare i
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sociale. Dupa terminarea programului de scoala,
copiii vin la centru unde sunt ajutati in pregatirea
temelor, participarea copiilor la programele de la
centru fiind conditionata de prezenta lor la scoa-
13, astfel ca programul diversificat de la centru Ti
stimuleaza pe copii sa frecventeze scoala. Pen-
tru a avea eficienta in pregatirea lecfiilor, perio-
dic se ia legatura cu invatatoarele copiilor, in ve-
derea sprijinirii copiilor in procesul educational.

Prin vizitele efectuate la domiciliul copiilor sau
intalnirile cu parintii, congtientizam adultii de im-
portanta rolului educatiei in familie si societate.
Totodata, copiii participa la activitati educative
informale si formale prin care acestia au ocazia
de a adopta anumite atitudini, de a exterioriza
anumite comportamente, construindu-si astfel
profilul psihosocial.

Toate aceste activitati vin in folosul copiilor, aju-
tdndu-i sa se dezvolte armonios, sa devina per-
soane autonome, corecte, cinstite si responsabi-
le si nu in ultimul rand sa se respecte pe sine si
pe ceilalti.

Astfel, sprijinul organizatiei se indreapta mai in-
tai spre copil prin activitatile de la centru, iar apoi
spre familia copilului, prin ajutarea acesteia cu
bunuri materiale, alimente,suport moral si so-
cial.De asemenea prin ajutorul acordat copiilor,
parintii acestora sunt ajutati, ei fie pot presta
muncii ocazionale sau se pot angaja in aceasta
perioada, fie au grija mai usor de fratii mai mici
ai copiilor.

La nivel comunitar, dorim sa redam demnitatea
familiilor defavorizate, si credem ca mijlocul cel
mai eficient este educatia.

Efectele benefice ale activitatii de la centru:
- prevenirea abandonului scolar si familial;

- programele oferite la centru sunt diverse si
atractive, fapt ce starneste interesul copiilor,
astfel ca pentru a incuraja copiii sa mearga la
scoala, am conditionat venirea la centru de pre-
zenta zilnica la scoala. Performantele scolare
ale copiilor au crescut, in toata aceasta perioa-

Caritas Eparhial Oradea

,’,,Mie imi place la centru pentru

cé aici ma simt fericit alaturi de
doamna mea si de colegii mei. Cénd
vin de la scoald abia astept s& vin la
centru. Aici imi fac temele, ma joc si
particip la activitati unde invat multe
lucruri noi.” (M.D.)

LJAici la centru ma simt iubit, res-

pectat si apreciat de cétre doam-
ne si colegii mei. Cénd stadm s& po-
vestim in cerc, ma simt in siguranta,
pentru ca sunt ascultat, incurajat si
stiu ca, daca avem o problema o pu-
tem rezolva.” (B.C.)

LPentru mine centrul este locul

unde ma simt fericita, aici sunt
ajutata la teme, doamnele organizea-
z4 activitati si jocuri frumoase. Aici imi
place ca de 1 lunie vin clovnii cu care
ne jucadm si ei ne fac baloane cu for-
me. Aici totul e frumos.” (B.A.)

,,,Mie jmi place foarte mult la cen-

tru. Imi plac jocurile pe terenul

de joaca si 1234. Doamnele noastre

ne ajuté la teme si intotdeauna sunt

langa noi atunci cand avem nevoie.”
(B.L.)
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da am avut foarte multi copii ale caror rezultate la
invatatura au fost foarte bune. Copiii isi continua
studiile liceale, profesionale si postliceale. Anul
acesta doua tinere, foste beneficiare ale centrului,
urmeaza cursurile postliceale de asistenta medica-
1a si o alta tanara, fosta beneficiara a centrului, este
studenta in anul | la Universitatea Babes-Bolyai —
Facultatea de Sociologie si Asistentd Sociala, IDD;

- prin venirea copiilor la centru, implicit si parin-
tii acestora sunt ajutati, pentru ca, astfel, ei pot sa
presteze munci ocazionale, sau sa aiba grija mai
usor de fratiorii mai mici ai copiilor;

- parintii constientizeaza rolul educatiei copilului in
familie si in societate;

- prin participarea zilnica la centru, copiii au invatat:
deprinderi si norme de convietuire in familie si soci-
etate, deprinderi de formare a autonomiei persona-
le si sociale specifice varstei;

- prin programele artistice realizate cu diferite oca-
Zii, am reusit sa le insuflam copiilor mai multa in-
credere in sine si in capacitatile lor si totodata sa
sensibilizam comunitatea locala in ceea ce priveste
atitudinea lor fata de persoanele defavorizate.

In anul 2025, Centrul afterschool ,Sfantul Martin”
loanis, a oferit zilnic servicii sociale pentru 40 de
copii de clasele |-V, iar 15 copii de clasele V-VIII,
au participat o zi pe saptamana la activitati educa-
tiv-recreative desfasurate la centru.

Asociatia Caritas Eparhial Oradea a intervenit ast-
fel: sprijinirea a 44 de familii beneficiare a centrului
prin ajutor zilnic in efectuarea temelor, meditatji zil-
nice, activitati educativ-recreative si de socializare,
acordarea de asistenta medicala, acordarea de re-
chizite scolare, articole de imbracaminte si incalta-
minte. Si anul acesta am continuat implemenatrea
noului model de interventie — Practicile restaurati-
ve.

Anul 2025 a fost un an benefic pentru beneficiari,
acest lucru concretizandu-se n proiectele si activi-
tatile diversificate, desfasurate pe parcursul intre-
gului an.

sk Caritas

Eparhial Oradea
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SARBATOAREA MAMEI

A multumi lui Dumnezeu pentru mama este cea mai frumoasa jertfa de recunostinta din partea
unui copil. Ziua Mamei inseamna mai mult decét flori si cadouri, inseamna sa spui TE IUBESC,
inseamna sa spui MULTUMESC! Astfel, vineri, 7 martie 2025, copiii de la Centrul afterschool
,2Sfantul Martin” din loanis si-au sarbatorit MAMA — simbolul jertfei si daruirii de sine.

Alaturi de educatoarele lor, copiii au prezentat un program artistic dedicat mamelor, dar binein-
teles ca nu au fost uitate bunicile. intr-o atmosfera incarcata de emotie, copiii si-au exprimat si
declarat iubirea, multumirea si pretuirea lor pentru MAMA, traind si simtind alaturi de ele fiecare
cantec, mesaj si poezie rostita de ei. Copiii au daruit mamelor si cate o felicitare sau un buchetel
de flori confectionate de ei cu multa dragoste.

Si ca bucuria sa fie deplina, copiii iImpreuna cu mamele, bunicile si surioarele lor s-au asezat la
masa, au servit pizza si suc, petrecand astfel un minunat timp de partasie.

ZIUA MONDIALA A APEI

Ziua de 22 martie 2025, Ziua Mondiala a Apei, noi am marcat-o printr-o activitate practica alaturi
de copiii de la Centrul afterschool ,Sfantul Martin”. Au lucrat pe fise tematice, au dezbatut impor-
tanta apei si au descoperit impreuna de ce aceasta resursa pretioasa trebuie protejata. Prin joc
si invatare, copiii au realizat cat de esentiala este apa pentru viata si cum fiecare dintre noi poate
contribui la conservarea ei.
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ACTIVITATE DE CREATIE CU TEMATICA DE PASTI

Pastele este sarbatoarea luminii, a renasterii si a sperantei. Aducandu-si aminte de semnificatia
sarbatorii Pascale, cu multa migala si voie buna, copiii au confectionat felictari, cosulete si oua
frumos decorate.

MICII GRADINARI iN ACTIUNE

Marti, 27 mai 2025, copiii nostri de la Centrul afterschool ,Sfantul Martin” au descoperit bucuria
de a planta suculente. Cu mainile in pamant si cu ochii curiosi, au Tnvatat cum sa aiba grija de
aceste plante minunate. Activitatea a fost o ocazie excelenta pentru a vorbi despre responsabili-
tate, rabdare si grija fata de natura.
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1 IUNIE

La Centrul afterschool ,Sfantul Martin”, copilaria nu e o zi. E o lume care nu are margini! Ziua lor —
bucuria noastra, asfel ca ziua de 30 mai 2025 a fost o zi speciala pentru copiii care au avut parte
de o surpriza prin vizita clovnilor din Trupa ,Prieteni pentru un zambet”. Copiii au dansat, au cantat
si recitat poezii, iar apoi s-au jucat si au ras alaturi de clovni, care le-au modelat baloane in forma
de floare, sabie si céine. O altad bucurie a fost delicioasa pizza si savurosul tort pregatite special
de doamna Anca. Doamnele educatoare le-au oferit copiilor diplome personalizate, oferindu-le fie-
caruia feedback-uri pozitive, astfel transmitandu-le ca ei sunt apreciati, minunati si ca fiecare este
valoros in felul lui. Toate aceste surprize au adus fericirea si implinirea pe chipul inocent al copiilor.

TABARA DE VARA

Vacanta de vara a fost un prilej de bucurie pentru copiii de la Centrul afterschool ,Sfantul Martin”.
In perioada 30 iunie — 4 iulie 2025 a avut loc tabara de vara, unde copiii au participat la jocuri in
aer liber, jocuri interactive, activitati de creatie - pictura tehnica suprapusa si activitati mestesuga-
resti: confectionat bratari si coliere din margele, bratari din ata, string art, impaslirea lanii si tesut.
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De asemenea in cadrul taberei de vara, ne-am amintit si de drumetiile facute in Parcul Natural
Apuseni — prezentare foto din drumetii facute impreuna. Mihai Olenici le-a aratat copiilor cum ne
pregatim pentru o drumetie in naturd/munte — prezentare de echipamente necesare, intrebari si
discutii despre ce presupune o buna pregatire a unei excursii la munte.

ACTIVITATILE VERII

Diversitatea activitatilor desfasurate pe timpul verii, a adus bucurie, entuziasm si buna dispozitie
printre copiii de la Centrul afterschool ,Sfantul Martin”. La finalul activitatilor am avut un emotio-
nant moment de partasie, in care ne-am adus aminte de bucuria si implinirea lucrurilor minunate
realizate impreuna Tn acest an, copiii fiind premiati si felicitati prin diplome personalizate de catre
doamnele educatoare.
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SARBATORIREA ZILELOR DE NASTERE

incepand cu luna septembrie 2025, in fiecare lund cu multé voie buna, zambete si uréri din suflet,
i-am sarbatorit pe aniversatii lunii.

1 DECEMBRIE

Copiii de la Centrul afterschool ,Sfantul Martin” au sarbatorit ziua de 1 Decembrie prin activitati
educativ-creative menite sa dezvolte sentimente de apartenenta si respect fatd de istoria tarii.
Copiii au confectionat stegulete, colaje si bratari folosind culorile rosu, galben si albastru. De ase-
menea au vizionat materiale video despre Marea Unire pe intelesul lor.
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DARURI DE MOS NICOLAE

Mos Nicolae incarcat cu daruri a intrat pe furis si in Centrul afterschool ,Sfantul Martin”. Toti co-
pilasii au fost cuminti si silitori, astfel ca bucuria lor a fost una pe masura.

SERBARE CRACIUN

Serbarea a fost pregatita cu multa daruire de copiii care frecventeaza centrul, impreuna cu in-
vatatoarele lor, si au pus in scena momente artistice, oferind si un program de colinde care i-a
emotionat pe cei prezenti. Printre colindele care au rasunat mentionam: ,Bucurati-va de vestea
buna!”, ,Vino la Betleem!”, ,Biblia spune!” si ,Acolo in iesle jos”.

La eveniment au participat 41 de copii, insotiti de parinti, frati, surori si bunici. De asemenea, au
fost prezenti pr. Olimpiu Todorean, presedintele asociatiei, Adela Popa-Ghitulescu, director exe-
cutiv, Mihai Olenici, manager proiecte, Teodora Boda, asistent social principal, si Andrei Horgos,
voluntar.

Un gest deosebit de generozitate a venit din partea elevilor clasei a VI-a C de la Colegiul National
,Emanuil Gojdu” din Oradea, coordonati de profesoara Dana Puscasiu, alaturi de Csilla Veresoi si
Mioara Tigan , care au pregatit si donat cadourile pentru elevii care frecventeaza centrul.

Copiii au primit darurile cu bucurie, iar la randul lor au oferit felicitari realizate manual oaspetilor
prezenti, intr-o atmosfera de sarbatoare si caldura sufleteasca.
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Serviciul afterschool ,,Sfantul Martin” - loanis

Statistica:

Dupa confesiune religioasa:

1

penticostali greco-catolici ortodocs

Statistica:

in Functie de veniturile declarate pe familie:

p/ 3 22 28 5

1.000 - 2.000 lei 2.000 - 3.000 lei 3.000 - 4.000 lei 4.000 - 5.000 lei 5.000 - 6.000 lei
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Centrul de Consiliere si
Informare pentru Refugiati

Oradea

Proiectul CICRO — Centrul de Informare si
Consiliere pentru Refugiati Oradea se deru-
leaza din iunie 2022, in contextul izbucnirii raz-
boiului din Ucraina.

In acel moment, Romania a deschis portile pen-
tru a primi persoanele vulnerabile care fugeau
din calea conflictului. Refugiatii au ajuns intr-o
stare de nesiguranta, confuzie si teama, avand
nevoie urgenta de sprijin si orientare.

O parte dintre acestia s-au stabilit temporar in
diferite orase din Romania, inclusiv in Oradea.

Asociatia Caritas Eparhial Oradea s-a numa-
rat printre organizatile care au raspuns prompt
| Adela POPA-GHITULESCU acestei situatii, initiind un proiect dedicat spriji-

Coordonator ' nirii si informarii refugiatilor. Astfel a luat naste-
re proiectul CICRO, care ofera servicii adaptate
nevoilor persoanelor refugiate din Ucraina, faci-
litdnd procesul de integrare sociala si accesul la
servicii esentiale.

In anul 2025 (ianuarie-decembrie), proiectul Cl-
CRO - Centrul de Informare si Consiliere pentru
Refugiati Oradea a continuat s& ofere sprijin re-
fugiatilor din Oradea, raspunzand nevoilor aces-
tora intr-un context in continua schimbare.

SERVICII SI SPRIJIN ACORDAT

Prin serviciile oferite in cadrul proiectului s-a
contribuit activ la reducerea barierelor lingvistice
si sociale, facilitdndu-se integrarea refugiatilor in
comunitatea locala.

In anul 2025, in cadrul proiectului au fost oferite
servicii de informare si orientare, consiliere so-

A . 56
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ciala, insotire pentru mediere si traducere in re-
latia cu institutiile, medieri telefonice in vederea
facilitarii accesului la servicii, cursuri de limba
romana pentru copii si adulti, consiliere psiholo-
gica (ianuarie-martie), hub-uri educationale de-
dicate copiilor si adolescentilor beneficiari (ianu-
arie-iunie), sprijin pentru integrare si facilitarea
accesului la servicii publice.

Pe parcursul aceluiasi an, 110 familii beneficiare
au beneficiat de sprijin in cadrul proiectului deru-
lat de Asociatia Caritas Eparhial Oradea.

O parte dintre familii au fost inregistrate inca de
la inceputul proiectului (2022), iar altele s-au
alaturat pe parcursul anului 2025, in functie de
dinamica fluxului si nevoile identificate.

Lunar, beneficiarii au solicitat sprijin diversificat,
adaptat atat situatiilor individuale cu care s-au
confruntat, cat si nevoilor personale si de inte-
grare in comunitate. Acesta a constat in:

- suport in obtinerea documentelor si accesarea
drepturilor;

- facilitarea comunicarii cu institutiile publice;

- sprijin in accesarea serviciilor medicale si edu-
cationale;

- sustinere emotionaléa si consiliere psihologica;
- dezvoltarea competentelor lingvistice prin cur-
suri de limba romana;

- sprijin material pentru situatii de vulnerabilitate.

Beneficiarii au fost sprijiniti in relatia cu multiple
institutii si servicii, precum primaria municipiu-
lui Oradea, Inspectoratul Scolar Judetean Bi-
hor, serviciile sociale (DASO, DGASPC), Agen-
tia Judeteana pentru Plati si Inspectie Sociala
(AJPIS), Inspectoratul General pentru Imigrari
(IGI), Agentia Judeteana pentru Ocuparea For-
tei de Munca (AJOFM), unitati medicale (spitale,
clinici, maternitate), unitati de invatamant, nota-
riate, Institutia Prefectului Bihor si Casa de Asi-
gurari de Sanatate.

Un volum semnificativ de activitate a constat in
sprijinirea beneficiarilor pentru intocmirea si de-
punerea dosarelor necesare pentru accesarea
diferitelor drepturi si servicii, precum: angajare,
alocatii pentru copii, suma forfetara destinata
refugiatilor ucraineni, burse scolare, sprijin pen-
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tru rechizite, compensarea costurilor la energia
electrica si obtinerea certificatului de handicap.
De asemenea, beneficiarii au fost sprijiniti in pro-
cesul de inscriere la medicul de familie si in reali-
zarea programarilor la medici specialisti, precum
si in efectuarea programarilor la Inspectoratul
General pentru Imigrari (IGl), inregistrarea pe
portalul IGI, programari la Ambasada Ucrainei la
Bucuresti, precum si programari pentru efectua-
rea analizelor medicale.

NUMAR DE BENEFICIARI

in cadrul proiectului, toti beneficiarii inregistrati
au primit forme variate de sprijin, in functie de
nevoile individuale identificate.

in mod predominant, aproximativ 80% dintre fa-
miliile beneficiare au solicitat servicii de informa-
re, acestea fiind legate de accesul si functiona-
rea sistemului medical din Roménia, obtinerea
asigurarii de sanatate, identificarea locurilor de
munca disponibile pentru cetatenii ucraineni,
programari la medici specialisti, obtinerea trimi-
terilor medicale, obtinerea gradului de handicap,
documentele necesare pentru accesarea diferi-
telor drepturi si facilitati, deschiderea unei firme,
precum si aspecte legate de incheierea contrac-
telor de inchiriere.

In ceea ce priveste serviciile educationale, 30 de
copii (scoala primara si adolescenti) au partici-
pat la cursurile de limba romana, iar 35 de adulti
au fost inclusi in doua grupe (incepatori si avan-
sati). De asemenea, 30 de copii au participat la
activitatile educationale desfasurate in cadrul
huburilor pentru copii si adolescenti.

Serviciile de tip administrativ si medical au
fost intens solicitate, astfel ca 87 de familii bene-
ficiare au beneficiat de sprijin pentru programari
si inscriere la medicul de familie.

Sprijinul material (produse de igiena, scutece,
vouchere, decontare analize, consumabile me-
dicale precum ace pentru diabet) a fost acordat
unui numar de aproximativ 20 de familii vulne-
rabile.
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De asemenea, prin intermediul fondului de ur-
genta, 5 persoane au beneficiat de sprijin supli-
mentar pentru acoperirea unor nevoi esentiale,
precum procurarea uniformelor scolare, a incal-
tamintei si a rechizitelor necesare participarii la
activitatile educationale.

In ceea ce priveste serviciile de insotire si me-
diere, inclusiv prezenta la institutii publice si pri-
vate, vizionari de apartamente si sprijin direct in
relatia cu diverse servicii, au beneficiat 176 de
persoane.

Pe langa acestea, beneficiarii au solicitat sprijin
extins in completarea formularelor, pregatirea
dosarelor, cautarea locuintelor, incheierea con-
tractelor de comodat sau inchiriere, traducerea
retetelor medicale si a actelor de stare civila,
cautarea unui loc de munca, contactarea anga-
jatorilor, proprietarilor de locuinte si a unitatilor
de invatamant, precum si clarificarea diverselor
situatii administrative sau medicale.

De asemenea, au fost solicitate consultatii ju-
ridice, iar sprijinul necesar a fost asigurat prin
colaborare cu un jurist din cadrul Asociatia Ca-
ritas Satu Mare. In ceea ce priveste consilierea
psihologica, aceasta a fost asigurata in perioada
ianuarie-martie 2025, fiind sprijinite 15 persoane
in cadrul sedintelor de specialitate, coordonate
de psihologul Andrushchak Olha.

CONSILIERE SOCIALA

Consilierea sociala in cadrul proiectului a fost
asigurata de asistentul social principal Teodora
Boda, avand un rol esential in sprijinirea benefi-
ciarilor pentru adaptarea la noul context de viata
din Romania.

Beneficiarii s-au adresat centrului CICRO pen-
tru a primi indrumare in legatura cu dificultatile
intdmpinate in viata de zi cu zi, in special cele
legate de integrarea sociala si profesionala.

Prin intermediul consilierii sociale, acestia au fost
informati si sprijiniti cu privire la drepturile socia-
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le de care pot beneficia conform legislatiei din
Roméania, precum si la modalitatea de accesare
a acestora. De asemenea, au primit indrumare
privind institutiile competente la care trebuie sa
se adreseze pentru obtinerea diverselor forme
de sprijin oferite de stat.

Un accent important a fost pus pe sprijinul in do-
meniul ocuparii fortei de munca, beneficiarii fiind
consiliati cu privire la gestionarea situatiilor de la
locul de munca, drepturile angajatului si pasii ne-
cesari pentru integrarea pe piata muncii.

Consilierea sociala a contribuit astfel la cresterea
gradului de informare si autonomie al beneficia-
rilor, facilitind accesul acestora la servicii si re-
surse esentiale pentru integrarea in comunitate.

HUBURI EDUCATIONALE PENTRU COPII $I
ADOLESCENTI

In cadrul proiectului CICRO huburile educatio-
nale au reprezentat un spatiu sigur si prietenos
dedicat copiilor si adolescentilor refugiati, ofe-
rindu-le oportunitatea de a participa la activitati
variate, adaptate véarstei si nevoilor lor. in anul
2025, aceste activitati s-au desfasurat in perioa-
da ianuarie—iunie si au fost coordonate de peda-
gogul si psihologul Akulenko Maryna.

In cadrul acestor huburi, participantii au fost im-
plicati in activitati de cultura generala, precum si
in sesiuni dedicate cunoasterii culturii si istoriei
Romaniei si invatarii limbii roméne. De aseme-
nea, au fost organizate activitati recreative si de
dezvoltare personala, precum dans, activitati cu
voluntari, ateliere creative (inclusiv cerc de mar-
gelit), activitati sportive si sesiuni de gatit.

Totodata, copiii si adolescentii au beneficiat de
activitati de grup cu caracter psihologic, menite
sa sprijine exprimarea emotiilor si adaptarea la
noul context de viata.

Huburile au constituit un cadru important pentru
socializare si integrare, oferind participantilor po-
sibilitatea de a comunica in limba materna, de
a lega relatii, de a impartasi experiente si de a
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petrece timp de calitate impreuna, inclusiv prin
activitati desfasurate in aer liber, in parcuri sau
alte spatii adecvate.

CURSURI DE LIMVBA ROMANA

Cursurile de limba romana au reprezentat una
dintre componentele esentiale ale proiectului Cl-
CRO avand un rol important in procesul de inte-
grare a beneficiarilor in comunitatea locala.

Inca de la inceputul proiectului, in anul 2022, cur-
surile au fost frecventate de beneficiari de toate
vérstele, de la copii si adolescenti pana la adulti
si persoane véarstnice. Participarea constanta si
interesul crescut pentru invatarea limbii roma-
ne au evidentiat nevoia reala de comunicare si
adaptare la mediul social din Romania.

In anul 2025, cursurile au fost organizate pe ni-
veluri (Tncepatori si avansati), iar lectiile, cu o
durata de aproximativ o ora si jumatate, au com-
binat elemente de gramatica, exercitii practice si
conversatie. Acestea au fost completate de mo-
mente informale de socializare, in care partici-
pantii au avut ocazia sa exerseze limba romana
si sa discute despre situatiile intalnite in viata de
zi cu zi.

Pe parcursul anului 2025, la cursurile de limba
romana au participat 35 de adulti si 30 de copii,
organizati pe grupe in functie de nivel si varsta.
Cursurile de limba romana au avut loc de doua
ori pe saptamana pentru adulti si de doua ori pe
saptamana pentru copii, ceea ce a insumat un
total de aproximativ de 208 ore de activitate pe
parcursul anului.

Cursurile au avut nu doar un rol educational, ci
si unul social si emotional, devenind pentru multi
beneficiari un spatiu de apartenent si sprijin. In
special pentru persoanele varstnice, participarea
la cursuri a facilitat adaptarea la un nou context
de viata si a redus sentimentul de izolare.

Impactul acestor activitati este reflectat in moti-
vatia constanta a participantilor, unii dintre aces-
tia frecventand cursurile pe termen lung, din do-
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rinta de a invata, de a comunica mai usor si de
a se integra activ in comunitate. De asemenea,
competentele dobandite au contribuit la o mai
buna gestionare a situatiilor cotidiene, precum
accesarea serviciilor medicale, relationarea cu
institutiile sau integrarea pe piata muncii.

IMPACTUL PROIECTULUI

Activitatile desfasurate in cadrul proiectului Cl-
CROau avut un impact semnificativ asupra pro-
cesului de integrare a refugiatilor in comunitatea
locala. Prin serviciile oferite, beneficiarii au reusit
sa depaseasca barierele lingvistice si adminis-
trative, sa acceseze servicii esentiale si sa isi
clarifice situatiile juridice, sociale si medicale.

Sprijinul constant acordat, inclusiv prin consilie-
rea sociala, a contribuit la cresterea gradului de
autonomie al beneficiarilor, acestia dobandind
competente necesare pentru a gestiona situa-
tii cotidiene, precum interactiunea cu institutiile
publice, accesarea serviciilor sociale si medica-
le sau integrarea pe piata muncii. Cursurile de
limba romana si activitatile educationale au avut
un rol esential in procesul de adaptare, facilitand
comunicarea si participarea activa la viata comu-
nitatii. In acelasi timp, huburile educationale au
contribuit la reducerea riscului de izolare sociala
in randul copiilor si adolescentilor, oferindu-le un
cadru sigur pentru dezvoltare si socializare.

De asemenea, sprijinul emotional si consilierea
psihologica au avut un impact pozitiv asupra sta-
rii de bine a beneficiarilor, contribuind la gestio-
narea stresului si a dificultatilor generate de con-
textul de refugiu.

Per ansamblu, proiectul a reprezentat un punct
de sprijin esential pentru refugiatii din Oradea,
contribuind la imbunatatirea calitatii vietii acesto-
ra si la facilitarea integrarii lor intr-un mediu nou.

PROVOCARI S| DIFICULTATI

Implementarea activitatilor in cadrul proiectului a
fost marcata de o serie de provocari, generate in
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principal de complexitatea nevoilor beneficiarilor
si de contextul Tn continua schimbare.

Una dintre principalele dificultati a fost volumul
mare si diversitatea solicitarilor, care au nece-
sitat interventii personalizate si timp indelungat
pentru solutionare.

Barierele lingvistice au continuat sa reprezinte
un obstacol semnificativ in relatia beneficiarilor
cu institutiile publice, ceea ce a determinat o ne-
voie constanta de mediere si traducere.

De asemenea, procedurile administrative com-
plexe si schimbarile frecvente in legislatie au
ingreunat accesul beneficiarilor la drepturi si ser-
vicii, fiind necesara o informare continua si actu-
alizata din partea echipei proiectului.

Resursele disponibile au fost, in anumite situatii,
limitate Tn raport cu numarul si diversitatea cazuri-
lor, in contextul in care o parte semnificativa dintre
beneficiari au solicitat sprijin material, inclusiv aju-
toare financiare sau produse alimentare.

Totodata, s-au observat dificultati de adaptare in
randul unor beneficiari, in special in cazul persoa-
nelor varstnice, pentru care integrarea intr-un me-
diu nou a presupus un efort suplimentar, atat din
punct de vedere lingvistic, cat si emotional.

In ciuda acestor provocari, echipa proiectului a
reusit sa raspunda nevoilor identificate printr-o
abordare flexibila si adaptata fiecarui caz in parte.

POVESTI DE SUCCES

Activitatile desfasurate in cadrul Centrului de In-
formare si Consiliere pentru Refugiati Oradea au
generat numeroase rezultate pozitive in randul
beneficiarilor, reflectate in parcursuri individuale
de integrare si adaptare.

Un exemplu relevant este cazul beneficiarului
Zalizniak Vitalii, care, in urma participarii la
cursurile de limba roméana organizate in cadrul
proiectului, a reusit sa sustina examenul de com-
petenta lingvistica si sa obtina certificatul de lim-
ba romana. Ulterior, acesta a initiat procesul de
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echivalare a studiilor, avand ca obiectiv continu-
area activitatii profesionale ca medic chirurg in
Oradea.

Un alt exemplu este reprezentat de familia Toka-
reva, formata din parinti si doi copii minori. Desi
se aflau in Oradea din anul 2022, copiii nu au fost
inscrisi in sistemul educational din cauza temeri-
lor si incertitudinilor legate de adaptare. Inurma
consilierii oferite Tn cadrul centrului, precum si a
sprijinului acordat in intocmirea dosarelor si a in-
sotirii la unitatea de Tnvatamant pentru mediere
si completarea formalitatilor, copiii au fost inscrisi
Cu succes la scoala.

De asemenea, cazul familiei Slobodeniuk, for-
mata din mama si doi copii, evidentiaza impor-
tanta sprijinului integrat oferit in cadrul proiectu-
lui. Ajunsa in Oradea ntr-o situatie dificila, mama
a beneficiat de consiliere pentru angajare, sprijin
in cautarea unei locuinte si insotire la viziona-
rea apartamentelor. fn urma acestor demersuri,
aceasta a reusit sa se angajeze, sa-si asigure o
locuinta si sa-si inscrie copiii Tn sistemul educa-
tional.

Un alt exemplu de succes este cel al doamnei
Eprikian Edzita, care, in urma procesului de in-
tegrare si a sprijinului primit la CICRO, a reusit
sa-si dezvolte o activitate economica proprie,
deschizand un magazin online de lenjerie. in
prezent, aceasta isi doreste extinderea activitatii
prin deschiderea unui magazin fizic, ceea ce re-
flecta un parcurs pozitiv de autonomie si integra-
re profesionala.

Aceste exemple reflecta doar o parte dintre re-
zultatele obtinute in cadrul proiectului. Pentru
multi beneficiari, succesul a insemnat gasirea
unui loc de munca, invatarea limbii roméane, ac-
cesarea unor drepturi sociale (inclusiv obtinerea
unui grad de handicap), inscrierea copiilor la
scoala sau clarificarea unor situatii administrati-
ve complexe.

Progresele realizate au fost posibile datorita co-
laborarii dintre echipa proiectului si beneficiari,
precum si datoritd implicarii active si dorintei
acestora de a se integra si de a-si reconstrui via-
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ta intr-un nou context.

CE A FUNCTIONAT BINE

Pe parcursul implementarii proiectului Centrul de
Informare si Consiliere pentru Refugiati Oradea,
au existat mai multe aspecte care au contribuit in
mod semnificativ la buna desfasurare a activitati-
lor si la atingerea obiectivelor propuse.

in primul rand, a functionat foarte bine abordarea
integrata a cazurilor, prin combinarea serviciilor
de informare, consiliere, mediere si sprijin prac-
tic, ceea ce a permis oferirea unor solutii adapta-
te fiecarei situatii in parte.

Un alt element esential a fost flexibilitatea echipei,
care a reusit sa raspunda rapid si eficient solicita-
rilor variate ale beneficiarilor, in functie de nevoile
acestora, uneori imprevizibile si complexe.

De asemenea, colaborarea cu institutiile publice
si partenerii locali a contribuit la facilitarea acce-
sului beneficiarilor la servicii esentiale, reducand
timpul de rezolvare a cazurilor si obstacolele ad-
ministrative.

Un rol important |-a avut si continuitatea activi-
tatilor educationale, in special cursurile de limba
romana si huburile educationale pentru copii si
adolescenti, care au sprijinit procesul de integra-
re sociald si emotionald a beneficiarilor.

Implicarea echipei si a voluntarilor, precum si re-
latia de Tncredere construitd cu beneficiarii, au
contribuit la mentinerea unei comunicari deschi-
se si la identificarea corecta a nevoilor reale.

in ansamblu, succesul Centrului de Informare si
Consiliere pentru Refugiati Oradea a fost deter-
minat de capacitatea de adaptare, colaborare si
interventie rapida in situatii diverse, ceea ce a
permis sprijinirea eficienta a unui numar semnifi-
cativ de beneficiari.

CONCLUZIE
Proiectul Centrul de Informare si Consiliere
pentru Refugiati Oradea, implementat in cadrul
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Asociatiei Caritas Eparhial Oradea, a continuat
in anul 2025 sa reprezinte un punct esential de
sprijin pentru refugiatii proveniti din Ucraina si
stabiliti in Oradea.

Prin activitatile desfasurate, echipa CICRO a
contribuit semnificativ la facilitarea accesului
beneficiarilor la servicii esentiale, la reducerea
barierelor lingvistice si administrative, precum
si la sustinerea procesului de integrare sociala,
educationala si profesionala.

Rezultatele obtinute — reflectate in numarul de
beneficiari sprijiniti, in accesarea serviciilor pu-
blice, in participarea la cursuri de limba roméana
si in povestile individuale de succes, evidentiaza
impactul real si concret al interventiilor realizate.
in acelasi timp, experienta acumulata a demon-
strat importanta continuitatii acestui tip de servi-
cii, precum si necesitatea adaptarii permanente
la nevoile in schimbare ale beneficiarilor.

Proiectul a functionat ca un spatiu de sprijin,
orientare si stabilitate, contribuind la cresterea
gradului de independenta al beneficiarilor si la
integrarea lor in comunitatea locala.

sk Caritas

Eparhial Oradea

66



Centrul de Consiliere si Informare pentru Refugiati Oradea

108 436 350

familii inregistrate total beneficiari persoane inscrise la
un medic de familie

15 2

consilieri psihologice persoane ucrainene
angajate la Caritas

30 35 30

copii au participat la adulti au participat la copii au participat la
programele educationale cursurile de limba roména cursurile de limba romani
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Departamentul
de voluntariat

»

In anul 2025, voluntarii Asociatiei Caritas Eparhi-
al au continuat sa fie o expresie vie a valorilor de
caritate, solidaritate si responsabilitate promova-
te de organizatie. Prin implicarea lor in colectele
de Pasti si de Craciun, acestia au contribuit la
mobilizarea comunitatii si la transformarea ge-
nerozitatii donatorilor in sprijin concret pentru
beneficiarii serviciilor sociale ale asociatiei.

Pe durata campaniilor, voluntarii au distribuit
materiale informative, au oferit informatii dona-
torilor, au preluat si sortat produsele colectate.

Astfel, ei au devenit o punte intre comunitate si
cei mai vulnerabili membri ai acesteia, aducand

un strop de bine si de speranta in perioada sar-
| Pr. Olimpiu TODOREAN bétorilor.
Coordonator
In spatele fiecirei campanii se afl4 oameni care
aleg sa daruiasca din timpul si sufletul lor pentru
binele celorlalti.

Voluntarii Asociatiei Caritas Eparhial au demon-
strat si in anul 2025 ca solidaritatea se constru-
ieste prin fapte, iar schimbarea incepe cu impli-
carea fiecaruia.

Responsabilitatea si generozitatea lor au con-
tribuit nu doar la buna desfasurare a colectelor,
ci si la intarirea legaturilor dintre comunitate si
persoanele vulnerabile, inspirand totodata si alte
persoane sa se implice in slujba aproapelui.

Dincolo de contributia practica, activitatea lor re-
flecta viziunea Asociatiei Caritas Eparhial de a
construi o lume in care vocile persoanelor aflate
in nevoie sunt auzite, iar demnitatea fiecarei per-
soane este respectata si sustinuta.

sk Caritas 68
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voluntari activi ore de voluntariat efectuate

Prin promovarea voluntariatului, asociatia incu-
rajeaza educarea comunitatii in spiritul caritatii si
al implicarii responsabile, oferind fiecarei persoa-
ne oportunitatea de a deveni parte a schimbarii.

Multumita voluntarilor, colectele de Pasti si de
Craciun din anul 2025 au fost mai mult decat
simple actiuni de strangere de alimente; ele au
reprezentat un exercitiu de solidaritate si de res-
ponsabilitate, demonstrand ca binele se constru-
ieste impreuna, prin daruire, implicare si grija
fata de aproapele.
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Voluntariatul,
sarbatoare traita impreuna

Restaurantul Black Wolf din Oradea a gazduit
luni, 2 februarie 2026, Ziua Voluntarului Ca-
ritas, a XX-a editie, sub motoul ,,Este usor sa
faci bine”.

Intalnirea cu voluntarii activi in anul 2025 ai
Asociatiei Caritas Eparhial Oradea a fost mai
mult decat o cina: a fost o sarbatoare a daruirii,
a solidaritatii si a spiritului care ne-a unit pe tot
parcursul anului trecut.

De aceasta data, intalnirea de recunoastere a
meritelor voluntarilor a imbracat o forma diferi-
ta de editiile anterioare, dar profund simbolica.
,=Hainele de sarbatoare” au fost sorturile de vo-
luntari, semn al slujirii concrete, al muncii facute
cu discretie si inimilor deschise pentru cei aflati
in nevoie. Atmosfera a fost una calda, plina de
bucurie, dialog si recunostinta.

Un moment deosebit al serii a fost acordarea
diplomelor si premiilor voluntarilor care ne-au
fost alaturi in anul 2025: 20 de voluntari care
au prestat 891 de ore in serviciul aproapelui. Fi-
ecare diploma a fost un gest de multumire pen-
tru implicarea constanta, pentru timpul oferit si
pentru solidaritatea traita impreuna.

La eveniment au participat presedintele Asoci-
atiei Caritas Eparhial Oradea, pr. Olimpiu To-
dorean, directorul executiv, Adela Popa-Ghi-
tulescu,si Teodora Boda, coordonator Centrul
rezidential ,Casa Frentiu” care au transmis me-
saje de apreciere si multumire.

LJAstazi suntem aici ca sa sarbéatorim ceva foarte
special: pe voi, voluntarii nostri. Fara voi, multe
lucruri frumoase nu ar fi posibile.

Voluntariatul inseamna generozitate, curaj Si
dorinta de a face lumea un loc mai bun.

lar voi faceti asta, prin gesturi mari si mici, prin
zambete, prin sprijin si prin implicare. Fiecare gest
pe care il faceti schimba vieti si inspird oameni.

sk Caritas
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Sunteti eroii din spatele scenei, cei care trans-
formati ideile in realitate si speranta in actiune.

Suntem mandri ca faceti parte din echipa noas-
tré si recunoscétori ca alegeti s& va implicati,
chiar si atunci cand nu e usor.

Multumim c& ne arétati, prin faptele voastre, ce
inseamna solidaritatea si bunéatatea.

Sunteti o inspiratie pentru noi totil”

Seara s-a incheiat in spirit de recunostinta pen-
tru drumul parcurs impreuna, dar si cu speranta
pentru proiectele si faptele bune care ne as-
teapta in anul ce urmeaza.

Premiile acordate:

Premiul CANTINA SOCIALA

Premiul s-a acordat voluntarului Andrei Hor-
gos.

Premiul PRIETENI PENTRU UN ZAMBET
Premiul s-a acordat voluntarei Maria Caraiman.

Premiul COLECTA DE PASTI
Premiul s-a acordat voluntarei Maria Pricajan.

Premiul COLECTA DE CRACIUN
Premiul s-a acordat voluntarului Sabin Pusca-
siu.

Premiul CEL MAI ACTIV VOLUNTAR
Premiul s-a acordat voluntarei Petruta Nicolae.

Premiul PROMOVAREA VOLUNTARIATULUI
Premiul s-a acordat doamnei Mariana Todo-
rean.

Premiul VOLUNTARUL ANULUI
Premiul s-a acordat voluntarului Sabin Pusca-
siu.

Multumim restaurantului Black Wolf pentru gaz-
duirea evenimentului si pentru pizza oferita!

Felicitari tuturor voluntarilor si deosebite mul{u-
miri pentru tot ceea ce au facut pentru benefici-
arii Asociatiei Caritas Eparhial Oradea si pentru
asociatie in 2025!

sk Caritas
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Colecta de alimente

Caritas Eparhial Oradea a organizat si in anul 2025, in perioada 16 martie — 13 aprilie, colecta de
alimente ,,Deschide usa inimii tale!”, in fiecare duminica din Postul Mare in bisericile: Catedrala
»Sfantul Nicolae”, Sanctuarul Eparhial ,Maica Domnului”, ,,Schimbarea la fata”, ,,Sfanta
Treime”, ,,Sfantul Gheorghe” (Spital) din Oradea si clasele Step by Step ale Liceului Greco-Ca-
tolic ,,luliu Maniu” din Oradea.

Am fost ajutati de 8 voluntari care au prestat 84 ore de voluntariat.

S-au donat produse neperisabile: ulei (50 litri), faina (97 kg.), zahar (55 kg.), orez (58 kg.), pas-
te fainoase (56 de pachete), faina de malai (34 kg.), conserve cu carne (24 buc.), din parohii
si de la Liceul Greco Catolic ,luliu Maniu”. Pe langa alimente copiii au donat si produse de igiena
si de curatenie.

Din alimentele si produsele de curatenie si igiena primite, au fost pregatite pachete si distribuite
familiilor din Oradea si Livada de Bihor, aflate in baza de date a asociatiei, iar o alta parte din
alimentele primite a fost folosita pentru prepararea mesei de pranz la Cantina sociala de pe str.
Theodor Aman din Oradea si pentru masa calda oferita copiilor de la Centrul after school ,Sfantul
Martin” din loanis.

Asociatia Caritas Eparhial Oradea muliumeste, in numele beneficiarilor, tuturor celor care au do-
nat, dovedind faptul ca nu au uitat nici in acest an de cei mai sarmani dintre noi.

Multumim voluntarilor care ne-au ramas aproape si ne-au ajutat si in acest an, preotilor parohi

care ne-au permis sa organizam, si anul acesta, colecta de alimente precum si doamnelor invata-
toare de la clasele Step by Step ale Liceului Greco-Catolic ,luliu Maniu” din Oradea.
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Gala Voluntarilor
din Domeniul Asistentei Sociale

Directia de Asistenta Sociala Oradea a organizat a
Xll-a editie a Galei Voluntarilor din Domeniul Asis-
tentei Sociale pentru premierea activitatilor efectu-
ate in anul 2025.

Asociatia Caritas Eparhial Oradea la nominalizat
pe voluntarul Sabin Puscasiu.

Pentru Sabin Puscasiu, grija fatd de semeni si fata
de animale reprezinta un mod de viata. Absolvent
al Universitatii de Stiinte Agricole si Medicina Ve-
terinara din Cluj-Napoca — Facultatea de Medicina
Veterinara, promotia 2020, si al Colegiului Natio-
nal ,Emanuil Gojdu” din Oradea, Sabin isi constru-
ieste parcursul profesional pe pasiune, responsa-
bilitate si dorinta sincera de a ajuta.

Din anul 2023, el activeaza ca medic veterinar in
cadrul Laboratorului Sanitar Veterinar si pentru Si-
guranta Alimentelor Bihor (LSVSA Bihor), din sub-
ordinea Directiei Sanitare Veterinare si pentru Si-
guranta Alimentelor Bihor (DSVSA Bihor). Dincolo
de atributiile sale profesionale, Sabin se implica
voluntar in sprijinul comunitétii, oferind timp, cu-
nostinte si empatie celor care au nevoie de ajutor.

Pentru Sabin, voluntariatul Tnseamna responsa-
bilitate, dar si inima. Crede in puterea exemplu-
lui personal si in faptul ca fiecare gest mic poate
schimba in bine viata unei persoane sau a unei
comunitati. Pasionat de calatorii, el aduce in ac-
tivitatea sa deschidere, optimism si dorinta de a
construi legaturi autentice.

Prin implicarea sa constanta in activitatile Asoci-
atiei Caritas Eparhial Oradea, prin profesionalism
si prin generozitatea cu care ofera ajutor, Sabin
Puscasiu este un exemplu de voluntar care inspira
si motiveaza, un tanar profesionist care dovedes-
te ca empatia si competenta pot merge méana in
mana pentru binele comunitatii din care face parte.

Felicitari, Sabin Puscasiu, iti multumim ca ne-ai
reprezentat la Gala Voluntarilor din Domeniul So-
cial! Suntem bucurosi sa te avem alaturi de noi!

S Caritas
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Voluntarii Plexus

In cursul zilei de 1 august 2025, Centrul rezi-
dential ,Casa Frentiu” a fost gazda unei echipe
de voluntari din partea companiei Plexus din
Oradea. Acestia au venit cu dorinta sincera de
a aduce o schimbare in bine si au pus umarul la
vopsirea balcoanelor rezidentilor nostri.

Munca lor nu a fost doar una practica, ci si pro-
fund simbolica: fiecare perie de vopsea aplicata
a fost un gest de grija si respect fata de seni-
orii nostri. Balcoanele proaspat renovate ofe-
ra acum un spatiu mai placut pentru rezidentii
centrului.

Sprijinul oferit de echipa Plexus inseamna mult
pentru noi. Nu doar pentru transformarea vizibi-
Ia a spatiului, ci mai ales pentru timpul, efortul si
priceperea puse in slujba ,Casei Frentiu”. Este
imbucurator sa vedem cum implicarea sociala
prinde contur prin astfel de actiuni concrete.

La Centrul rezidential ,Casa Frentiu”, atmosfe-
ra este acum mai colorata si mai primitoare. in
cursul zilei de sdmbata, 9 august, au fost fi-
nalizate lucrarile la balcoane, au fost recondi-
tionate douad balansoare si au fost vopsite alte
doua banci, aducand un plus de confort pentru
rezidenti, dar si frumusete curtii centrului.

Aceste imbunatatiri au fost posibile datorita ma-
terialelor achizitionate de firma Plexus si datori-
ta echipei de voluntari prezenta astazi. Cu mul-
ta indeménare, implicare si asumare, acestia
au transformat locul intr-un spatiu de poveste,
punand suflet si atentie n fiecare detaliu.

Fiecare perie de vopsea, fiecare reparatie si
fiecare ora investita au lasat o amprenta vizibi-
1&: efortul comun de a crea un mediu placut si
functional pentru rezidentii centrului.

Astazi, aceste spatii nu sunt doar mai frumoa-
se, c¢i si mai pline de poveste — povestea vo-
luntarilor care, prin munca si daruire, au aratat,
inca o data, puterea comunitatii.

Caritas Eparhial Oradea
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Colecta de alimente

Asociatia Caritas Eparhial Oradea a organizat in
perioada 5 - 6 decembrie; 12-14 decembrie si
19-21 decembrie 2025 in Selgros Cash&Carry
Oradea, intre orele 16.00 — 20.00 colecta de ali-
mente ,,Ajutd un copil sarac sa aiba un Cra-
ciun mai bun!”

In actiunea de colectarea am fost ajutati de 12
voluntari care au realizat 118 ore de volunta-
riat.

In acest an s-au donat 69 litri de ulei, 49 kg de
faina, 36 kg de zahar, 18 kg faina de malai,
84 kg orez, 49 paste fainoase, 145conserve si
211 dulciuri diferite. Unele persoane au donat si
fructe, bauturi racoritoare etc.

Din alimentele primite au fost pregatite pachete
si distribuite familiilor din Oradea si Livada de Bi-
hor, aflate in baza de date a asociatiei.

Alta parte din alimentele primite au fost folosite
pentru prepararea mesei de pranz la cantina so-
ciala din str. Theodor Aman, Oradea.

Asociatia Caritas Eparhial Oradea muliumeste,
in numele beneficiarilor acestor alimente, tuturor
celor care au donat dovedind faptul ca nu au ui-
tat de cei mai sarmani dintre noi.

Marturia unui voluntar...

,O viatd intreagd am muncit cot la cot cu oameni
si pentru oameni. La un moment dat, cand treci
timp de treizeci si cinci de ani prin fel de fel de
provocadri ai falsa impresie cé le-ai cam vazut pe
toate si le cunosti de asemenea. insd nu este
deloc asa.

Viata iti demonstreaza in fiecare zi c& e altfel si
iti trimite provocéri ori de céte ori ii dai voie, daca
rdmai curios.

Asa cé, zilele trecute, am imbrécat cdmasa grea
si plina de responsabilitate a voluntarilor. Imi era
dor sé dau ména cu sufletul celor din jur si, pen-
tru c& mi s-a oferit ocazia, am acceptat. In timp,

ek Caritas
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am trecut de zeci de ori pe langa grupurile voluntarilor. A celor care, féra nici o asteptare, déruiesc
din timpul si energia lor pentru a servi unor cauze nobile (intr-ajutorare de sinistrati, de oameni bol-
navi si nevoiasi, care multi dintre ei nu mai au nici puterea sé& cearéa ori sa se tédnguie). Acum, in prag
de sérbétori sfinte, am ales s& mé alatur acestor persoane dedicate si responsabile, acei putini si tot
mai rari, dar parcd mai determinati ca niciodata. Prin supermarket treceau semeni de-ai nostri, mai
ganditi si mai indiferenti ca in anii din urma. Viata e simplé atunci cand privim printre rénduri.

Impartial am sondat prezentul care mi-a demonstrat incé o data in plus, dacd mai era nevoie..., c&
existdm. In orele de demers, revelatia s-a dovedit a fi unica.

La un moment dat o fetitd blonda, de patru sau cinci anisori care privea curioasa activitatea celor ce
gestionau eventualele donatii, si-a tras parintele de manecd, soptindu-i ceva la ureche. Nu stiu ce
i-o fi spus, cert este ca, la iesire s-a apropiat de stand si a depus o pungutad mica... insd imensa ca
semnificatie si sens. Erau trei mici banane care cu certitudine erau pentru ea.

Apoi, ca si cand acest simbol nu era suficient, un tanér cu parul in neorénduiald maxima, dupéa ce
a cumpadrat podoabe de brad, numdarand fiecare leu ca sa-i ajungd suma, a donat un bax de ulei,
arborénd un zémbet extrem de trist, insa cu un aer vadit multumit. Nu am reusit s& ma abtin, sa nu
ii multumesc in numele voluntarilor al&turi de care eram. In cuvinte stangace mi-a explicat c& nu are
familie, provine dintr-un orfelinat, unde inca mai locuieste, iar podoabele pe care le-a cumparat sunt
pentru toti fratii lui. Doamne, ce lectie!”

.. . e=rac c5albd
un copll sdrac saa
ﬁ:‘m ciun mai bun! =
i et e
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Departamentul
proiecte si programe

Rezilienta si armonie in comunita-
tile transfrontaliere
Romania-Ungaria

in anul 2025, Asociatia Caritas Eparhial Oradea
a derulat, in parteneriat cu Asociatia Kécenlét si
Asociatia Mestesugareasca din Bihar, proiectul
RESTORED - ROHU00317, cu ftitlul oficial
.Resilience and Harmony in the ROHU Cross-
border Area: A Community-Based Approach”.

Proiectul a fost implementat in cadrul Programului
Interreg  VI-A Romaénia-Ungaria, fiind finantat
de Uniunea Europeana prin Fondul Interreg si
cofinantat de Roménia si Ungaria. RESTORED
|Adela POPA-GHITULESCU a continuat experienta dobanditd prin proiectul
,Comunitati unite in Bihor”, ducadnd mai departe
modelul practicilor restaurative si extinzand
colaborarea la nivel transfrontalier.

Coordonator

Scopul proiectului a fost cresterea increderii
reciproce, a rezilientei si a armoniei in comunitatile
din zona Roménia—Ungaria, prin activitati care au
adus Tmpreuna copii, tineri, familii, specialisti si
membri ai comunitatii. Prin intermediul proiectului,
participantii au fost implicati in ateliere de practici
restaurative, activitati de mestesuguri traditionale,
intalniri comunitare si tabere dedicate familiilor.

Activitatile desfasurate au creat contexte sigure
de dialog, ascultare si cooperare. Participantii au
avut ocazia sa invete modalitati constructive de
gestionare a conflictelor, sa isi dezvolte capacitatea
de a comunica deschis si sa construiasca relatii
bazate pe respect, responsabilitate si incredere. in
acelasi timp, activitatile creative si mestesugurile
traditionale au contribuit la péastrarea identitatii
locale si la apropierea dintre comunitatile implicate.

N3 o 78
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Unelementimportantal proiectuluil-a reprezentat
implicarea specialistilor, educatorilor, lucratorilor
sociali, voluntarilor si liderilor comunitari, care au
fost sprijiniti s& inteleaga si sa aplice principiile
abordarii restaurative in activitatea lor. Astfel,
proiectul nu a avut doar un impact imediat
asupra beneficiarilor directi, ci a contribuit si la
formarea unei retele de persoane resursa pentru
comunitate.

Prin RESTORED, Asociatia Caritas Eparhial
Oradea a contribuit la consolidarea unor
comunitati mai unite, mai deschise la dialog
si mai capabile sa repare relatile atunci cand
apar tensiuni sau conflicte. Proiectul a aratat
ca vindecarea comunitard se construieste prin
prezentd, ascultare, implicare si responsabilitate
comuna.

La finalul proiectului, RESTORED a lasat in
urma nu doar activitati realizate, ci si relatii
intarite, experiente de Tinvatare, colaborari
transfrontaliere si o mai buna intelegere a valorii
practicilor restaurative in viata comunitatilor.
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Departamentul financiar
contabil

| Isabela UJOC

VENITURI: 4 398 026 lei.

I. Din tara: 4.069.248 lei / 92,52 %
1.1. Donatii, sponsorizari, contributii: 2.876.889 lei;

I.2. Subventii: 480.330 lei.
1.2.1. De la bugetul de stat: 447.330 lei;
1.2.2. De la bugetul local: 33.000 lei.
1.3. Finantari nerambursabile: 712.029 lei.
1.3.1. Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei Sociale: 75.140 lei;
1.3.2. Consiliul Local Oradea: 0 lei;
1.3.3. Confederatia Caritas Roméania: 309.265 lei;
1.3.4. Episcopia Roméana Unita cu Roma, Greco-Catolica, Oradea: 250.000 lei,
1.3.5. Alte finantari: 77.624 lei.

Il. Sprijin financiar nerambursabil din strainatate: 294.586 lei / 6,70%;
lll. Activitate financiara (dobanzi, diferente curs valutar): 14 lei /0,0003 %;

IV. Activitatea extraordinara: 34.178 lei / 0,78%.

CHELTUIELI: 5.432.136 lei

I. Cheltuieli de munca sociala efectuate: 3.886.691 lei / 71,55 %
(Serviciul Social ,Casa Frentiu”, Serviciu social Cantina sociala) si Centrul after school
,2Sfantul Martin” din loanis);

I. 1. Materii prime, consumabile, altele: 987.362 lei;

[. 2. Administrative, intretinere,utilitati: 682.654 lei;

l. 3. Personal si asigurari sociale: 2.185.922 lei;

I. 4. Donatii acordate: 30.753 lei.

Il. Cheltuieli efectuate pentru sustinerea activitatii ACEO: 433.493 lei/ 7,98 %
(Administrative, utilitati; Taxe si cotizatii; De exploatare, inclusiv c.Oheltuieli cu personalul;
Comisioane bancare; Pregatire si formarea profesionala.)

lll. Cheltuieli extraordinare (amortizari): 1.111.952 lei / 20,47 %.
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Evenimente

Sarbatoarea Asociatiilor

La invitatia PSS Virgil Bercea, episcop greco-catolic de Oradea, am participat la sarbatoarea
Asociatiilor din Eparhia de Oradea, eveniment desfasurat in Catedrala greco-catolica ,Sfantul
Nicolae”. Astfel, sdmbata, 1 martie a.c., in prezenta mai multor reprezentanti ai asociatiilor din
Eparhia de Oradea, dar si alaturi de credinciosii care au dorit s se uneasca in rugaciune cu toti
cei prezenti, am participat la Sfanta Liturghie.

Asociatia Caritas Eparhial Oradea a fost reprezentata de pr. Olimpiu Todorean - presedinte, de
pr. Valentin llea, de pr. Alexandru Fit , de Teodora Boda - asistent social principal, de pr. diacon
Claudiu Boda si de voluntara Petruta Nicolae.

Ne-am bucurat sa fim Tmpreuna, la ceas de rugaciune, in An Jubiliar!
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Evenimente

Calea Crucii, la Catedrala greco-catolica ,,Sfantul Nicolae”

In cursul dupa-amiezii zilei de luni, 10 martie a.c., un grup format din membri ai Asociatiei Caritas
Eparhial Oradea (angajati si voluntari) a participat la Calea Crucii, in Catedrala greco-catolica
»Sfantul Nicolae” din Oradea.

Momentul a reunit ganduri si rugaciuni, sub conducerea parintelui Valentin llea. A trezit simtiri de
recunostintd pentru calea pe care fiecare dintre noi o urmeaza, dar si empatie cu suferinta Man-
tuitorului datoritd Caruia avem astazi un drum cu obstacole si greutati care, desi ne par uriase,
devin din ce in ce mai mici pe masura ce credem din ce in ce mai mult in nemarginita iubire a lui
Dumnezeu.

Suntem bucurosi ca am putut fi prezenti in aceasta seara la aceasta Cale a Crucii care ne-a oferit,
printre altele, si un prilej de reflectie asupra propriului eu!
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Colecta speciala
Dragi credinciosi,

In fiecare zi, pe langa noi trec oameni grabiti,
preocupati de propriile probleme. Insa, printre
ei, trec adesea neobservati oamenii sarmani,
cei care dorm pe strazi, cei flaméanzi si insetati,
defavorizati de societate, dar plini de demnitate
tacuta.

Sunt oameni care, de multe ori, nu au avut o
sansa adevarata. Unii sunt bolnavi, incapabili
din punct de vedere al sanatatii s& munceas-
ca, sa intemeieze o familie, sa-si construiasca o
casa, un loc al lor personal, in care sa se simta
in siguranta. Altii au pierdut totul - locul de mun-
ca, familia, prietenii, increderea.

Si totusi, Tn ochii lor exista inca o scanteie: dorul
de un moment de liniste, o clipa in care sa se
aseze la 0 masd, sa poata manca pranzul ofe-
rit de binefacatori, fara graba, fara teama, fara
rusine.

Poate ca nu putem schimba lumea intreaga.
Dar putem schimba ziua cuiva. Putem intinde o
mana, putem dona o masa calda sau un strop
de speranta.

Aceasta este o invitatie la a-i ajuta. La a vedea
in fiecare chip necunoscut un frate, un om ase-
menea noua, care are nevoie nu doar de paine,
ci si de iubire.

Fiecare gest, oricat de mic, este o raza de lu-
mina in viata celor care traiesc in intuneric. Si
uneori, o raza de lumina este tot ce trebuie pen-
tru a reaprinde credinta in bine.

Prin urmare, tasul din data de 16 noiembrie
2025 va fi predat, de fiecare parohie, Asociatiei
Caritas Eparhial Oradea, in vederea sustinerii
oamenilor sarmani.

In numele acestora, invocdm binecuvantarea
Cerului asupra voastra si a familiilor voastre!

Pr. Olimpiu Todorean

sk Caritas

Eparhial Oradea

EPISCOPIA ROMANA
UNITA CU ROMA
GRECO-CATOLICA
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COLECTA SPECIALA

Cddi fldmdnd am fost si Mi-ali dat sd mdndnc...”
{Matei 25, 35)

16 noiembrie 2025
Duminica Samariteanului Milostiv
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lubirea care devine fapta!

Asociatia Caritas Eparhial Oradea

Str.: Mihai Pavel 3; 410210, Oradea, Jud Bihor, Roméania
Tel. 004.0359.418.212

www.caritaseparhial.ro

e-mail: caritaseparhial@yahoo.it

Centrul Rezidential ,,Casa Frentiu”

Str. Spartacus 35B, Oradea, Romania
Tel.:004.0359.418.201 sau 004.0770 302 658
www.caritaseparhial.ro

e-mail: casafrentiu@gmail.com; caritaseparhial@yahoo.it

Centrul Social ,,Maria Rosa”

Str. Theodor Aman 1C, Oradea, Romania
Tel.: 004.0767.809.909
www.caritaseparhial.ro

e-mail: caritaseparhial@yahoo.it

Centrul afterschool ,,Sfantul Martin”

Loc. loanis, nr.56; Roménia
www.caritaseparhial.ro

Tel.: 004.0722.450.013

e-mail: caritaseparhial@yahoo.it

Blocul de locuinte sociale ,,D.A.R”

Str. Dr. loan Cantacuzino, Oradea, nr.54, Roméania
www.caritaseparhial.ro

Tel.: 004.0722.450.013

e-mail: caritaseparhial@yahoo.it

sk Caritas

Eparhial Oradea
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