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in anul 2004, in Oradea.
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Pur si simplu caritate!

Viziune & Misiune

Sprijinim in mod caritabil si fara discriminare

Asociatia Caritas Eparhial Oradea deruleaza proiecte, programe si servicii sociale integrate care
raspund inovativ necesitatilor familiilor aflate Tn dificultate, persoanelor fara adapost si varstnicilor.

Promovand voluntariatul, Asociatia Caritas Eparhial Oradea sustine valorile crestine si educarea
populatiei spre caritate. Organizatia are filiale regionale si subfiliale, se autosustine financiar,
contribuie la dezvoltarea locala si regionala, este credibila si vizibilad in comunitate.

Asociatia Caritas Eparhial Oradea aplica

un management eficient, avand o echipa

cu aptitudini in diverse domenii, motivata

si inchegata, care se formeaza continuu.
Scopul Asociatiei este exclusiv umanitar, constand in acordarea unui sprijin eficient prin donatji
in alimente, imbracaminte, medicamente, bani, prestari servicii, diferitelor categorii sociale
defavorizate, fara deosebire de nationalitate, religie, rasa, sex sau convingeri politice, in vederea

cresterii sanselor beneficiarilor in a redobandi independenta si controlul asupra propriei vieti, de a
veni in sprijinul acoperirii nevoilor de baza si de a imbunatati calitatea vietii.

sk Caritas 4
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Mesajul Episcopului

PSS Virgil Bercea

Asociatia Caritas a Bisericii noastre este chipul viu al
iubirii crestine, care, asemenea bratelor intinse ale
Domnului, imbratiseaza pe toti cei marginalizati, imbi-
nand justitia cu milostivirea, caritatea cu evangheliza-
rea, ascultarea cu daruirea de sine.

Sfantul Parinte, Papa Leon al XIV-lea, ne aminteste in
mesajul sau pentru Ziua Mondiala a Saracilor din anul
2025 ca ,cea mai grava forma de saracie este aceea
de a nu-L cunoaste pe Dumnezeu”. Aceasta chema-
re ne invita sa privim dincolo de nevoile materiale si
sa devenim martori ai sperantei si slujitori ai mantuirii,
pentru ca, prin gesturile noastre, Cristos sa fie vazut si
iubit.

Va exprim recunostinta mea pentru tot ceea ce ati in-
faptuit in anul 2024. Sa pastram vii in inimile noastre
cuvintele Psalmistului: ,Tu, Doamne, esti nadejdea si
speranta mea” (Ps 70,6).

Voua, celor care, in cadrul Caritas Eparhial Oradea, va
daruiti viata, timpul, cunostintele si iubirea pentru bine-
le aproapelui, va adresez indemnul de a sluji mereu in
spirit crestin, ca si cum fiecare act de ajutor ar fi facut
direct pentru Cristos, Domnul nostru.

Pe acest drum al milostivirii, nu veti rataci niciodata.

Domnul sa va binecuvanteze iar Maria, Maica Sfanta,
. sa va acopere cu ocrotirea Sa materna!

Caritas Eparhial Oradea



Cuvantul Presedintelui

Pr. Olimpiu Todorean

Prin acest raport anual vrem sa vorbim despre un lucru simplu, dar
esential: caritatea. Nu cea demonstrativa, nu cea facuta pentru imagine
sau lauda, ci pur si simplu caritate — acel gest sincer de a ajuta, fara a
astepta ceva in schimb.

»Pur si simplu caritate” — o expresie care cuprinde in ea insasi
esenta bunatatii si a daruirii neconditionate. intr-o lume in care graba si
egoismul par sa domine, mai exista oameni care aleg sa se opreasca
si sa ofere din timpul, energia si resursele lor celor aflati in nevoie.

In jurul nostru triesc oameni care au nevoie de sprijin. Persoanele
in varsta, au nevoie de o vorba buna si de cineva care sa le asculte
povestile. Copiii din familii defavorizate au nevoie de educatie,
imbracaminte, caldura si, mai ales, de incredere. Oamenii strazii, cei
pe langa care trecem grabiti, au nevoie de demnitate, de adapost si de
0 sansa.

Nu putem schimba lumea peste noapte, dar fiecare dintre noi poate
contribui. Voluntarii o fac deja— oameni simpli, dar cu suflet mare, care
aleg sa daruiasca timp, efort si compasiune. Alaturi de ei, binefacatorii
si sponsorii sustin, din umbra sau la vedere, proiecte si initiative care
aduc speranta acolo unde parea ca nu mai e nimic. Pentru unii e putin,
pentru altii poate insemna totul.

Caritatea nu are nevoie de cuvinte mari. Ea traieste in faptele mici:
0 mana intinsa, o haina oferita, o carte daruita unui copil, o clipa de
atentie pentru cineva care se simte invizibil.

Asadar, sa nu uitam ca, oricat de ocupati sau de preocupati am fi,
mereu putem face un bine. Poate nu pentru toti, dar cu siguranta pentru
cineva. Pentru ca adevarata caritate este, de fapt, pur si simplu
omenie.

sk Caritas
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Cuvantul Directorului Executiv

Adela Popa-Ghitulescu

Dragi prieteni, colaboratori si sustinatori ai Asociatiei Caritas
Eparhial Oradea,

Va invit cu bucurie si recunostinta sa rasfoiti acest raport anual de
activitate pentru anul 2024, care poarta un titlu simplu, dar profund:
»Pur si simplu caritate!”. Acest titlu exprima, in cele mai simple
cuvinte, esenta misiunii noastre: a iubi prin fapte, a fi aproape de cei in
nevoie cu inima deschisa si maini gata sa ajute, prin actiuni concrete,
lipsite de spectacol, dar bogate in iubire si compasiune.

Anul 2024 a fost, pentru noi, un an al solidaritatii active: am oferit mese
calde, dusuri pentru persoanele fara adapost, sprijin pentru copii Si
familii refugiate, am dus méangaiere batranilor singuri si am sustinut
voluntarii sa se implice in comunitate. N-am rezolvat toate problemele
lumii, dar am fost acolo unde era nevoie — cu un gest, o vorba buna,
0 mana intinsa. Intr-o lume care alearga spre eficienta, noi alegem sa
ne oprim si s& ascultam. intr-o societate care uneori uita de cei mici
si vulnerabili, noi alegem sa le fim aproape. Aceasta este caritatea pe
care o traim zi de zi.

Activitatea Asociatiei Caritas Eparhial Oradea se intemeiaza pe valorile
crestine: demnitatea persoanei, subsidiaritatea, solidaritatea si slujirea
aproapelui. Caritatea crestina nu este un simplu act de filantropie, ci
0 expresie vie a Evangheliei. Aceasta fraternitate universala este firul
rosu al activitatii noastre. Ea ne mobilizeaza, ne inspira si ne cheama sa
construim o lume in care nimeni sa nu fie uitat, respins sau abandonat.
Aceasta dragoste activa sta la inima fiecarui proiect Caritas.

Multumiri sincere si calde: Voluntarilor — pentru daruirea lor neobosita;
Echipei Caritas — pentru profesionalism si spirit de slujire; Partenerilor
publici si privati — pentru increderea si colaborarea constanta si
Episcopiei Greco-Catolice de Oradea, pentru sustinerea spirituala
care da sens si directie muncii noastre.

Caritas Eparhial Oradea 9



Pur si simplu caritate!

Pr. Olimpiu TODOREAN Adela POPA-GHITULESCU

PRESEDINTE DIRECTOR EXECUTIV

Teodora BODA Miruna MOZA Corina ANDRAS Andreea GHERCA

Coordonator Coordonator Coordonator Coordonator
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Departamentul de
asistenta sociala

\y

| Teodora BODA

Coordonator

Caritas Eparhial Oradea

Asociatia Caritas Eparhial Oradea este un furnizor acreditat
de servicii sociale, fapt ce atestd calitatea si conformitatea
interventiilor sale cu standardele nationale. De peste doua decenii,
organizatia contribuie activ la dezvoltarea comunitatii, promovand
incluziunea sociala si respectarea demnitatii umane. Activitatea
sa se bazeaza pe principiile caritatii, echitatii si respectului, oferind
sprijin neconditionat persoanelor vulnerabile, indiferent de etnie,
religie sau situatie sociala.

Asistenta sociala, din perspectiva Asociatiei Caritas Eparhial
Oradea, inseamna mai mult decat cunoasterea legii — este un
angajament profund fatd de oameni. Este despre a asculta, a
intelege si a interveni acolo unde speranta lipseste, cu scopul de
a reda oamenilor demnitatea si echilibrul vietii. Prin solutii legale,
dar si prin empatie si dedicare, echipa asociatiei contribuie la
reconstructia destinelor afectate de saracie, boala, abandon sau
trauma.

Serviciile sociale oferite de Asociatia Caritas Eparhial Oradea
sunt:

Cantina sociala

Situata in Oradea, cantina sociala ofera o masa calda zilnic pentru
persoane fara adapost, varstnici singuri, persoane bolnave sau
fara venituri, dar si tineri post-institutionalizati. in plus, activitatea
de dusuri sociale, unica in oras, ofera beneficiarilor produse de
igiena si imbracaminte curata, contribuind la mentinerea sanatatii
si a demnitatii persoanelor aflate in nevoie.

11



Pur si simplu caritate!

Centrul Rezidential ,Casa Frentiu”

Acest centru ofera varstnicilor un mediu sigur, activ si prietenos,
cu activitati sociale, recreative si ocupationale. Accentul este pus
pe confortul psihic si starea de bine a rezidentilor, intr-un spatiu
ce incurajeaza interactiunea, relaxarea si apropierea de familie.

Centrul After-School ,,Sfantul Martin” - loanis

Cu scopul de a preveni abandonul scolar, centrul ofera sprijin
educational si o masa calda copiilor din familii aflate in dificultate.
Activitatile educative si recreative urmaresc dezvoltarea
armonioasa si integrarea sociala a copiilor din medii ostile.

ek Caritas

Eparhial Oradea
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Departamentul de asistenta sociala

Blocul D.A.R.

Locuinte destinate tinerilor care parasesc sistemul
de protectie a copilului, dar care doresc sa-si
construiasca un viitor independent. Sprijinul oferit
include oferirea a 10 apartamente spre inchiriere
la un pret accesibil familiilor aflate la inceput de
drum in viata, cat si incurajarea si sustinerea
responsabilitatii personale si a integrarii socio-
profesionale, prin anumite clauze acceptate la
semnarea contractului de inchiriere.

CICRO - Centrul de Informare si
Consiliere pentru Refugiati Oradea

Un sprijin esential pentru refugiatii ucraineni:
informare, consiliere, traducere, insotire, servicii
de asistenta sociala, sprijin material si activitati
educationale si psihosociale. Personalul bilingv
(ucraineana si romana) ofera un suport real pentru
integrarea acestora in societatea roméaneasca.

Proiectul ,,Sprijin pentru familii aflate in dificultate”

Asociatia intervine activ in sprijinul familiilor aflate in pragul saraciei, oferind ajutor material, dar
si sprijin emotional si consiliere. Obiectivul este dublu: prevenirea degradarii conditiilor de trai si
sustinerea autonomiei familiilor. in 2024, 46 de persoane (26 de adulti si 20 de copii) au beneficiat
de acest sprijin personalizat.

Prin toate acestea, Asociatia Caritas Eparhial Oradea dovedeste este un actor esential in reteaua
de suport social din judetul Bihor. Printr-o abordare umana si profesionista, organizatia dovedeste
ca solidaritatea, perseverenta si compasiunea pot transforma vieti. Fie ca este vorba despre o masa
calda, o locuinta temporara, acces la educatie sau sprijin emotional, organizatia ofera mai mult decat
servicii — ofera speranta.

Caritas Eparhial Oradea 13



Pur si simplu caritate!

Serviciul
Cantina sociala

Y

La marginea cotidianului grabit al orasului Oradea,
intr-un colt linistit, pe strada Theodor Aman nr.
1C, se afla un spatiu simplu, dar cu totul special:
cantina sociala a Asociatiei Caritas Eparhial Ora-
dea.

Gazduita in incinta Centrului social ,Maria Rosa”,
aceasta cantina nu este doar un loc unde se ofera
o0 masa calda. Este, in fiecare zi, un loc al alinarii,
al sperantei, al revenirii la sine pentru oameni care,
adesea, nu mai au nimic altceva decat ziua de azi.

Cantina functioneaza de luni pana vineri, incepand
cu ora 13:00, si se adreseaza in mod direct persoa-
nelor fara adapost sau celor aflate intr-o stare de
vulnerabilitate profunda.

| Teodora BODA Serviciul este acreditat si licentiat conform legis-
Asistent social principal latiei in vigoare, facand parte din reteaua nationala
a cantinelor sociale. insa dincolo de acte si proce-
duri, in spatele fiecarei farfurii cu mancare se as-
cunde o echipa care pune suflet in fiecare gest: de

la gatit pana la oferirea unei vorbe bune.

Beneficiarii sunt selectati pe baza unor criterii cla-
re, dar umane, care reflecta realitatile crude cu care
acestia se confrunta: lipsa unui domiciliu, veni-
turi extrem de reduse, boli cronice, lipsa spri-
jinului familial sau pur si simplu izolarea com-
pleta. in mod firesc, sunt incurajati sa se implice i
ei in propriul proces de redresare: prin colaborare,
participare activa si dorinta de schimbare.

In acest loc nu se oferd doar mancare. Se oferd
un pachet complex de servicii esentiale: sprijin
pentru obtinerea documentelor, acces la dusuri

Povestea unui loc unde

si imbracaminte, consiliere individuala si de

grup, orientare profesionala, discutii tematice
demnitatea prinde gust despre emotii, relatii sau nevoi. Toate acestea se

de acasa.

impletesc cu o grija reala pentru om si pentru dem-

nitatea lui.

élé Caritas

Eparhial Oradea




Serviciul cantina sociala

Fiecare luna din anul 2024 a adus cu sine o serie
de momente definitorii pentru ceea ce inseamna
aceasta comunitate tacuta, dar plina de viata.

in luna ianuarie a anului 2024, discutiile de grup
au adus n prim-plan nevoia de igiena personala
siimportanta dusurilor. Totul a pornit de la obser-
vatii sincere, spuse de oameni care nu au unde
sa se spele. Astfel, am aflat unele doleante ale
beneficiarilor, iar unele prioritati s-au ajustat. La
sfarsitul lunii, s-a aniversat prima beneficiara a
anului, iar desertul delicios a facut minuni in pri-
virile lor lipsite de speranta.

In luna februarie a anului 2024, au fost aplicate
chestionarele de satisfactie a beneficiarilor pen-
tru anul 2023, moment care ne-a ajutat sa intele-
gem mai bine modul in care realitatea de zi cu zi
de la cantina sociala se reflecta n ochii benefici-
arilor. Au fost prelungite contractele de furnizare
a serviciului social, au fost actualizate anchete
sociale si ne-am bucurat de sprijinul voluntarilor
pentru efectuarea curateniei din cantina sociala.

Caritas Eparhial Oradea
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Pur si simplu caritate!

n luna martie a anului 2024, am dat startul cura-
teniei de primavara, cu sprijinul voluntarilor care
ne-au oferit ajutor. Pentru ca este important sa
ne desfasuram activitatea cu beneficiarii servi-
ciului cantina sociala in conditii optime si pentru
ca voluntarii organizatiei rezoneaza cu noi si se
implica, Tn masura timpului lor disponibil, in tot
ceea ce facem, ne-am intalnit la sediul cantinei
sociale, in 15 martie 2024, pentru curatenia de
primavara.

Am oferit unora dintre beneficiari incaltdminte de
primavara, dar si produse de uz personal (scu-
tece pentru adulti), incercand sa le aducem un
strop de bucurie care sa mai linisteasca freama-
tul din sufletele lor.

ek Caritas

Eparhial Oradea
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Serviciul cantina sociala

Caritas Eparhial Oradea

in luna aprilie a anului 2024, aniversarea sar-
batoritilor din cursul acestei luni a avut loc la ju-
matatea lunii. In 17 aprilie am s&rbatorit 5 dintre
beneficiarii cantinei sociale.

Am avut alaturi de noi si practicante de la Uni-
versitatea din Oradea, Facultate de Stiinte So-
cio-Umane, Specializarea Asistenta sociala,
care si-au efectuat stagiul de practica la sediul
cantinei sociale. Tmpreuné, am mers ,pe teren”,
luand contact cu mediul in care beneficiari ai
cantinei sociale isi trdiesc viata, cu neajunsuri-
le si framantarile lor. Vizitele ,pe teren” au fost
dese si au dus la descoperirea unor nevoi ne-
spuse, dar acute.

17



Pur si simplu caritate!

Luna mai a anului 2024 a inceput cu pranzul
festiv oferit de asociatie beneficiarilor, cu prilejul
Sarbatorii Invierii Mantuitorului. Rasetele si vese-
lia celor 37 de persoane prezente la masa ne-au
adus si noua confirmarea ca eforturile persona-
lului cantinei si al voluntarilor si-au gasit rasplata.

Fiind si zi in care activitatea Dusurile sociale a
avut loc, beneficiarii care au venit sa se imbaieze
au avut un plus de confort, deoarece au fost mai
curati si mai binedispusi.

Sfarsitul lunii ne-a adus un desert racoros prin
care a fost indulcitd intreaga zi in care am ani-
versat sarbatoritii lunii mai. A fost prezenta si una
dintre studentele practicante si ne-a oferit ajutor
in servirea desertului.

sk Caritas 18
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Serviciul cantina sociala

Tncepénd cu luna iunie a anului 2024, Dusurile
sociale au fost realizate de doua ori pe sapta-
mana, pana la finalul lunii august. Am avut ani-
versare a doua beneficiare care ne-au umplut si
noua sufletul de frumos si bucurie, prin prezenta
lor atat de senina.

Am continuat sa oferim consiliere beneficiarilor,
am continuat sa intocmim dosare noi, am gasit
timp pentru discutii confidentiale si am incer-
cat sa inspiram curaj si incredere celor care au
ajuns la noi.

Inceputul lunii iulie a anului 2024 a fost marcat
de participarea a doi asistenti sociali ai Asociatiei
Caritas Eparhial Oradea (Teodora Boda — asis-
tent social principal care activeaza la cantina so-
ciala si Alexandra Lascau — asistent social debu-
tant care activeaza la Centrul rezidential ,Casa
Frentiu”) la Conferinta Nationald de Asistenta
Sociala de la Predeal, unde s-a vorbit despre
inovatie, creativitate si calitate in lucrul cu oa-
menii.

Asociatiy p =3
3 Asistantiar en ..
din Mm“ét,‘aar Socil

Caritas Eparhial Oradea 19



Pur si simplu caritate!

intre timp, cantina a continuat sa functioneze
fara intrerupere, oferind nu doar hrana, ci si sta-
bilitate. Ultima zi a lunii iulie ne-a adus bucuria
aniversarii a 3 beneficiari, iar imbratisarile si
emotiile sarbatoritilor ne-au transpus in felul lor
sincer si spontan de a simti, dincolo de cuvinte.

In intervalul aprilie-iulie 2024, pentru bunul
mers al serviciului social, am primit sprijin finan-
ciar din partea Consiliului Local, prin Directia de
Asistenta Sociala Oradea, in cuantum de 23.200
lei. Subventia acordata a vizat plusul de calitate
pe care noi am putut sa il acordam serviciului
nostru.

In lunile august si septembrie ale anului 2024,
activitatea asistentului social a fost marcata de
o implicare crescuta n sprijinirea beneficiarilor
pentru intocmirea dosarelor aferente unor bene-
ficii sociale esentiale. Acest demers a presupus
nu doar clarificarea procedurilor si oferirea de
informatii relevante, ci si un efort constant de a
intelege nevoile fiecarui beneficiar in parte. Prin
discutii directe, deseori fata in fata, s-a creat un
cadru de incredere si deschidere, in care oa-
menii s-au simtit ascultati, sustinuti si incurajati.
Acest proces de consiliere a oferit o perspectiva
mai profunda asupra realitatilor cu care se con-
frunta beneficiarii.

n luna octombrie a anului 2024, am marcat Ziua
internationala a persoanelor fara adapost, in
data de 10 octombrie, si Ziua internationala pen-
tru eradicarea saraciei, in data de 17 octombirie.
Doua evenimente care ne amintesc de fragilitatea
existentei umane, de riscurile si vulnerabilitatile la
care suntem expusi in permanenta.

* Caritas

Eparhial Oradea
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Serviciul cantina sociala

Caritas Eparhial Oradea

Luna noiembrie a anului 2024, a fost marcata
de a Vlll-a Zi Mondiala a Saracilor, in data de
17 noiembrie. Din nou, un moment de reflectie
care indeamna la solidaritate si empatie cu cei
nevoiasi.

Am avut doua studente practicante de la Univer-
sitatea din Oradea, Facultate de Stiinte Socio-U-
mane, Specializarea Asistenta sociald, care au
venit la sediul cantinei sociale pentru a-si inde-
plini stagiul de practica.

Am avut bucuria de a avea parte de o perioada
de voluntariat corporatist, timp in care mai mul-
ti angajati ai firmei Plexus au venit sa ne ajute
la cantina sociala. 13 persoane au efectuat un
numar de 52 de ore de voluntariat in folosul
aproapelui, sustinute fiind de angajatorul lor care
a inteles importanta dedicarii acestui timp pentru
persoanele vulnerabile din societate.

Am sarbatorit doua dintre beneficiarele acestui
serviciu social.

21



Pur si simplu caritate!

in luna decembrie a anului 2024, cel mai emoti-
onant moment ramane pranzul festiv de Craciun,
care a adus laolalta 42 de persoane nevoiase.
Ora pranzului a adus veselie si atmosfera de
sarbatoare. Preasfintia Sa, episcopul greco-ca-
tolic Virgil Bercea, insotit de secretarul episco-
pal Eugen lvut, iTmpreuna cu parintele Olimpiu
Todorean - presedintele organizatiei - si cu alli
angajati ai organizatiei, dar si cu voluntarii pre-
zenti, i-au colindat pe beneficiari, in timp ce oas-
petii nostri ofereau acestora bomboane de brad.
Dupa un meniu festiv (la pregatirea caruia au
ajutat si presedintele organizatiei impreuna cu 3
voluntari) si multa veselie, la plecare, fiecare per-
soana a primit cate un pachet fie cu articole de
imbracaminte de care au avut nevoie in aceasta
perioada rece, fie cu dulciuri care sa le faca zilele
mai dulci.

Ultima zi a anului 2024 ne-a adus un nou motiv
de sarbatoare concretizat prin aniversarea celor
5 beneficiari care au avut ziua de nastere in cur-
sul lunii.

sk Caritas

Eparhial Oradea
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Serviciul cantina sociala
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Pur si simplu caritate!

Activitatea Dusuri sociale

Scopul acestei activitati este facilitarea accesului
la dus pentru persoanele fara adapost, in vede-
rea prevenirii imbolnavirilor, reducerii vulnerabi-
litatii fizice si mentinerii igienei corporale. Activi-
tatea se desfasoara in conditii optime, asigurand
un mediu sigur si igienic pentru beneficiari.
Persoanele care acceseaza acest serviciu pri-
mesc materiale sanitare si de igiena necesare
efectuarii dusului, precum si un set de haine cu-
rate, adaptate sezonului si nevoilor individuale.

Programul de desfasurare:

. Perioada obisnuita a anului: in fiecare zi
de joi, intre orele 10:00 — 12:00
. In sezonul cald: de doua ori pe saptama-

na, in zilele de luni si joi, intre orele 10:00 — 12:00

Aceasta activitate raspunde unei nevoi reale,
semnalate constant de beneficiari. In cursul anu-
lui, au fost efectuate 560 de dusuri, oferite unui
numar de 16 de persoane ocazionale si 20 de
persoane care vin la dus in mod constant. Feed-
back-ul lor pozitiv ne motiveaza sa continuam si
sa fim in permanenta alaturi de ei.

Privind n urma, anul 2024 a fost plin. De provocari, dar si de reusite.
De lacrimi, dar si de speranta. Cantina sociala a fost — zi dupa zi — un
loc unde mancarea a fost doar pretextul. Pretextul pentru a asculta,
a Tncuraja, a ridica. A fost un spatiu de umanitate simpla si profunda.
lar aceasta este, poate, cea mai frumoasa forma de sprijin pe care o
putem oferi cu adevarat. De la sprijin practic (dusuri, produse de igie-
na, mese calde), la sustinere emotionala (aniversari, consiliere, vizite
pe teren), in fiecare zi, la cantina sociala, se contureaza un tablou
viu al unei comunitati in care demnitatea umana este pusa in centrul
atentiei. Anul 2024 a fost un an al solidaritatii, implicarii si réspunsului
empatic la nevoile reale ale beneficiarilor cantinei sociale. Prin efortul
sustinut al echipei si al voluntarilor, am reusit sa oferim sprijin constant
persoanelor vulnerabile, punand accent pe demnitate, incluziune si
sprijin emotional.

Propuneri pentru anul 2025:
Intalniri in grup si discutii individuale mai multe intre conducerea orga-
nizatiei si beneficiarii cantinei sociale, o data sau de doua ori pe luna.

* Caritas

Eparhial Oradea
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Serviciul cantina sociala

27 53 53 31

solicitari acte&contracte informari beneficiari distincti

In cifre, anul 2024 s-a concretizat in: 27 de solicitéri noi; 53 de contracte si acte aditionale; 53 de
informari privind serviciul Cantina sociala; 81 de beneficiari distincti (respectiv 49 de barbati si 32 de
femei), 520 de dusuri efectuate de 20 de persoane diferite (respectiv 15 barbati si 5 femei); numarul
total de portii de méancare: 8.820.

520 3.820

dusuri efectuate portii de méancare

Statistica Cantina sociala

Statistica dupa confesiune religioasa:
13,33% - ortodocsi;
10,00% - reformati;
36,66% - penticostali;
3,33% - greco-catolici.
26,66% - baptisti;
10,02% - adventisti.

Statistica dupa venituri obtinute: Statistica Dusuri sociale

30,00% - pensie handicap;
16,66% - venituri ocazionale;
23,34% - pensie de boala/ de varsta; Dupa dupa locuinta:
30,00% - fara venituri. 15% - locuinta socialg;
85% - persoane fara adapost.

Statistica dupa locuinta:
16,66% - locuinta proprie;

23,33% - locuinta de stat; Dupa venituri obtinute:
43,33% - f4ra adapost; 20,00% - pensie handicap/pensie de boala;
16,68% - alte situatii. 25,00% - venituri ocazionale;

55,00% - fara venituri.

Statistica dupa gen:

40% - femei; PP < .
60% - barbati. Statistica dupa gen:

25,00% - femei;
75,00% - barbati.
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Serviciul Centru
Rezidential ,,Casa Frentiu”

| Miruna MOZA

Coordonator

sk Caritas

Eparhial Oradea

Rill CAachy

Beneficiarii ,Casei Frentiu” sunt persoane varstni-
ce n sensul Legii nr. 292/2011 privind aprobarea
Ordonantei de Urgentd a Guvernului nr. 34/2016
pentru modificarea si completarea Legii nr. 17/2000
privind asistenta sociala a persoanelor varstnice.

Majoritatea persoanelor asistate sunt rezidente
in judetul Bihor, respectiv in Oradea sau localita-
tile apropiate resedintei de judet: Spinus, Ciuhoi,
Ciulesti, Beius, Lugasu de Jos, Marghita, Stei, Ma-
daras. Aceste persoane, datorita unei varietati de
factori obiectivi, vin in orasul cel mai apropiat sau
cel mai bine dezvoltat, in speranta gasirii de solutji
pentru problemele intdmpinate in recapatarea in-
dependentei si a controlului asupra propriei vieti.
De sprijinul serviciului se bucura si beneficiari din
judetele: Timis, Dolj, Arad, Hunedoara, Bréila, S&-
laj, Bucuresti.

Serviciul Centru Rezidential ,Casa Frentiu” acorda
servicii fiecarui beneficiar, conform unui plan indivi-
dualizat de asistenta si ingrijire, in functie de nevo-
ile individuale. Activitatile acordate beneficiarilor de
echipa de specialisti in cadrul centrului sunt:

ingrijire personala:

* hrénire (masa se serveste la ore fixe, de 3 ori pe zi
+ 2 suplimente; se tine cont de regimul dietetic pre-
scris de medic, precum si de preferintele alimen-
tare ale fiecarui beneficiar, in limitele posibilitatilor.
Mesele se pregatesc in bucataria centrului de catre
personal calificat)

* igiena personala si a rufelor, serviciu oferit de n-
grijitori pentru rezidenti;

* igienizarea spatiilor de locuit se efectueaza de ca-
tre agentul de curatenie;
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Serviciul Rezidential ,,Casa Frentiu”

Asistenta pentru sanatate: (aceste servicii sunt
oferite de catre asistentii medicali)

* supraveghere continua si monitorizare a sanatatii;
* reevaluare holistica integrata a pacientului;

« efectuarea tratamentelor prescrise de catre me-
dic;

* sprijin si consiliere pe probleme de sanatate;

* lunar, beneficiarii sunt evaluati de un medic de
interne, neurolog, psihiatru si psiholog de la ,Psiho
Neuro Mag”;

* beneficiarii care au avut nevoie de consult de spe-
cialitate sunt programati si transportati la medici
specialisti.

Recuperare/reabilitare functionala:

» Zilnic, rezidentii centrului beneficiaza de o ora de
gimnastica sub indrumarea unui instructor fitness;
* saptamanal, varstnicii participa la activitati de ki-
netoterapie oferite de un specialist: fizioterapie- la-
ser, vibromasaj, ultrasunet, electro-terapie; kineto-
terapie si masaj de relaxare, drenaj limfatic;

* beneficiarii au parte de interventie psihologica
saptamanal sau la nevoie oferita de catre psiholo-
gul clinician al centrului;

+ Zzilnic, rezidentii participa la exercitii practice de
stimulare cognitiva organizate de catre psihologul
centrului si anume: jocuri de cuvinte pentru stimu-
larea memoriei, jocuri educative precum ghicitorile
si proverbele, activitati de grup cu rol de inter-cu-
noastere si autocunoastere, meloterapie, activitati
diverse cu scopul stimularii cognitive si de incetini-
re a degradarii mentale.

Viata activa si contacte sociale:

« centrul pune la dispozitia beneficiarilor o tableta
pentru ca acestia sa poatd comunica cu familia de
la distanta, asistentul social invatandu-i sa le utili-
zeze;

* realizarea vizei de flotant pentru cei noi inscrisi;

* plimbari in parcul din apropiere, impreuna cu vo-
luntari;

» vizite din partea familiilor in spatiile special ame-
najate in acest scop;

* sunt sarbatorite zilele de nastere ale rezidentilor
care au adaugat inca un trandafir la buchetul vietii;
aceste momente sunt deosebite pentru beneficiarii
nostri, rezidentii canta ,La Multi Ani”, iar mai apoi
servesc tortul oferit in dar din partea centrului;

Caritas Eparhial Oradea
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» realizarea activitatilor de socializare: jocuri de
echipa (remi, ghiceste cuvantul, turnul instabil,
domino), vizionarea de filme;

» activitati de terapie ocupationala: bingo, terapie
prin culoare, realizarea unor tablouri cu copaci
decorati cu licheni, construirea unui puzzle, com-
pletarea integramelor, confectionarea de bratari
si realizarea unor felicitari; realizate Tmpreuna
cu asistentul social si cu ajutorul voluntarilor si
practicantilor de la Facultatea de Socio-Umane,
Specializarea Asistenta sociala;

* Dbeneficiarii au parte de consiliere si sprijin
emotional saptamanal sau la nevoie oferita de
catre asistentul social al centrului.

Activitatile centrului sunt planificate de echipa
multidisciplinara, in functie de nevoile intdmpi-
nate de beneficiari. Dupa evaluarea detaliata a
nevoilor, se stabilesc obiectivele interventiei si
activitatile pentru realizarea obiectivelor. Planul
de interventie este actualizat pe toata perioada
anului, concomitent cu Tndeplinirea obiectivelor
si — daca este cazul — cu aparitia unor nevoi ne-
prevazute. Derularea interventjilor este discuta-
ta saptamanal la sedintele de discutii pe cazuri,
unde se evalueaza masura in care cele propuse
in planul de interventie sunt implementate. Cu
ocazia acestor intalniri se discuta si se prezinta
rezultatele evaluarilor.

Aceste servicii sunt acordate prin pachete de
servicii, care sunt Standard, Silver si Gold in
functie de nevoile identificate Th urma evaluarii
complexe a beneficiarului de catre echipa multi-
disciplinara formata din medic, asistent medical,
asistent social si psiholog.

Resursele umane:

* persoane cu Contract Individual de Munca sunt:
19 din care: 1 conducator unitate, 1 asistent so-
cial, 6 asistenti medicali, 1 infirmiera, 2 bucatari,
1 agent curatenie, 1 spalatoreasa, 1 consultant
nutritionist, 4 ngrijitoare batrani, 1 registrator
medical.

* persoane cu contract de prestari servicii: 1 fizi-
okinetoterapeut, 1 psihiatru, 1 psiholog, 1 neuro-
log,1 medic medicina interna, 1 cardiolog.

sk Caritas
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Serviciul Rezidential ,,Casa Frentiu”

13 Februarie

Primavara este un simbol al renasterii, al ince-
putului. Natura reinvie, isi ia straie verzi, pline de
flori, copacii inmuguresc, plantele infloresc. Este
un anotimp al tranzitiei, de la gerul iernii catre
canicula verii.

Venirea primaverii este asociata, in tara noas-
tré, cu obiceiuri si traditii care nu si-au pierdut
importanta nici pana astazi. Una dintre acestea
este oferirea traditionalului Martisor cu snur rosu
si alb.

in data de 1 Martie, Centrul Rezidential ,Casa
Frentiu” a organizat un eveniment alaturi de Mio-
rita Sateanu — Cetatean de onoare al Municipiu-
lui Oradea —, Hetes Pascu, prof. Rodica Florina
Denut, prof. Horgos Aurel, Florica Mera, prof.
Leontina Costrut, prof. Silvia Bodea Salajanu,
prof. Mirela Silaghicare.

Programul a fost deschis de catre doamna Moza
Miruna, coordonatorul centrului, urmata de catre
parintele Dat Gheorghe, care a rostit o rugaciu-
ne. Dupé rugaciune, invitatii au recitat poezii si
au cantat, urmati de rezidentii centrului.

Si de aceasta data, corul ,General Traian Moso-
iu”, coordonator: prof. Mircea Dan, dirijor: prof.
loan Fluieras ne-a onorat cu prezenta si ne-a in-
cantat cu cantecele lor.

Rezidentii ,Casei Frentiu” au confectionat felici-
tari si tablouri pe care le-au oferit invitatilor din
aceasta zi speciala, in semn de pretuire. lar, la
randul lor, au primit cate o felicitare din partea
invitatilor.

In acea zi, soarele a patruns si in ,Casa Frentiu”
si a incalzit inimile tuturor.

Caritas Eparhial Oradea
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1 Martie

Ziua de 1 Martie marcheaza, calendaristic, inceputul primaverii, iar Martisorul este simbolul acestui
anotimp. Astfel, beneficiarii Centrului rezidential ,Casa Frentiu” au fost intdmpinati inca de la primele
ore ale zilei de pr. Olimpiu Todorean, presedintele organizatiei, cu martisoare confectionate cu multa
dibacie de copiii Centrului After School de la loanis, iar doamnele, rezidente ale ,Casei Frentiu”, au
primite cate o zambila oferita de rezindenti cu entuziasm si mandrie, gest care le-a inseninat tuturor
ziua.

Sarbatoarea de 1 Martie a continuat la atelierul de creatie, unde beneficiarii au creat un minunat
tablou de primavara, acesta urmand sa fie expus in sala de activitati a centrului.

Le dorim beneficiarilor Centrului ,Casa Frentiu” o primavara minunata, insorita, cu sanatate si bu-
curii la tot pasul!

I

ék Caritas
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Serviciul Rezidential ,,Casa Frentiu”

8 Martie - Ziua Inter-
nationala a Femeii, la
»Casa Frentiu”

Ziua de 8 Martie a fost sarba-
torita, ca in fiecare an, si in ca-
drul Centrului Rezidential ,Casa
Frentiu”. Rezidentele centrului
nostru au primit cu multd caldu-
ra invitatii care le-au incantat si
bucurat sufletul cu poezii si can-
tece.

in deschiderea evenimentului,
coordonatorul centrului, doamna
Miruna Moza, a rostit cuvinte de
multumire invitatilor care nu uita
niciodata sa ne treaca pragul si
care sunt primiti mereu cu nerab-
dare si dragoste de beneficiarii
nostri.

in cuvantul s&u, doamna Miorita
Sateanu a subliniat importan-
ta femeilor, in calitate de sotii,
mame, bunici ori prietene in via-
ta fiecaruia dintre noi. Doamna
educatoare Ecaterina Grecu a
impartit martisoare rezidentelor
centrului, daruri minunate con-
fectionate cu dibacie de copiii de
la ,Ceata lui Pitigoi”.

Totodata, poeziile recitate de
doamna Leontina Costrut, doam-
na Ecaterina Grecu si domnul
profesor Aurel Horgos au incéan-
tat sufletele celor prezenti si au
fost rasplatite cu aplauze. Corul
Margaretelor si interpretul Raul
Bochis ne-au incantat cu melodii
si slagare cunoscute, acompa-
niati de rezidentii casei.

Patru beneficiare ale centrului nu
s-au lasat mai prejos si ne-au re-
citat si dansele poezii cunoscute
dedicate mamei.

Caritas Eparhial Oradea
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Spectacol la ,,Casa Frentiu”

Sfarsitul zilei de 8 Martie a.c. le-a mai adus inca o
surpriza rezidentelor centrului: micile balerine de la
scoala de balet ,Anette Classic” conduse de doam-
na Ana Toth, au venit sa incante sufletul si privirile
bunicutelor noastre.

Spectacolul a fost unul minunat, plin de culoare si
gingasie. La sfarsit, micutele balerine au oferit dese-
ne, martisoare si flori beneficiarelor centrului si astfel
aceasta zi dedicata femeilor s-a incheiat asa cum a
si inceput, cu bucurie, zambete si voie buna!

in rugaciune, la ,Casa Frentiu”

Rugaciunea ,Calea Sfintei Cruci”, adica drumul
strabatut de Domnul Cristos de la Pilat pana in var-
ful muntelui Golgota, unde a fost rastignit, a des-
teptat in toate timpurile un mare interes in inimile
credinciosilor, deoarece aici, mai mult decat in alta
parte, Isus, prin varsarea Sangelui Sau, ne-a aratat
iubirea Lui nemarginita fata de oameni, indestuland
El singur dreptatea dumnezeiasca, facand astfel sa
inviem din moartea pacatului la viata harului.

De aceea, la ,Casa Frentiu”, in fiecare zi de vi-
neri, pe toata durata Postului, se va celebra ,Calea
Sfintei Cruci” de catre beneficiarii centrului, alaturi
de parintele Sorin Craciun si capelanul centrului,
parintele Gheorghe Dat. Astfel, rezidentii au la in-
deména modalitatea cea mai potrivita pentru a-L
insoti pe Mantuitor pe acest drum atat de greu si
plin de neajunsuri, bucuréndu-se, in acelasi timp,
de iubirea nesfarsita pe care divinitatea o are pen-
tru fiecare dintre noi.

sk Caritas
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Serviciul Rezidential ,,Casa Frentiu”

La plimbare prin parc

Odata cu sosirea primaverii, in cadrul Centrului Rezidential ,Casa Frentiu” am organizat plimbari in
parcul din apropiere impreuna cu voluntarii Edu Bizz.

Astfel, cativa rezidenti au fost dornici sa iasa la plimbare, sa stea la soare, sa admire natura si sa se
bucure de vremea buna si de timpul petrecut impreuna cu voluntarii.

Beneficiarii au fost foarte bucurosi de aceasta iesire in parc, iar la final si-au manifestat dorinta de a
merge si in alte locuri pentru ca, dupa o viatd cu multda munca si griji, acum au timpul sa se bucure
de lucrurile mici care le aduc zdmbetul pe buze.
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O saptamana altfel...

Saptamana ce a trecut a fost una incarcata pen-
tru beneficiarii Centrului rezidential ,Casa Frentiu”.
Ziua de 1 Mai a fost petrecuta alaturi de presedin-
tele organizatiei, Pr. Olimpiu Todorean, doamna
Miorita Sateanu si Corul ,Traian Mosoiu”. Bene-
ficiarii nostri au servit traditionalii mici, cantand si
bucurandu-se de prezenta invitatilor.

Ziua de joi, 2 mai a.c., am petrecut-o la plimbare
in Baile Felix, avand posibilitatea sa admiram mi-
nunatii nuferi. La sfarsit am vizitat si biserica gre-
co-catolica din statiune, unde Pr. Olimpiu a oferit
rezidentilor cadourile pregatite special pentru aces-
tia. Acest moment s-a dovedit a fi o surpriza de
care s-au bucurat foarte mult beneficiarii.

Vinerea mare am petrecut-o vopsind oua si cantand
pricesne, fiind un moment de reflectie si meditatie
pentru fiecare Tn parte.

Totul a culminat cu Sfanta slujba a Invierii Domnu-
lui care a avut loc in capela centrului nostru, unde
parintele Sorin Craciun Tnsotit de parintele diacon
Claudiu Boda, dimpreuna cu beneficiarii centrului,
au cantat la unison ,Cristos a Inviat”!

Sz i 34
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Serviciul Rezidential ,,Casa Frentiu”

Eveniment omagial la ,,Casa Frentiu”

Ziua de 15 iunie are o insemnatate aparte pentru fiecare dintre noi. Astfel, cu ocazia celor 135 de
ani de la moartea marelui poet Mihai Eminescu, am marcat si noi aceasta zi importanta in cadrul
Centrului rezidential ,Casa Frentiu”.

Alaturi de rezidentii nostri am avut invitati de seama: doamna Miorita Sateanu - care I-a prezentat
atat de frumos pe marele poet, amintind de cele mai importante operele ale sale -, domnul profesor
Hetes Pascu, domnul Aurel Horgos si doamna Florica Mera, care au recitat poezii valoroase din cre-
atia proprie, domnisoara Ciobanu loana - care ne-a incéntat cu un superb dans - si domnul Fluieras
- care ne-a incantat auzul cu melodii interpretate pe versurile marelui poet.
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Ziua Mondiala a bunicilor si
varstnicilor la ,,Casa Frentiu”

in contextul Zile Mondiale a bunicilor si varstni-
cilor de anul acesta, episcopul greco-catolic de
Oradea a participat joi, 25 iulie a.c., la Centrul re-
zidential ,Casa Frentiu” din Oradea la un moment
special organizat de doamna Miorita Sateanu,
alaturi de un grup de credinciosi, credincioase si
nepotei, in cadrul caruia toti bunicii s-au bucurat
de céantece, poezii si momente artistice.

LSunteti bunicii nostri dragi si facem tot ceea ce
ne sta in putinta ca sa va simtiti bine in mijlocul
nostru: marea familie ,Casa Frentiu”, le-a trans-
mis in deschidere doamna Miruna Moza, director
al Centrului rezidential, alaturi de mesajul pregatit
pentru aceasta zi de pr. Olimpiu Todorean, pre-
sedinte Caritas Eparhial Oradea, transmis de pr.
capelan Fit Alexandru.

,Este o zi deosebita pentru noi, bunicele, bunicii
si strabunicii pentru cé cineva, de acolo Sus, s-a
gandit la noi sé ne sarbatorim si s& ne simtim
bine si cu aceasta zi sa ne aducem aminte de
toate etapele vietii noastre, sé ne aducem amin-
te ca si noi am fost copii precum acesti minu-
nati copii — Ceata lui Pitigoi — am trecut si prin
adolescenta, am trecut si prin maturitate, am
intemeiat céasnicii pe dragoste si bunéa-intelege-
re, am crescut copii, le-am dat o meserie, le-am
oferit ceea ce le trebuie. Au trecut anii, ne-au
oferit nepoti si strdnepoti si suntem aici... noi,
cei care ne-am n&scut inaintea celor tineri.” — a
spus initiatoarea acestui proiect, doamna Miori-
ta Sateanu, membru voluntar al Parlamentului
Seniorilor din Romania si cetatean de onoare al
orasului Oradea.

,BUNICI, VA DATORAM RESPECT S| MULTA
IUBIRE” a fost genericul zilei, desfasuratd cu
sprijinul unui grup de entuziasti care si-au oferit
talentul si daruirea pentru un moment de neuitat:
recitatorii elevii Anton Dumitru, Roxana Dumitru,
Matei Petruta, Matei Popa si prof. Aurel Horgos,
Florica Mera, Silvia Bodea Salajan, prof. Ecateri-
na Grecu, Florica Bernad, Victoria luga, Dan luga
si interpretii de muzica eleva Natalia Mendre, prof.

sk Caritas
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Serviciul Rezidential ,,Casa Frentiu”

Caritas Eparhial Oradea

Maria Matei, Adrian Bojan si prof. loan Fluieras.

Versuri de poezii dedicate bunicii, mamei si fru-
moasei varste a senectutii, intercalate de vocile
inocente de copii au readus, cel putin pentru o
ora, trairea feerica a copilariei in care bunicii si
nepoteii se pot bucura impreuna unii de altii.

,O zi a crestinatétii de fapt, Ziua Mondiala a bu-
nicilor si varstnicilor este o bucurie pentru ca se
gandeste cineva la noi, ne felicitd si ne doreste
s& fim cét mai s&nétosi, ca sa trdim in conditiile
cele mai bune!”, a marturisit o participanta.

Multumind organizatorilor pentru aceasta initia-
tiva, copiilor, personalului Centrului rezidential
,Casa Frentiu” Oradea, Preasfintitul Virgil i-a im-
bratisat pe toti bunicii prezenti, asigurandu-i ca
se roaga ca Bunul Dumnezeu sa le ani buni si
binecuvantati!

LStatul dumneavoastra aici este o rugdciune
continua, pe care Bunul Dumnezeu o duce acolo
unde este nevoie: la copiii, la nepotii dumnea-
voastrd, peste tot”, — a incheiat Preasfintia Sa,
,Bunul Dumnezeu sé& va binecuvénteze si Maica
Sféanta sa véa insoteascd. V& imbratisez pe fieca-
re, iar de Ziua Mondiala a bunicilor si persoane-
lor varstnice, s& ne bucuram impreuna!”.
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ZIUA LIMBII ROMANE

Prin proiectul ,CETATENI ACTIVI LA PUTEREA
A TREIA” din cadrul Uniunii Judetene a Pen-
sionarilor Bihor a fost marcata loc luni, 26 au-
gust a.c., in sala festiva a Centrului Rezidential
,CASA FRENTIU” din Oradea, sarbatoarea Zilei
Limbii Roméane, celebrata in fiecare an pe 31 au-
gust, ocazie cu care se intoneaza Imnul National
si este arborat Drapelul Romaniei.

Limba Romana reprezinta fundamentul identita-
tii nationale, un punct deosebit de important pen-
tru consolidarea unei societati puternice si unite,
de aceea s-a dorit sarbatorirea acestui moment
in comunitate. Limba Romana este printre limbi-
le cele mai muzicale, curate, bogata in expresii
si metafore. Prin multitudinea cuvintelor din vo-
cabularul ei, In Limba Romana se pot exprima
toate sentimentele, toate dorintele, toate visurile
omenesti.

La Oradea, in prezenta beneficiarilor Centrului
Rezidential ,CASA FRENTIU” al Asociatiei Ca-
ritas Eparhial Oradea care au avut o deosebita
dorinta de a participa si, mai ales, de a se implica
in desfasurarea zilei graiului nostru stramosesc,
doamna Miruna Moza, coordonator al centrului,
a transmis cuvantul de felicitare si multumire
pentru participanti. Prea cucernicul parinte spi-
ritual Fit Alexandru i-a binecuvantat pe toti cei
prezenti, pe membrii colaboratori ai proiectului
,CETATENI ACTIVI LA PUTEREA A TREIA” si
pe copiii din ,Ceata lui Pitigoi” care au animat
acest eveniment.

Un mesaj special prin care s-a prezentat impor-
tanta si valoarea nationala a Limbii Romane a
fost prezentat de ing. Miorita Sateanu — cetatean
de onoare al municipiului Oradea, care a scos
in evidenta frumusetea poeziilor dedicate Limbii
Romane de catre poetii Mihai Eminescu, Geor-
ge Cosbuc, Alexei Mateevici, Nicolae Dabija si
George Sion — ale caror versuri glorifica cuvinte-
le din vocabularul roméanesc.

A urmat apoi un discurs despre ,Istoria dezvolta-
rii si formarii Limbii Roméane” prezentat de prof.

* Caritas

Eparhial Oradea
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llea Ana din partea ,Casei Frentiu”, care a oferit
informatii cu deosebita pasiune despre evolutia
si framéntarile poporului roman pentru pastrarea
si transmiterea vorbei romane literare.

Momentul artistic dedicat sarbatoririi Zilei Limbii
Romane 2024 a cuprins un buchet cu cele mai
valoroase poezii recitate de Ecaterina Grecu,
Florica Mera si Miorita Sateanu. Epigramistul
loan Barnutiu a oferit multe lucrari cu tematici di-
ferite, care i-a incantat si amuzat pe participanti.

Surpriza evenimentului a fost recitarea poeziei
lui Mihai Eminescu ,Somnoroase pasarele” de
catre elevul Andrei Petruta, care a reprezentat
,Ceata lui Pitigoi”. In atelierul de creatie al piti-
goilor, coordonat de educator Ecaterina Grecu,
s-au realizat felicitari speciale cu citate si cu
versuri semnificative ale poeziilor dedicate eve-
nimentul sarbatorit, care au fost oferite organi-
zatorilor.

Foarte emotionanta si apreciata a fost daruirea
cu care beneficiarii centrului rezidential au reci-
tat poeziile tematice si au avut de transmis un
scurt mesaj despre importanta zilei nationale a
Limbii Roméane 2024. Printre acestia s-au aflat
doamnele Cacuci Florica, Artim Amalia, Culici
Viorica, Pop Ana. Un aport special de recitator si
interpret de melodii diferite a fost cel al doamnei
prof. Muresan luliana.

In incheierea evenimentului, toti participantii au
ascultat cu deosebita pretuire vocea angelica a
elevei Natalia Bendre de la Liceul ,Don Orione”
din Oradea, care are a interpretat trei cantece.
Din repertoriul cunoscut al muzicii care a incan-
tat perioada tineretii si a intregii vieti a celor aflati
astazi la varsta a treia, au fost interpretate me-
lodii la acordeon de prof. loan Fluieras, cantate
si fredonate cu deosebita placere de toti partici-
pantii.
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Pregatiri pentru iarna...

Fiecare gospodina in parte cauta sa puna varza la murat, pentru sezonul rece. larna poate fi lunga
si friguroasa, dar o supa buna, o salata sau cateva sarmale cu varza acra iti pot schimba starea.

Odata cu venirea toamnei, bunicutele ,Casei Frentiu” s-au pregatit temeinic pentru a pune provizii
pentru iarna. Care mai de care mai dornica Tn a-si aduce aportul prin indemanare si propriile retete,
doamnele s-au intrecut pe ele insesi. Astfel de activitati sunt benefice pentru starea de bine, pentru
activitatea fizica, dar si pentru socializarea beneficiarilor.

Le multumim fiecareia in parte pentru aceastd minunata experienta si asteptam cu nerabdare si alte
activitati pe care sa le putem desfasura impreuna!

N2 = 40
ek Caritas

Eparhial Oradea



Serviciul Rezidential ,,Casa Frentiu”

Colindatori la ,,Casa Frentiu”

Cea mai importanta sarbatoare a iernii, Nasterea
Domnului sau Craciunul, aduce cu ea un obicei
extraordinar de frumos si solemn — colindul.

Colindatul este unul dintre obiceiurile de Craciun
care se pastreaza cel mai bine in tara noastra,
care rasuna n toate casele, vestind Nasterea
Pruncului Isus.

Au venit colindatorii si la ,Casa Frentiu”, aducand
un mesaj ceresc, o veste de la Dumnezeu pen-
tru bunicii nostri. Cei dintai colindatori care ne-
au trecut pragul au fost copiii ,Oratoriului Maria
Imaculata”, insotiti de parintele Traian Dobrata.

Gand la ceas de Sarbatoare Nationala

La 1 Decembrie 1918, roméanii din toata tara isi trimiteau
delegatii sa exprime vointa lor de fi uniti in cuprinsul gra-
nitelor stramosesti, greu incercate de-a lungul secolelor!
Ultima fila a unui vis era astfel scrisa, respectiv unirea Ar-
dealului cu Romania.

1 Decembrie devine dupa anul 1990 Zi Nationala, cand
fiecare roman, oriunde s-ar afla simte si rezoneaza cu ce-
lalalt roman ca un frate.

Astfel, si beneficiarii Centrului Rezidential ,Casa Frentiu”
au sarbatorit ziua de 1 Decembrie impreuna cu invitati de
seama, oameni dragi noua, care mereu se alatura rezi-
dentilor nostri in momente de sarbatoare: doamna Miorita
Sateanu, doamna Florica Mera, doamna loana Ciobanu,
domnul Aurel Horgos, doamna Ecaterina Grecu, doamna
Boneta Elena, doamna Nela Axinte si domnul Fluieras.

Am céntat cantece patriotice si colinde Tmpreuna, am reci-
tat si ascultat poezii emotionante, ne-am bucurat de intal-
nirea cu invitatii, carora le multumim pentru fiecare vorba
ori gand din suflet!

Caritas Eparhial Oradea
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Chipuri ale bucuriei

Vineri dimineata, de sarbatoarea ,Sfantului
Nicolae”, rezidentii centrului nostru au avut
parte de o mica surpriza, nu au fost uitati nici
in acest an de Mos Nicolae, care a venit la fi-
ecare cu cate un pachetel dulce, aducandu-le
zambetele pe fata si facandu-i sa retraiasca
momente din propria copilarie.

Ziua a continuat cu Sfanta Liturghie celebrata
de parintele Alexandru Fit, administrator si de
parintele capelan Valentin llea.

Tombola cu premii la ,,Casa Frentiu”

Ziua de vineri, 20 decembrie a.c., a venit pentru bunicii ,Casei Frentiu” cu daruri si surprize. Au avut
parte de o activitate care le-a adus bucurie, entuziasm si incantare. Au colindat si s-au bucurat de
compania unora cu ceilalti. Astfel, au participat la o tombola si au trait emotia descoperirii darului
ales, simtindu-se castigatori si impartasind aceasta traire cu toti cei prezenti.

Fiecare dintre participanti au castigat, la tombol&, ceva dulce dar si un mic dar care sa le aminteas-
ca, in timp, de emotia traita si de atmosfera placuta a acestei zile.

Ne-am bucurat si noi pentru ca am reusit sa fim impreuna la aceasta activitate si sa vedem curio-
zitatea rezidentilor si bucuria descoperirii premiilor.

sk Caritas 42
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Colindatori in prag de Sarbatori!

Cu o saptdméana inaintea Sarbatorii Nasterii
Domnului, beneficiarii ,Casei Frentiu” au fost vi-
zitati de minunate grupuri de colindatori: copiii
claselor a Il-a de la scoala generala nr. 16 insotiti
de doamna Miorita Sateanu, copii ai Liceului Or-
todox ,Episcop Roman Ciorogariu” si elevii cla-
sei a V-a impreuna cu doamna diriginta, Amalia
Petrut.

Bucuria a fost una nemarginita pentru fiecare se-
nior in parte, emotiile coplesindu-i, aducandu-si
cu nostalgie aminte fie de copilaria dansilor, fie
de nepotii pe care i asteapta cu mare nerabdare
de Sfintele Sarbatori!

Colind continuu...

La Centrul rezidential ,Casa Frentiu” Craciunul
continua sa raspandeasca caldura si lumina in
sufletele bunicilor nostri. Astazi, rezidentii cen-
trului au fost colindati de catre Corul ,Margare-
ta” al Uniunii Pensionarilor din Romania, filiala
Oradea -sub atenta indrumare a doamnei Miorita
Séateanu- carora multumim pentru ca ne-au trecut
pragul. ,Domn Domn s&-naltam”, ,Mos Craciun”,
»1rei pastori” sunt cateva dintre colindele care au
vestit rezidentilor nostri Nasterea Pruncului Isus.

Caritas Eparhial Oradea
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Colindam impreuna

Créaciunul este una dintre cele mai importate si
iubite sarbétori. In aceasta zi sufletele oamenilor
sunt incarcate cu multa bucurie si fericire. Spiri-
tul Craciunului si face prezenta si la noi in ,Casa
Frentiu” si are un farmec aparte, care reuseste sa
ne aduca mai aproape unii de altii. Putem spune
ca spiritul Craciunului incepe sa ne inconjoare
odata cu aparitia colindelor, a mirosului dulce de
portocale, a zapezii si a cadourilor neasteptate.

Nasterea Domnului este anuntatd in lume de
crestini prin colinde, de aceea si noi la randul
nostru am colindat alaturi de Parintele Episcop
Bercea Virgil care ne-a vizitat si in acest an, luni,
23 decembrie a.c. Momentul a fost unul emo-
tionant, fiecare dintre rezidenti simtind grija si
respectul pe care le primesc nu doar din partea
personalului centrului ci si din partea Preasfintiei
Sale, care nu doar o data a oferit timp, 0 manga-
iere si o vorba buna pentru bunicii nostri.

sk Caritas
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Eugen Il

Seniorii nostri au fost vizitati de catre Mos Cra-
ciun, acesta lasandu-le sub brad multe cadouri,
fiind Tmpartite de catre episcop fiecarui bunic in
parte. Seniorii nostri au fost placut surprinsi si fe-
riciti la vederea cadourilor pe care le-au primit,
simtind din plin bucuria Craciunului.

Craciunul este una dintre cele mai importate si
iubite sarbatori. In aceasta zi sufletele oamenilor
sunt incarcate cu multa bucurie si fericire. Spiri-
tul Craciunului Tsi face prezenta si la noi in ,Casa
Frentiu” si are un farmec aparte, care reuseste sa
ne aduca mai aproape unii de altii. Putem spune
ca spiritul Craciunului incepe sa ne inconjoare
odata cu aparitia colindelor, a mirosului dulce de
portocale, a zapezii si a cadourilor neasteptate.

Nasterea Domnului este anuntatd in lume de
crestini prin colinde, de aceea si noi la randul
nostru am colindat alaturi de Parintele Episcop
Bercea Virgil care ne-a vizitat si in acest an, luni,
23 decembrie a.c. Momentul a fost unul emo-
tionant, fiecare dintre rezidenti simtind grija si
respectul pe care le primesc nu doar din partea
personalului centrului ci si din partea Preasfintiei
Sale, care nu doar o data a oferit timp, o manga-
iere si o vorba buna pentru bunicii nostri.

Seniorii nostri au fost vizitati de catre Mos Cra-
ciun, acesta lasandu-le sub brad multe cadouri,
fiind Tmpartite de catre episcop fiecarui bunic in
parte.
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Serviciul After School
wyofantul Martin” - Ioanis

Fiecare copil este ca o carte noua, iar fiecare pagina
poate fi scrisd cu iubire si atentie. In ochii unui copil
gasim iubire, bucurie si sinceritate. Copiii sunt viitorul
lumii, fapt pentru care fiecare copil trebuie sa aiba
parte de un proces riguros de educare. Aceasta nu
tine cont de rasa, etnie sau statut. Orice om educat
poate iesi in evidentad si are o sansa enorma de a
avea o pozitie buna in ierarhiile sociale.

In acest context, serviciile sociale oferite in cadrul
Centrului After School ,Sfantul Martin” loanis, sunt
servicii sociale specializate care au ca scop preve-
nirea abandonului scolar si familial, asigurarea unor
conditii armonioase de crestere, educare si formare
profesionala, precum si dezvoltarea capacitatii indi-
vidului pentru depasirea situatiei de nevoie sociala.

| Corina ANDRAS

Coordonator

Pentru indeplinirea scopului propus, Centrul After Sc-
hool ,,Sfantul Martin” loanis le asigura copiilor un me-
diu adecvat pentru a creste si a se dezvolta armoni-
0s, ajutandu-i sa se integreze in societate, oferindu-le
sanse egale la educatie cu ceilalli copii.

Activitatile desfasurate se realizeaza in functie de
nevoile reale ale copiilor. Prin activitatile desfasurate,
oferim copiilor:
- asistenta sociala si medicala;
- 0 masa calda zilnic;
- gustare zilnic;
- ajutor in efectuarea temelor pentru scoala;
- meditatji scolare;
- activitati recreative;
- activitati de creatie;
- activitati educative informale, formale si non-for-
male;
,Daci un copil triieste intr-un spirit de - abordarea practicilor restaurative.
acceptare si prietenie, el invatd sa ga-
seascd iubirea pretutindeni.” Astfel accesul si participarea copiilor la diversitatea
serviciilor socio-educationale reprezinta un sprijin im-

sk Caritas a6
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portant pentru familie si pentru comunitate din
punct de vedere al asigurarii protectiei copilului,
dar mai ales ofera suport si oportunitati de in-
vatare pentru dezvoltarea abilitatilor de viata in-
dependenta necesare reusitei scolare si sociale.

Dupa terminarea programului de scoala, copiii
vin la centru unde sunt ajutati Tn pregatirea te-
melor, participarea copiilor la programele de la
centru fiind conditionata de prezenta lor la scoa-
13, astfel ca programul diversificat de la centru ii
stimuleaza pe copii sa frecventeze scoala. Pen-
tru a avea eficienta in pregatirea lecfiilor, perio-
dic se ia legatura cu invatatoarele copiilor, in ve-
derea sprijinirii copiilor in procesul educational.

De asemenea, prin vizitele efectuate la domiciliul
copiilor sau intalnirile cu parintii, congtientizam
adultii de importanta rolului educatiei in familie
Si societate.

Totodata, copiii participa la activitati educative
informale si formale prin care acestia au ocazia
de a adopta anumite atitudini, de a exterioriza
anumite comportamente, construindu-si astfel
profilul psihosocial.

Prin activitatile de creatie, descoperim talente si
le cultivam, {indnd cont de preferintele si parti-
cularittile fiecarui copil. In acest sens, desfasu-
ram activitati de lucru manual si abilitati practice
in cadrul carora copiii confectioneaza diverse
obiecte, felicitari, desene, picturi si colaje.

Cultivam talentul muzical si artistic prin diverse
activitati muzicale (jocuri cu céntec si miscare,
serbari organizate la diferite evenimente). In
ceea ce priveste activitatile recreative, acestea
ofera copiilor, posibilitatea de a participa la acti-

Caritas Eparhial Oradea

,,,,fmi place foarte mult la Centru.

Aici sunt primita cu multa dragos-
te. Doamna mea este mereu alaturi
de mine, ma ajuta la teme, ne jucam
impreund, povestim in cerc. Alaturi de
mine sunt si colegii mei. Noi ne aju-
tam unii pe altii, ne jucdm jocul nostru
preferat 1234.” (B.L.)

,Mie imi place la Centru sa-mi

fac temele, sa ma joc, sa dese-
nez, s& petrec timp cu doamnele si
cu colegii mei. Aici totul e minunat,
méncarea este foarte gustoasa si in
fiecare zi abia astept sa vin la Cen-
tru.” (B.N.)

,Eu sunt foarte fericit la Centru.

Aici invat doar lucruri bune, imi
fac temele, ma joc cu colegii mei, ne
jucam 1234 , mergem in excursie Si
facem serbari.Totul imi place la Cen-
fru. (C.N.)

»Eu vin la Centru pentru cd doam-

nele ma iubesc, ma invata lucruri
noi, iar doamna mea ma ajuta la teme
si este mereu lingd mine cand am ne-
voie de ea. Aici imi place s& mé joc
1234, sé fac puzzle, s& desenez si s&
scriu. Aici sunt foarte fericita” (B.N.)
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vitati de relaxare in timpul liber prin joc.

De asemenea, copiii participa si la activitati moral-religioase in ca-
drul carora acestia sunt informati despre importanta credintei. Toate
aceste activitati vin in folosul copiilor, ajutandu-i sa se dezvolte ar-
monios, sa devina persoane autonome, corecte, cinstite si respon-
sabile, si nu in ultimul rand, sa se respecte pe sine si pe ceilalti.
Astfel, ca sprijinul organizatiei se indreapta mai intai spre copil - prin
activitatile de la centru, iar apoi spre familia copilului - prin ajutarea
acesteia cu bunuri materiale, alimente,suport moral si social.

Prin ajutorul acordat copiilor, parintii acestora sunt sustinuti, ei fie
pot presta munci ocazionale sau se pot angaja in aceasta perioada,
fie au grija mai usor de fratii mai mici ai copiilor. La nivel comunitar,
dorim sa redam demnitatea familiilor defavorizate, si credem ca mij-
locul cel mai eficient este educatia.

Efectele benefice ale activitatii de la centru:

- Prevenirea abandonului scolar si familial,

- Programele oferite la centru sunt diverse si atractive, fapt ce star-
neste interesul copiilor, astfel ca pentru a incuraja copiii s& mearga
la scoald, am conditionat venirea la centru de prezenta zilnica la
scoala. Performantele scolare ale copiilor au crescut, in toata aceas-
ta perioada am avut foarte multi copii ale caror rezultate la invatatu-
ra au fost foarte bune. Copiii Tsi continua studiile liceale, profesionale
si postliceale.

- Prin venirea copiilor la centru, implicit si parintii acestora sunt aju-
tati, pentru ca, astfel, ei pot sa presteze munci ocazionale, sau sa
aiba grija mai usor de fratiorii mai mici ai copiilor;

- Parintii congtientizeaza rolul educatiei copilului in familie si in so-
Cietate;

- Prin participarea zilnica la centru, copiii au invatat: deprinderi si
norme de convietuire in familie si societate, deprinderi de formare a
autonomiei personale si sociale specifice varstei;

- Prin programele artistice realizate cu diferite ocazii, am reusit sa
le insuflam copiilor mai multa incredere in sine si in capacitatile lor
si totodata sa sensibilizam comunitatea locala in ceea ce priveste
atitudinea lor fatd de persoanele defavorizate.

in anul 2024 Caritas Eparhial Oradea a sustinut servicii sociale, pro-
iecte si activitati prin care a urmarit cresterea calitatii vietii benefici-
arilor si a familiilor lor. 43 de familii beneficiare a centrului au fost
sustinute prin sprijin zilnic pentru copii in efectuarea temelor, prin
meditatii zilnice, prin activitati educativ-recreative si de socializare,
prin acordarea de asistenta medicala, prin acordarea de rechizite
scolare, articole de imbracaminte si incaltdminte. Si in anul acesta
am continuat implementarea noului model de interventie — Practicile
restaurative.

sk Caritas
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8 MARTIE - ZIUA MAMEI

Femeia este candela casei, constiinta vie care,
prin binecuvantarea de a fi mama devine acel tot
care ne-a dat viata. Copiii de la centrul After Sc-
hool ,Sfantul Martin” din loanis au avut grija ca si
de aceasta data, cu ocazia zilei de 8 Martie, sa
le aminteasca mamicilor, bunicilor si surioarelor
importanta lor Tn viata fiecaruia dintre ei, prin-
tr-o sceneta intitulata ,De ce a creat Dumnezeu,
mama, oare?”, dar si prin multe cantece si poezii
cu un impact emotional pe masura sarbatorii.

impreuna cu acesti copii minunati am dorit, cu
prilejul acestei sarbatori, sa aducem tuturor
mamelor in semn de recunostintd pentru toate
darurile pe care le-au oferit (viata, sacrificii, de-
votament, rabdare, energie si dragoste) urari si
felicitari, caci fiecare dintre ele sunt binecuvan-
tate prin acesti copii minunati care fac parte din
viata lor.

Au fost alaturi de noi: parintele Olimpiu Todorean
insotit de Olha Taranukha, Viktoriia Duzhnikova
si Maryna Akulenko — educatoare ucrainence
care se ocupa de copiii ucraineni refugiati n
Oradea, beneficiari ai programelor educationale
dezvoltate de Centrul de Informare si Consilie-
re pentru Refugiati Oradea, ajunsi aici in urma
razboiului din Ucraina. Doamnele au primit, din
partea copiilor de la loanis, un cadou simbol, re-
alizat de ei.

La sfarsitul momentului artistic, presedintele
asociatiei, pr. Olimpiu Todorean, a daruit fiecarei
mame, bunica si surioara prezenta la eveniment
cate o ciocolata.

Dupa multa emotie, lacrimi si bucurii, aceasta zi
nu se putea incheia fara pizza (preferata celor
mici) care a fost savurata impreuna cu sarbato-
ritele zilei, oferindu-ne, astfel, un prilej in plus de
a petrece un timp de calitate impreuna.

Caritas Eparhial Oradea

49



Pur si simplu caritate!

SUFLETE MICI, GESTURI MARI

Copiii de gradinita care fac parte din proiectul
,,Yoluntari mici cu suflet mare” — initiat de grupe-
le de prescolari de la Liceul Greco-Catolic ,luliu
Maniu” din Oradea in parteneriat cu Asociatia
Caritas Eparhial Oradea — ,au ajuns”, in cursul
zilei de joi, 25 aprilie a.c., pe un taram al copila-
riei autentice, respectiv in localitatea loanis, la
Centrul de tip afterschool ,Sfantul Martin” unde,
42 de copii invata, se dezvoltd armonios Si isi
depasesc anumite limite impuse de conditiile de
fragilitate si vulnerabilitate generate de saracia
si de contextul social existent.

Intr-o lume plina de agitatie si schimbari rapide,
gesturile de bunatate si compasiune raméan an-
core esentiale ale umanitatii.

Copiii de gradinita, prin natura lor pura si inimoa-
sa, sunt uneori cei mai inspirati voluntari in pro-
iecte de caritate. Un astfel de exemplu de gene-
rozitate si empatie este proiectul ,Voluntari mici
cu suflet mare”, care a pus in miscare un lant de
bucurie si ajutor pentru cei aflati in nevoie.

Cu imaginatie si dragoste, micutii voluntari au
transformat ,plasute” simple in mesageri ai ge-
nerozitatii lor. Avand culorile si imaginatia ca ali-
ati, au decorat cu migala fiecare ,plasuta”, ada-
ugandu-i o nota personala si plina de caldura.

Impreuna cu parintii lor, au umplut cu dulciuri fi-
ecare ,plasuta”, transformandu-le in mici comori
dulci pentru copiii de la Centrul de tip afterschool
»ofantul Martin” din loanis. Fiecare prescolar a
contribuit cu o parte din propriile dulciuri, intele-
gand ca a da inseamna sa imparti din ceea ce

ai, indiferent cat de mica ar fi contributia ta.

Ca o dovada a recunostintei lor, copiii de la loanis
au trimis prescolarilor nostri un filmulet si poze,
aratandu-le bucuria si recunostinta lor cand au
primit ,plasutele” decorate si dulciurile.

Pe chipurile lor luminate de zambete se citeau
fericirea si recunostinta. Aceste imagini au fost
pentru copiii de gradinita o lectie de viata si de
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solidaritate, invatand astfel despre puterea unui
gest mic prin care pot aduce bucurie in viata al-
tora.

Proiectul ,Voluntari mici cu suflet mare” nu este
doar despre dulciuri si ,plasute” frumos decora-
te.

Este despre invatarea valorilor esentiale ale
empatiei, generozitatii si solidaritatii inca de la o
varsta frageda.

Este despre realizarea faptului ca fiecare gest,
indiferent cat de mic, poate face o diferenta in
viata cuiva, transformand astfel lumea intr-un loc
mai bun pentru toti.

Este despre a intelege ca ,a oferi” nu inseamna
doar ,a da”, ci si ,a primi”, caci bucuria de a face
bine este una pe care o impartasim cu totii.
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SARBATOAREA PASTELUI

Copiii de la Centrul After School ,,Sfantul Martin” din loanis s-au pregatit pentru sarbatoare, mani-
festandu-si bucuria in mod creativ, amintindu-si de semnificatia profunda a Sarbatorii luminii: renas-
terea, iertarea si iubirea neconditionata.
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wny Eparhial Oradea



Serviciul After School ,,Sfantul Martin” - loanis

1 IUNIE

Clovnii din Trupa ,,Prieteni pentru un zédmbet”
din Asociatia Caritas Eparhial Oradea au adus
bucurie copiilor din Centrul After School ,,Sfantul
Martin” din loanis, in cursul zilei de 31 mai 2024.

Afost o zi speciala atat pentru copii cat si pentru
voluntari. La inceputul activitatii au dansat im-
preund, apoi s-au jucat si ras, iar la final au mo-
delat baloane pentru toti copiii si le-au adus urari
de bine cu ocazia zilei de 1 iunie — Ziua Inter-
nationalad a Copilului. Inainte de a pleca acas3,
doamnele invatatoare le-au oferit diplome pentru
a le reaminti cat de importanti si minunati sunt ei
in vietile noastre. Ca de fiecare data, copiii ne-
au intdmpinat cu Tmbratisari si entuziasm. Sunt
minunati! Abia asteptam sa ne revedem!

Multumim clovnilor: Ini — Sara Mehesz, Eli — Eli-
za Sabau, Pufulete, Minion — Andrei Horgos
pentru bucuria si zambetele aduse si doamnelor
invatatoare pentru primirea calduroasa!
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ACTIVITATI EXTRASCOLARE

Vara a continuat sirul bucuriei si bunei-dispozitii pentru copiii de la Centrul After School ,Sfantul Mar-
tin” din loanis, prin activitatile educative si recreative pe care le-am realizat impreuna. Printre jocurile
preferate, nu am uitat de clubul de lecturd, de matematica distractiva si, bineinteles, de cercurile
restaurative.

Activitatile extrascolare de la centru au fost incheiate printr-un moment de partasie, atunci cand co-
piii au fost premiati si felicitati prin diplome personalizate, de catre doamnele educatoare. Ne-am im-
partasit lucrurile minunate realizate impreuna, concluzia noastra fiind aceea ca a fost un an in care
am facut atatea lucruri frumoase impreund, am invatat, am explorat, am ras, am crescut impreuna
si ne-am bucurat de fiecare zi ce ne-a dat ocazia de a fi din nou alaturi unii de altii, iar noi, adultii,
suntem mandri de copii Si de realizarile lor.

Dupa un astfel de program plin de activitati si dupa un an scolar intens, copiii se pot bucura si de
vacanta atat de asteptata si binemeritata!
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iN LUMEA VIRTUALA: CUM NE
PROTEJAM DE PERSOANE
NECUNOASCUTE PE INTERNET

in luna octombrie, a.c.,copiii de la Centrul After
School ,Sfantul Martin” loanis au participat la
cursul Cum ne protejam de persoane necunos-
cute pe internet, din cadrul proiectului - In lumea
virtuala: educatie inteligenta si sigura, cursul fi-
ind sustinut de Corina Andras.

Obiectivele de invatare ale cursului au fost: copiii
sa cunoasca riscurile legate de persoane necu-
noscute cu care comunica pe internet si copiii
stiu sa se protejeze in cazul in care sunt abor-
datide persoane suspecte in spatiul online.

Cursul s-a desfasurat intr-o atmosfera interacti-

sului, participand activ, plini de entuziasm, dor-
nici de a descoperi si invata lucruri noi.
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RECHIZITE

Joi, 7 noiembrie a.c., copiii de clasele I-VIII, beneficiari ai Centrului After School ,Sfantul Martin” din
loanis, au primit vizita presedintelui Asociatiei Caritas Eparhial Oradea, pr. Todorean Olimpiu, care
le-a facut o mare surpriza, oferindu-le pachete cu rechizite pe categorii de varsta. Acest fapt a fost
posibil datorita atentiei si bunavointei celor de la Uniunea Democratica a Slovacilor si Cehilor din
Romania (UDSCR) care, prin gestul lor, au adus bucurie in sufletul copiilor, veselia de pe chipul lor
exprimand entuziasmul cu care descopereau rechizitele pline de culoare, atat de necesare in pro-
cesul educational.

Domnul deputat si presedinte UDSCR, Merka Adrian-Miroslav, a transmis un mesaj copiilor si parin-
tilor: ,Dragi copii si stimati parinti, educatia trebuie sa fie una dintre cele mai importante parti ale vietii
noastre, noi toti adultii trebuie sa facem in asa fel ca generatia tanara, copiii, sa beneficieze de intreg
ajutorul nostru. Copiii nu trebuie sa duca lipsa de nimic, ci doar sa se pregateasca pentru a deveni
adultii de méine. Sper in continuare sa am oameni generosi alaturi de mine si sa pot sa raspund la
nevoile copiilor si a tuturor celor care au nevoie de ajutor.”

Bucuria si emotia copiilor de astazi sunt modul cel mai sincer prin care ei pot reda multumirile lor
pentru cei implicati in aceasta surpriza pentru ei.
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FRUCTE S| LEGUME

Joi, 27 noiembrie a.c., am primit vizita unui grup
de elevi de la Scoala Gimnaziala nr. 1 Rosia, in-
sotit de doamnele profesoare Lungu Cosmina
— consilier educativ si Gherlea Diana — coordo-
nator Strategia Nationala de Actiune Comunitara
(SNAC).

La nivelul Scolii Gimnaziale nr. 1 Rosia s-a des-
fasurat o campanie sociala: ,Saptamana fructe-
lor si a legumelor donate”. In cadrul acestei cam-
panii, elevii si cadrele didactice voluntare SNAC
au colectat donatii care constau in: 50 kg de citri-
ce (portocale, clementine), 120 kg de cartofi, 30
kg de mere, 50 kg alte legume si fructe (varza,
morcovi, telind, ardei, ceapa, usturoi, banane,
pere, nuci, conserve din fructe si legume) care
au fost donate Centrului After School “Sfantul
Martin” din loanis.

Multumim, in numele beneficiarilor, pentru gene-
rozitatea si bunatatea tuturor celor care au donat,
pentru implicarea copiilor si a cadrelor didactice
si pentru faptul ca este al doilea an consecutiv
cand donatiile au fost redirectionate catre Cen-
trul After School ,Sfantul Martin” din loanis.

Laudabil este modul in care acesti micuti sfi-
deaza limitele contextului social in care traiesc,
continuand sa invete si sa spere ca vor pasi pe
drumuri neumblate de alti membri ai familiilor lor
si vor ajunge la o destinatie de care sa fie mandri
ei si cei ai lor care ii sustin, atat cat e cu putinta.
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UN STROP DE BUCURIE

in cursul diminetii de vineri, 13 decembrie a.c., am avut bucuria de a primi darul pe care elevii a doua
clase de liceu de la Colegiul National ,Onisifor Ghibu” din Oradea au dorit sa il faca pentru copiii de
clasele I-1V care activeaza la Centrul de tip After School ,Sfantul Martin” din loanis, centru coordo-
nat de Asociatia Caritas Eparhial Oradea. Gestul liceenilor s-a concretizat in strangerea de dulciuri,
articole vestimentare, jucarii si carti care vor ajunge la micutii destinatari cu scopul de a le oferi o
bucurie, in pragul sarbatorilor de iarna.

Multumiri doamnei profesor Chis Carmen pentru eforturile depuse in acest demers si multumim pa-
rintilor si adolescentilor care s-au implicat in realizarea acestei colecte!

IMPORTANTA PLANTELOR
MEDICINALE

Miercuri, 27 noiembrie a.c., copiii de la Centrul
After School ,,Sfantul Martin” din loanis au par-
ticipat la o activitate interesanta despre plante-
le medicinale. Copiii au descoperit importanta
plantelor medicinalelor in viata lor si despre cum
acestea asigura aportul de substante nutritive si
vitamine atat de necesare.

Micii nostri exploratori au fost curiosi si entuzias-
mati s descopere lumea fascinanta a plantelor
care ne pot ajuta sa fim sanatosi.
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MOMENTE DE SARBATOARE

Lumina Nasterii Lui Isus se intinde de la o casa
la alta, de la o inima la alta, iar caldura si bucuria
Craciunului ne aduc mai aproape unii de allii.
Astfel, intr-un decor care ne duce cu gandul la
ieslea din Betleem, joi 19 decembrie a.c., copiii
de la Centrul After School ,,Sfantul Martin” din
loanig, alaturi de educatoarele lor, au prezentat
parintilor, fratilor si bunicilor serbarea dedicata
Nasterii lui Isus. La serbare au participat si pre-
sedintele Asociatiei Caritas Eparhial Oradea,
parintele Todorean Olimpiu si voluntarii orga-
nizatiei, Petruta Nicolae si Andrei Horgos.

Cu mult talent si daruire, copiii au interpretat co-
linde, poezii si au redat o sceneta prin care au
transmis emotia si bucuria momentului, revar-
sand pacea si linistea Tn mintea si sufletul celor
prezenti. La finalul serbarii, presedintele Asoci-
atiei Caritas Eparhial Oradea, parintele Olimpiu
Todorean, a adresat cateva cuvinte celor pre-
zenti, 1dudand talentul si atmosfera emotionan-
ta creata de copii. Si, pentru ca au fost cuminti,
scolarii nostri sarguinciosi au primit cadouri tri-
mise de alti copii, iar fratii lor au primit dulciuri.

Multumim elevilor din clasa a V-a C de la Co-
legiul National ,Emanuil Gojdu” si doamnei diri-
ginte Dana Puscasiu pentru ca a facut sa fie
posibila daruirea cadourilor pentru copiii nostri
si, nu in ultimul rand, parintilor care au ajutat la
pregatirea cadourilor.

Aceasta zi a fost plind de fericirea parintilor si a
bunicilor, vazandu-si copiii imbracati in straie de
sarbatoare si aducand vestea cea buna. Emotji-
le copiilor si bucuria acestora ca au primit daruri
oferite cu drag de alti copii s-au putut observa
usor pe chipurile senine, pline de zambete.

Caritas Eparhial Oradea
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ABORDAREA PRACTICILOR RESTAURATIVE

9 s~Aplicarea practicilor restaurative in munca

cu copiii a avut impact pozitiv in viata lor. La
inceput, copiilor le era greu sa-si exprime senti-
mentele, emotiile, nevoile sau sa discute despre
un conflict, dar prin crearea unui spatiu de Si-
guranta emotionalé si a unui mediu de invétare
pozitiv, a aparut sentimentul de apartenenta, de
acceptare, unde am invatat si impartasit impreu-
n&, am invéatat s& avem rabdare, sa ne ascultam
unii pe altii, s& oferim feedback-uri pozitive. Ast-
fel copiii s-au deschis foarte mult, au inceput sa
isi constientizeze propriile emotii si nevoi, emoti-
ile si nevoile celorlalti, fiind mai uniti, respectan-
du-se reciproc.” (Corina Aandras)
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Statistica:

Dupa confesiune religioasa:

60 5 1

penticostali greco-catolici ortodocs

Statistica:

in Functie de veniturile declarate pe familie:

2 10 25 24 5

1.000 - 2.000 lei 2.000 - 3.000 lei 3.000 - 4.000 lei 4.000 - 5.000 lei 5.000 - 6.000 lei
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Centrul de Consiliere si
Informare pentru Refugiati

Oadea

Anul 2024 ne-a gasit In continuare alaturi de
beneficiarii Centrului de Informare si Consiliere
pentru Refugiati Oradea (CICRO). De la juma-
tatea lunii iunie a anului 2022, activam in folosul
persoanelor refugiate, prin servicii de asisten-
ta sociala, de consiliere psihologica, cursuri de
limba romana si diverse programe educationale
pentru copiii ucraineni pentru care Oradea in-
seamna, deocamdata, ,acasa”.

Beneficiarii centrului sunt persoane ucrainene
care au ales sa ramana aici, confruntdndu-se nu
doar cu bariera lingvistica ci si cu un context so-
cial care, desi este prietenos si primitor, nu ofera
de multe ori solutiile potrivite pentru situatiile de
impas pe care persoanele refugiate le au de de-
| Adela POPA-GHITULESCU pasit. Am insotit beneficiarii care au avut nevoie
la notar, am explicat etape procedurale privind
inregistrarea in baza de date a Agentiei Judete-
ne pentru Ocuparea Fortei de Munca, am mediat
dialogul dintre persoanele refugiate si Serviciul
pentru Imigrari al Judetului Bihor, Directia de
Asistenta Sociala Oradea, Directia Generala de
Asistenta Sociala si Protectia Copilului Bihor.

Coordonator

Am tradus telefonic si conversatiile dintre medi-
cul de familie si beneficiarii care au avut nevoie
de servicii medicale. Exista evidente la zi cu toata
documentatia care este la cabinetul medical pri-
vind persoanele ucrainene, exista registre speci-
ale, raportari lunare pe care cabinetul medical le
transmite Casei de Asigurari de Sanatate Bihor.
Prin Centrul de Informare si Consiliere pentru Re-
fugiati Oradea se fac programarile la medicul de
familie si se mediaza dialogul dintre beneficiari si
personalul cabinetului medicului de familie.

Am asigurat supravegherea copiilor mici pe toa-
ta durata cursurilor de limba roméana la care au
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participat parintii care au vrut sa se integreze socio-pro-
fesional in contextul social actual. Aceste cursuri au fost
organizate de translatorul centrului, pentru a facilita in-
serarea treptata a copiilor in invatamantul public roma-
nesc, dar si pentru o mai buna insertie socio-profesio-
nala a adultilor.

Un rol deosebit I-a avut si importanta consilierilor psiho-
logice pe care le-am asigurat prin psihologul ucrainean
angajat la centru.

Am oferit sprijin prin produse de igiena si produse pen-
tru copiii mici, cand situatia a impus acest lucru. Am
oferit rechizite, uniforme scolare, medicamente si sprijin
financiar (vouchere) celor mai vulnerabile dintre persoa-
nele ucrainene.

De altfel, si personalul care a dezvoltat programe de af-
ter school pentru copiii ucraineni provine tot din Ucraina,
ceea ce a adus un plus de calitate in beneficiul adoles-
centilor si copiilor de varsta scolara care, astfel, au putut
comunica usor, in limba materna, cu profesorii lor. Efor-
tul, de ambele parti, a fost urias; pe de o parte, al copii-
lor care au fost inscrisi la scolile roméanesti, dar care au
tinut pasul si cu materia din tara lor natala, iar pe de alta
parte, al personalului, care a incercat in permanenta sa
raspunda nevoilor care au aparut pe parcurs in procesul
de asimilare de cunostinte si de dezvoltare al fiecaruia
dintre copii.

In toata activitatea centrului, a fost respectatad Politica
de garantare a sigurantei copilului si a persoanei adulte
vulnerabile prin care Asociatia Caritas Eparhial Oradea
si-a asumat sa respecte valori precum: interesul superi-
or al persoanei, respectarea unicitatii persoanei, nedis-
criminarea, echitatea, respectarea demnitatii umane si
solidaritatea sociala.

Schimbarile legale intrate in vigoare incepand cu luna

Caritas Eparhial Oradea

63



Pur si simplu caritate!

iulie a anului 2024 au presupus mobilizarea per-
sonalului CICRO pentru intermedierea relatiei
beneficiarilor cu institutiile publice: Directia de
Asistenta Sociala, Agentia Judeteana de Ocupa-
re a Fortei de Munca, Inspectoratul Scolar Jude-
tean, Agentia Judeteana pentru Plati si Inspectie
Sociald Bihor, pentru realizarea si depunerea
dosarelor necesare obtinerii sumei forfetare
oferitd de Guvernul Romaniei. Ordonanta de
urgenta nr. 96 din 28 iunie 2024 asigura cadrul
legislativ primar pentru incluziunea sociala a ce-
tatenilor straini sau apatrizilor proveniti din zona
conflictului armat din Ucraina, asigurandu-le
drepturi similare cu cele ale cetatenilor romani
in domeniul sanatatii, educatiei si muncii. Or-
donanta de urgenta prevede ca cetatenii straini
sau apatrizi proveniti din zona conflictului armat
din Ucraina care au obtinut permisul de protectie
temporara anterior datei de 1 iulie 2024 vor avea
dreptul, in baza reinnoirii permisului de sedere
temporara si cu conditia indeplinirii conditiilor le-
gale de eligibilitate, la o serie de beneficii sociale
prevazute in legislatia din Romania, care includ,
printre altele, alocatia de stat pentru copii, veni-
tul minim de incluziune, indemnizatia de somaj,
indemnizatia de handicap, indemnizatia lunara
pentru cresterea copiilor. La randul lor, cetatenii
care obtin pentru prima data permisul de protec-
tie temporara incepand cu data de 1 iulie 2024
vor avea dreptul, o singura data pe o perioada
de 3 luni consecutiv, la o suma forfetara lunara
al carui cuantum, conditii si mecanism de acor-
dare vor fi stabilite prin hotarare a Guvernului.
La finalul celor 3 luni consecutive, beneficiarii
din aceasta categorie vor avea acces la sistemul
de asistenta si protectie sociala din Romania, in
anumite conditii reglementate de textul legal.

Pentru obtinerea fiecarui beneficiu social am fost
alaturi de beneficiarii centrului. De la completa-
rea documentatiei, depunerea dosarelor, medi-
erea constanta a dialogului dintre beneficiari si
reprezentantii institutiilor publice pana la inscrie-
rea copiilor in unitati de invataméant romanesc,
colaborarea cu profesori, diriginti, Tnvatatori.
Péana la sfarsitul anului 2024 toti beneficiarii au
primit cuantumul aferent beneficiilor sociale pre-
vazute de lege.
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in anul 2024, ca si in anii precedenti 2022 si
2023, la Centrul de Informare si Consiliere
pentru Refugiati Oradea (CICRO) au continuat
cursurile de limba romana. inca de la inceputul
infiintarii CICRO, cursurile de limba roméana au
avut o prioritate in fata tuturor activitatilor desfa-
surate in cadrul centrului. Beneficiarii nostri si-au
dat seama, treptat, ca fara limba romana practic
le este imposibil sa se descurce in Romania. O
adevarata provocare pentru refugiatii ucraineni
din Oradea a fost inscrierea copiilor la scolile ro-
manesti din oras. Atunci au inceput sa studieze
mai mult limba romana pentru a-i putea ajuta pe
copii la temele pentru acasa. O alta provocare
pentru persoanele refugiate a fost angajarea.
Pentru a ocupa un post vacant de munca, ma-
joritatea angajatorilor le cer refugiatilor ucraineni
cunostinte minime de limba roméana. Asadar,
beneficiarii nostri au Tnceput sa constientizeze
importanta cunoasterii limbii roméane si, astfel,
s-au Tnscris Tn numar mare la cursurile de limba
romana de la CICRO.

Anul trecut, la Centrul de Informare si Consiliere
pentru Refugiati Oradea au avut loc doua cursuri
de limba roméana pentru adulti — nivel incepator
si nivel mediu, si doua cursuri pentru copii — unul
pentru copiii de clasele primare, iar celalalt pen-
tru adolescenti. 48 de adulti au frecventat cursu-
rile de limba romana anul trecut, iar copiii au fost
in numar de 40. Cursurile au avut loc de doua ori
pe saptamana pentru adulti si de trei ori pe sap-
tamana pentru copii. In medie, au avut loc 250
de intalniri cu adultii si copiii, care insumeaza un
numar de 350 de ore efective de curs de limba
romana. La finalul cursului, participantii adulti au
avut un test de evaluare a cunostintelor. In urma
acelui test s-a demonstrat ca toti cursantii au ni-
velul A1 de cunoastere a limbii roméane.

in 2024, la Centrul de Informare si Consiliere pen-
tru Refugiati Oradea, (CICRO), din cadrul Asocia-
tiei Caritas Eparhial Oradea, au avut loc activitati
pentru copii cu varste cuprinse intre 6-10 si 10-15
ani. Copiii au avut ocazia sa invete online intr-o
sala de clasa confortabild, cu internet, casti, lapto-
puri si pranz, puse la dispozitie. Au fost cursuri de
invatare a limbii engleze si a limbii roméane, pro-
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fesorii au ajutat la teme, iar la orele de psihologie,
copiii au invatat despre gestionarea emotiilor, teh-
nici de respiratie, tehnici de relaxare musculara,
au vorbit despre relatii sanatoase si multe altele.
Copiii au urmat un curs de adaptare si socializare,
in cadrul caruia au devenit constienti de puncte-
le lor forte, au invatat cultura unei noi tari intr-o
atmosfera relaxata si au invatat strategii care le
permit sa se concentreze asupra studiilor, imbu-
natatindu-si astfel rezultatele scolare.

De asemenea, a avut loc un curs despre inteli-
genta emotionald, datorita careia ne intelegem
mai bine, empatizam, aratam grija si caldura. Co-
piii au creat proiecte si prezentari, au participat
la diverse cursuri de master creative, unde au
creat un adevarat miracol cu propriile maini. In
timpul cursurilor de orientare profesionala, copiii
au facut cunostinta cu lumea profesiilor pentru a
se descoperi si a-si realiza propriile caracteristici
si nevoi, ludndu-se Tn considerare ce idee ar pu-
tea deveni un obiectiv care merita atins, pentru
dobandirea unei profesii, imbunatatirea abilitati-
lor. A urmat o terapie cu masca - aceasta este o
dezvoltare eficienta a proceselor cognitive, cum
ar fi memoria, gandirea, atentia, imaginatia, au-
toperceptia si autocunoasterea.

Copiii au urmat un curs de terapie Hibuki pentru
a-si spori rezilienta, a-si dezvalui abilitatile crea-
tive si potentialul si a-si ajusta sfera emotionala
si volitiva. Fiecare copil a primit cadou propria
jucarie Hibuki, un catelus de plus. incepand cu
1 iulie 2024, copiii au participat la tabara de vara
»<Aventuri in Romania” grupa |, 6-10 ani, si grupa
a ll-a, 10-15 ani.

Au studiat istoria Romaniei, jocuri de grup, cur-
suri de limba romana, cursuri de terapie prin
arta, broderie cu margele. A fost infiintat grupul
.K pop Cover Dance” cu cursuri de dans. Copiii
au fost Tn excursii la Cetate, la gradina zoologica,
la Muzeul Oradea. Beneficiarii mici ai centrului
s-au plimbat prin oras, in parc si au avut picnicuri
cu cantece, concursuri si jocuri. La cursurile de
psihologie, am studiat cum functioneaza creierul
nostru, reflexele, ne-am cunoscut pe noi insine si

au urmat traininguri precum ,Cetatea mea”.
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Am sarbatorit Ziua Mondiala a Cartii, amintind
importanta si necesitatea lecturii. Am vorbit des-
pre comportamentul sigur pe internet. Au pre-
zentat povesti despre cum sa utilizeze retelele
sociale intr-un mediu bazat pe incredere si au
impartasit povesti din propriile experiente. Au in-
vatat cum sa-si protejeze datele personale, sa-si
configureze confidentialitatea pe cele mai popu-
lare platforme. Cea mai fiabila protectie pentru
copiii nostri este cunoasterea si intelegerea. De
asemenea, a urmat un curs despre prevenirea
bullying-ului. In fiecare vineri, aveam clubul de
film pentru copii, unde ne uitam si discutam des-
pre filme (desene animate), analizam intrigi, le
,[ranspuneam” in realitate si ne introspectam.
Am vorbit despre tipul de personalitate, nevoile,
temperamentul, actiunile si relatiile personajelor.

La Centru am avut si Clubul ,Suntem adolescenti”
pentru comunicare si petrecerea timpului impre-
una. Clubul ,Mama libera”, unde intr-o atmosfera
de incredere, fiecare si-a impartasit povestea si
si-a gasit propria resursa. Clubul 50+ a fost des-
pre a avea grija de tine. La Clubul , Timp de calitate
pentru copii cu parintii”, unde au discutat despre
importanta petrecerii timpului impreuna, au anali-
zat probleme si au gasit tehnici pentru rezolvarea
lor. Am sarbatorit impreuna: Ziua Unitatii, Ziua lei,
Ziua Mamei, Ziua fndrégosti;‘ilor, Ziua Primaverii,
Pastele, zilele de nastere, Craciunul, am avut un
atelier de Anul Nou si am organizat petreceri in
pijamale. S-au cantat colinde, copiii au primit ca-
douri si intotdeauna au avut buna dispozitie.

La centru, suntem o echipa prietenoasa, unde spri-
jinul emotional este mereu prezent, o atmosfera
confortabild si inspiratoare, unde oamenii inteleg,
asculta si ajuta mereu. Toata lumea se simte ca
acasa. Am vazut multe zdmbete, iar aceasta este
cea mai mare inspiratie pentru munca pe viitor.

Pentru anul 2025, ne propunem sa continuam,
in prima parte a anului, activitatile incepute in
anul 2024, atéat cele sociale cat si cele educatio-
nale. Dupa incheierea acestui an scolar, accentul
il vom pune pe sprijinirea integrarii socio-profesi-
onale a celor care vor alege sa raméana in Roma-
nia si pe sprijinirea intoarcerii in siguranta in tara
lor, pentru aceia care vor dori sa faca acest lucru.
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~intalnirea prietenilor”

Vineri, 5 ianuarie a.c., profesorii CICRO au or-
ganizat ,Intélnirea prietenilor” cu tema: "Cauta si
gaseste!”.

Copiii ucraineni au indeplinit diverse sarcini in
echipe: au rezolvat cuvinte incrucisate, au facut
puzzle, au jucat dame, au exprimat emotii prin
pantomima, au inventat cantece pe o melodie
data etc.

Astfel, au avut timp pentru a comunica, au baut
impreuna ceai, au mancat diverse bunatati si
s-au jucat impreuna in aer liber.

La eveniment au participat si copii cu nevoi edu-
cationale speciale.

Activitati pentru mamici si copii

Sambata, 20 ianuarie a.c., la Centrul de Infor-
mare si Consiliere pentru Refugiati Oradea
(CICRO) a avut loc 0 minunata intalnire numi-
ta ,Free Mom’”. In paralel s-au desfasurat doua
evenimente: relaxare - timp pentru mamici - Si
un master class creativ pentru copiii ucraineni,
numit ,La mare”.

Copiii au devenit, pret de cateva minute, adeva-
rati locuitori subacvatici, au vizionat videoclipuri
informative, au facut pesti clovn si au invatat noi
cuvinte romanesti pe o tema marina.

Simultan, un psiholog se ocupa de mamele pre-
zente. Antrenamentul de grup cu exercitii inter-
active a contribuit la aprofundarea cunostintelor
despre psihologia comunicarii cu copiii. Mame-
le au creat un colaj de dorinte si planuri pentru
acest an. Aceasta intalnire a aratat cat de impor-
tant este ca mamele sa aiba timp liber pentru ele
insele, pentru a-si reface propriile resurse interi-
oare si pentru a se simti cat mai bine. Mamele au
purtat discutii libere, servind ceai si prajituri, s-au
relaxat si au vorbit despre visurile lor.

sk Caritas

Eparhial Oradea

68



Centrul de Consiliere si Informare pentru Refugiati Oradea

Workshop
de Planificare Strategica

Presedintele Asociatiei Caritas Eparhial Oradea,
Olimpiu Todorean, si Svetlana Hercut, translator,
participa in perioada 29 — 31 ianuarie 2024 la
Predeal la un workshop de Planificare Strategica
si crestere a capacitatii de coordonare in situ-
atii de criza, organizat de Confederatia Caritas
Roménia si Federatia Organizatiilor Neguverna-
mentale pentru Servicii Sociale — FONSS.

In cadrul acestui workshop, pornind de la lectii-
le invatate si experientele pe care ONG-urile si
autoritatile le-au avut, s-a discutat despre posi-
bilitatea de a le capitaliza intr-un model de asis-
tentd umanitara si sociala a refugiatilor derulat
prin parteneriat public — privat pentru a creste
capacitatea de coordonare in situatii de criza in-
tre cei mai relevanti actori. De asemenea, s-a in-
ceput un proces de planificare strategica pentru
perioada 2024—-2025 prin care sa se stabileasca
obiectivele comune privind asistenta sociala a
persoanelor stramutate in Romania.

intalnirea partenerilor Caritas

O echipa formata din Thomas Hackl, Noemi Vin-
cze si Adela Popa-Ghitulescu care reprezinta
Confederatia Caritas Romania participa in peri-
oada 5-7 februarie 2024, la Budapesta, in Unga-
ria, la intalnirea partenerilor Caritas.

Impreuna cu colegii din Ucraina, Polonia, Slova-
cia, Cehia, Ungaria, Romania, Bulgaria, Norve-
gia, Austria si Belgia discutam despre asistenta
noastra pentru cei afectati de rézboiul cauzat de
agresiunea rusa mpotriva Ucrainei. O munca
impresionanta este depusa de Caritas in toate
tarile si planuim actiuni viitoare, atat pentru a
consolida colaborarea regionald cét si pentru a
sustine drepturile celor care fug de razboi.
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Timp de calitate pentru copiii
romani si ucraineni

Se apropie sarbatoarea luminat& a invierii lui Cris-
tos. Aceasta este inca un motiv pentru a face o
fapta buna pentru copiii ucraineni care in momen-
tul de fata locuiesc in strainatate din cauza razbo-
iului din Ucraina. Organizatiile Asociatia Italiani in
Bihor si Asociatia Kiwanis Art Oradea (KAO), au
organizat pe 24 aprilie a.c. un eveniment la care,
alaturi de copiii roméani prezenti, au participat si
23 de copii ucraineni ai Centrului de Informare si
Consiliere pentru Refugiati din Oradea din cadrul
Asociatiei Caritas Eparhial Oradea.

Activitatea a avut loc la Oraselul copiilor, in Ora-
dea. Jocurile distractive cu clovnii, realizarea
unor figurine din baloane, un concert de sarbatori
si 0 meniu delicios le-au oferit copiilor o multime
de emotii pozitive. De asemenea, copiii au primit
cadouri cu prilejul sarbatorilor de Paste care se
apropie si au jucat diverse jocuri cu copiii romani.
Astfel de masuri ii ajuta pe copiii ucraineni sa so-
cializeze intr-un mod mai eficient si aiba o expe-
rienta pozitiva, sa se integreze intr-un mod si un
ritm potrivite cu capacitatea lor de a se adapta
acestui mediu strain care le-a devenit ,acasa’.

Activitate tematica la CICRO

Centrul de Informare si Consiliere pentru Refu-
giati Oradea (CICRO), un serviciu al Asociatiei
Caritas Eparhial Oradea, a organizat o activitate
tematica pentru copiii ucraineni care activeaza in
cadrul programului educational pe care centrul il
desfasoara, activitate numita ,Pregatiri de Pasti”.

Astfel, in cursul zilei de 3 mai a.c., aproximativ
40 de copii ucraineni de diferite varste au vorbit
despre istoria si traditiile sarbatorii, au vizionat
un desen animat despre invierea lui Isus, au
confectionat cosuri si oua de Pasti si s-au jucat
impreuna. Au servit pizza si au participat la lote-
ria-surpriza gandita pentru ei, in urma careia au
primit cadouri dulci din partea Asociatiei.

Ziua s-a dovedit a fi una minunata, presarata cu
emotii, bucurie si multa curiozitate!
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Terapia Hibuki

La Centrul de Informare si Consiliere pentru Re-
fugiati Oradea din cadrul Asociatiei Caritas Epar-
hial Oradea au inceput cursurile de terapie Hibu-
ki. Acesta este un program preluat din abordarea
statului israelian de sprijinire a copiilor care au
trecut prin evenimente traumatice legate de raz-
boi.

Metoda a fost conceputa in anul 2015 si a da-
ruit pace si liniste copiilor din diferite tari: Israel,
Japonia, SUA, Ucraina, iar in prezent si adoles-
centilor ucraineni din Romania, care participa la
acest curs.

Terapia Hibuki este 0 metoda de terapie ecologi-
ca, cuprinzatoare, orientata catre client, dovedita
stiintific a fi buna pentru orice tip de trauma.

Terapia Hibuki ajuta copiii, oferind-le un efect de
lunga durata si durabil in timpul participarii lor la
terapie, creste rezistenta copilului, dezvolta abi-
litatile si potentialul creator, atenueaza simpto-
mele somatice: tulburari de somn, excitabilitate
crescuta, corecteaza tulburarile sferei emotiona-
le si volitionale si promoveaza dezvoltarea unor
aspecte importante ale personalitatii, precum
mecanismele de adaptare la noile conditii de via-
ta si de invatare etc.

Terapia consta in faptul ca, copilul isi transfera
trairile si experientele sale jucariei, vorbind in nu-
mele cainelui si imbratisandu-l. Autoarea terapi-
ei este Dafna Sharon-Maksimov, psihoterapeut,
expert international in lucrul cu trauma copiilor,
profesor, autor de carti si articole stiintifice.
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Lego Day, si pentru copiii ucrai-
neni

Evenimentul Lego Day dedicat Zilei Copilului a
adunat 13 echipe de copii din diferite scoli din
Oradea, in cursul zilei de 31 mai a.c.. Prin Cen-
trul de Informare si Consiliere pentru Refugiati
Oradea, un serviciu dezvoltat de Asociatia Ca-
ritas Eparhial Oradea, si copiii ucraineni au avut
ocazia sa participe la acest eveniment.

Ideea acestei activitati interesante si educative
totodata a fost de a crea cladiri istorice si locuri
de distractie situate in Oradea. Pentru a finaliza
sarcina, fiecare echipa a folosit diverse piese din
seturi Lego. Procesul de construire a diferitelor
obiecte a fost entuziast si interesant. Copiii au
comunicat intre ei, au incercat sa gaseasca un
punct comun despre cum sa construiasca sau sa
creeze un anumit element al structurilor, n rit-
mul si spiritul echipei din care faceau parte. Pe
parcursul acestui eveniment, o echipa de tineri
jurnalisti” a realizat interviuri cu copiii din diferite
echipe, in care tinerii participanti si-au exprimat
impresiile despre eveniment.

Multumiri tuturor celor care au participat la acest
eveniment: organizatori, profesori, parinti, vo-
luntari si copii. Suntem bucurosi ca apropierea
vacantei de vara deja ne oferd ocazia de a ra-
mane cu impresii de neuitat, cu emotii pozitive,
prin aceasta experienta care s-a dovedit a fi una
extraordinaral

yountem impreuna. Suntem cei
mai buni.”

Adolescentii ucraineni care participa la pro-
gramul afterschool de la Centrul de Informare
si Consiliere Oradea (CICRO) au luat parte la
activitatea ,Suntem Tmpreuna. Suntem cei mai
buni.”, in data de 6 iunie a.c.. Copiii si-au amintit
cu placere si recunostinta de toate momentele
de bucurie, realizarile, evenimentele si cursurile
care au avut loc CICRO, serviciu oferit de Asoci-
atia Caritas Eparhial Oradea.
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Adolescentii au facut un colaj cu propriile foto-
grafii si urari pentru viitor. Totodata, ne-am pro-
pus noi obiective si modalitati de a le atinge.
Am avut si dulciuri care au bucurat gusturile si
sufletele celor prezenti. ,impreuna cu Asociatia
Caritas Eparhial Oradea acest an scolar a fost
unul deosebit, am fost impreuna si suntem cei
mai buni!” — este rezumatul acestei intalniri, fapt
care ne rasplateste eforturile de a ramane, cat
este cu putinta, alaturi de cei care participa la
programele noastre.

,,Ukrainian Cover Dance”

Sambata, 8 iunie, a.c., la Centrul de Informare si
Consiliere pentru Refugiati Oradea a avut loc o
reprezentatie a trupei ,Ukrainian Cover Dance”,
conducatoarea careia este Sofia Strelchenko
(eleva in clasa a IX-a). Parintii copiilor partici-
panti au asistat la aceasta activitate.

Copiii au demonstrat prin dansul lor ca este po-
sibil sa pastram optimismul in orice moment al
vietii. Tot ce ne trebuie pentru acest lucru este sa
ne regasim unii pe altii, sa intram in sala, sa por-
nim muzica la volum maxim si sa dansam. Fetele
si baietii au impartasit cu noi emotiile lor pozitive
si au creat o atmosfera distractiva.
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A inceput programul de vara
pentru copiii ucraineni

In data de 2 iulie a.c. a inceput programul de vara
pentru copiii ucraineni derulat de Asociatia Ca-
ritas Eparhial Oradea prin Centrul de Informare
si Consiliere Oradea (CICRO). Programul, care
vizeaza integrarea copiilor proveniti din Ucraina,
se numeste ,Aventuri in Romania” si se adresea-
za celor trei grupe de varsta diferite ale copiilor
beneficiari ai centrului. Programul include fami-
liarizarea cu cultura, istoria, natura si traditiile
Romaniei, studiul zilnic al limbii romane, sprijinul
psihologic individualizat, jocurile distractive in
aer liber, activitatile creative, vizite la obiective
locale.

Pe parcursul verii vom continua sa fim alaturi, in
procesul de acomodare Tn contextul social local,
de persoanele refugiate care au nevoie de su-
port.

Activitatile copiilor ucraineni in
luna iulie

La Centrul de Informare si Consiliere pentru
Refugiati Oradea, serviciu ce functioneaza in
cadrul Asociatiei Caritas Eparhial Oradea, con-
tinua programul de tabara pentru copii ,Aventuri
in Romania”. Zilnic, cei 19 adolescenti care frec-
venteaza tabara studiaza istoria Roméaniei si lim-
ba romana, de asemenea, participa la cursul de
inteligentd emotionala, datoritd caruia ei ajung
sa se inteleaga mai bine, sa empatizeze, sa dea
dovada de grija si caldura.

Avem si proiectii de filme pentru adolescenti,
urmate de analize psihologice, antrenamente
pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare, de
formare a relatiilor de prietenie. invatam sa cre-
am proiecte si prezentari. Am inceput un curs de
.Prevenire a bullying-ului”, am studiat structura
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si dezvoltarea creierului, reflexele conditionate si
neconditionate.

Sarbatorim si zilele de nastere ale copiilor, iar in
fiecare vineri ei viziteaza Tmpreuna cu profesorii
locuri frumoase din Oradea, participa la jocuri de
echipa la aer curat. Copiii sunt incantati de ate-
lierul de margelit, cursurile de dans K pop cover
Dance.

Luna august promite sa fie si mai interesanta
pentru copiii care vor participa la tabara. Vara cu
Caritas este o vara interesanta, distractiva si pli-
na de zadmbetele copiilor nostri.

,ZIUA CARTII”

La Centrul de Informare si Consiliere pentru Re-
fugiati Oradea a avut loc Ziua Cartii, pe care am
marcat-o amintindu-ne de importanta si necesi-
tatea lecturii.

Fiecare elev a vorbit cu interes despre opera sa
preferata. Cartea este prietenul nostru fidel inca
din copilarie, care ne invata mereu lucruri noi si
ne duce cu gandul in lumea minunata a calato-
rillor interesante si a descoperirilor memorabile.

Prin lectura se formeaza gandirea, imaginatia si
vorbirea corecta.

@ *“Elmww“ e

Este foarte placut ca fiecare elev are propria
sa carte preferata in limbile ucraineana, engle-
za, romana, iar - in familie -, copiilor li se insufla
dragostea pentru lectura. Mandria grupei adoles-
centilor cu care lucram este Coltul cu carti ame-
najat in clasa.
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Ziua Drapelului Ucrainei
si Ziua Independentei Ucrai-
nei

La 23 august, ucrainenii de pretutindeni
serbeaza Ziua Drapelului Ucrainei. Stea-
gul, in culorile albastru si galben, simboli-
zeaza cerul senin si lanurile de grau.

O alta zi importanta pentru toti ucrainenii
a fost ziua de 24 august - Ziua Indepen-
dentei Ucrainei. Este o sarbatoare in cin-
stea adoptarii de catre Rada Suprema a
RSS Ucrainene a Rezolutiei si Actului de
proclamare a Independentei. In fiecare
an, oamenii din diferite colturi ale globu-
lui, ucrainenii si toti cei care sunt solidari
cu Ucraina, se unesc si marcheaza sar-
batorile legale.

Cu prilejul acestor doua sarbatori natio-
nale, am vorbit cu adolescentii partici-
panti la programul de vara de la Centrul
de Informare si Consiliere pentru Refugi-
ati Oradea despre simbolurile nationale
(stergarul, calinul...), despre simboluri de
stat - drapelul, stema si imnul national.

Ne-am amintit despre cantecele popula-
re: ,Cantecul despre stergar, “Ah, in lun-
ca este calinul rosu” si alte cantece fru-
moase. Dandu-si mainile, copiii au creat
Lantul Unitatii, apoi au organizat un con-
curs de desen creativ.

Si, pentru ca Ziua Independentei Ucrainei
este pe 24 august, tot in cursul zilei de
vineri am marcat acest eveniment cu o
iesire la picnic, unde am discutat despre
importanta acestei zile cu adolescentii
ucraineni care participa la programul de
vara al centrului nostru.

Totodata, aducem mari multumiri Roma-
niei pentru inima mare si generoasa pe
care o au romanii, aici suntem tratati cu
dragoste, grija si atentie.
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Siguranta pe internet

Astazi, 26 august a.c., am abordat impreuna
cu participantii ucraineni prezenti la programul
»Aventuri prin Romania” tema: Comportamentul
in siguranta pe internet: Protejeaza-te in lumea
virtuala! Protejeaza-te in lumea realal

Am prezentat istorioare despre cum sa utilizam
retelele sociale si, intr-o atmosfera de incredere
reciproca, am impartasit diverse situatii din pro-
pria experientd. Am vorbit despre semnele ce ar
trebui sa ne ingrijoreze la contactele suspecte si
despre cauzele actiunilor rau intentionate. Am
invatat cum sa descoperim stirile false si mani-
pularea din mediul online.

Copiii au inteles cum sa-si protejeze datele per-
sonale si cum sa fie cat mai confidentiali pe cele
mai populare platforme media. Cea mai sigura
protejare a copiilor nostri ramane cunoasterea
si intelegerea de catre ei a riscurilor din mediul
virtual.

Ziua Desenului

In cadrul programului de vard ,Aventuri in Ro-
mania” organizat de Asociatia Caritas Eparhial
Oradea a avut loc Ziua Desenului.

Astfel, in cursul zilei de 27 august a.c., la Cen-
trul de Informare si Consiliere pentru Refugiati
Oradea, adolescentii ucraineni au avut ocazia
sa deseneze orice au dorit. Asfaltul a devenit o
panza excelenta pentru creativitate si imaginatie.
Participantii au desenat soarele, marea, emoti-
coane vesele, o poteca cu palmieri, 0 comoara si
un castel, baloane cu inscriptia de recunostinta
pentru Asociatia Caritas Eparhial Oradea.

Creioanele multicolore deveneau din ce in ce
mai mici, iar asfaltul inflorea cu modele minuna-
te si uimitoare. Am continuat ziua pictand pe fata
cu vopsele pe baza de apa. Copiii au fost fericiti
sa se transforme in personaje diferite. A fost o zi
luminoasa, frumoasa si amuzanta.
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Activitate pentru persoanele in
varsta, la CICRO

La Centrul de Informare si Consiliere pentru Re-
fugiati Oradea, (CICRO) deschis de catre Asoci-
atia Caritas Eparhial Oradea, am deschis ,Clubul
50+”, unde persoanele ucrainene in etate pot co-
munica deschis, participand la programul de su-
port psihologic si la sedintele de terapie prin arta
tinute de un psiholog competent al centrului. Te-
rapia prin arta permite exprimarea libera a emoti-
ilor si gandurilor prin tehnici artistice si manuale,
precum desenul, sculptura, colajul etc. Aceasta
activitate implica lucrul cu memoria, amintirile si,
de asemenea, imbunatateste coordonarea mis-
carilor. Prin aceste intalniri, se poate scapa de
tensiunea psiho-emotionala si se poate imbuna-
tati calitatea vietii.

De asemenea, pentru toti doritorii si iubitorii de
lucrul manual este organizat cercul de margelit.
Margelele au un efect benefic atat asupra copi-
ilor, cat si asupra adultilor. in timpul lucrului cu
margele se dezvoltd rabdarea si alte abilitati-
le motorii fine, se formeaza gandirea creativa,
fantezia, imaginatia si perseverenta. Fiecare isi
poate confectiona un cadou. Intalnirile de acest
gen sunt vesele si confortabile, putédnd fi savu-
rata si o cana cu ceai, atunci cand daruim altora
din noi insine si cand primim franturi de suflet din
partea celorlalti prezenti la aceasta activitate.

.Sarbatoarea Toamnei” la CICRO

La inceputul lunii noiembrie, copiii ucraineni care
frecventeaza programele educationale ale Cen-
trului de Informare si Consiliere pentru Refugiati
Oradea (CICRO), din cadrul Asociatiei Caritas
Eparhial Oradea, au avut ,Sarbatoarea Toam-
nei”. Evenimentul a fost pregatit de catre adoles-
centii centrului pentru copiii din clasele primare.
Copiii au spus poezii dedicate toamnei, au ras-
puns la ghicitori pe tema anotimpului auriu si au
organizat concursuri.
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La ,Sarbatoarea Toamnei”, adolescentii au sus-
tinut si un master class: ,Dovleacul fericit”. Copiii
au participat activ, demonstrandu-si ingeniozita-
tea si inteligenta. Adolescentii, cu tinutele lor de
toamna, au fost mereu in centrul atentiei si i-au
rasfatat pe toti participantii cu cadouri si dulciuri
de toamna. Copiii au fost curiosi sa participe la
sarbatoare si dornici sa creeze lucrari specifice
acestui anotimp.

L~Sarbatoarea Toamnei” s-a incheiat, dar copiii
vor avea alte activitati, deoarece am inceput pre-
gatirile pentru perioada magica a Craciunului,
unde ii asteapta si mai multe activitati si intalniri.

Péana atunci insa, ne bucuram de emotiile pozi-
tive si de atmosfera prietenoasa si familiala pe
care o cream zilnic impreuna, la centru.

Club de Film la CICRO

in fiecare zi de vineri, la Centrul de Informare Si
Consiliere pentru Refugiati Oradea (CICRO) din
cadrul Asociatiei Caritas Eparhial Oradea orga-
nizam Clubul de Film pentru adolescenti. Facem
cunostinta cu lucrarile regizorilor celebri, Tmpar-
tasim emotii, invatam sa analizam, sa argumen-
tam, sa ne formulam parerea.

Aceasta activitate ii va ajuta pe adolescenti atat
la scoala, cat si in viitor. Filmele artistice ofera o
oportunitate de a ne dezvolta imaginatia, abili-
tatile analitice si inteligenta emotionala. Viziona-
rea filmelor are un efect terapeutic. Terapia prin
film este una dintre metodele de lucru cu copiii
in grup. Aceasta reprezinta un spatiu intreg pen-
tru studierea omului si a realitatii, care ajuta la
intelegerea lumii mentale a unei persoane, a ca-
racterului, a emotiilor, a gandurilor si a faptelor.

Aceasta experienta este deosebit de valoroasa
pentru adolescenti, deoarece experienta lor de
viatd pentru a interactiona nu este inca suficient
dezvoltata. Filmele ajuta la gasirea motivatiei si a
unor modalitati de a rezolva situatii dificile de viata.

Caritas Eparhial Oradea
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in asteptarea lui Mos Craciun

Trenul lui Mos Craciun a pornit Si merge cu viteza,
iar in curadnd va ajunge la Centrul de Informare si
Consiliere pentru Refugiati Oradea (CICRO) din
cadrul Asociatiei Caritas Eparhial Oradea.

Intre timp, am deschis un atelier de Créaciun pen-
tru copiii ucraineni care activeaza la centrul nos-
tru. Asemenea magicienilor, cream ornamente si
globuri de brad, fulgi, ingerasi, coronite, ghirlande,
oameni de zapada si alte decoratiuni. In preajma
sarbatorilor, copiii le vor oferi parintilor o parte din
priceperea si efortul depuse, deoarece stiu ca
aceste cadouri confectionate manual sunt surpriza
cea mai pretioasa si dorita de catre parintii lor.

Noi credem in sarbatoarea Craciunului!

in asteptarea lui Mos Craciun

Aflandu-ne in preajma sarbatorilor de iarna parca
in fiecare an retraim povestea iernii. O poveste pli-
na de arome si emotii duioase, plina de bucurie si
recunostinta. lar copilasii sunt cei care stiu bine c3,
atunci cand incepe iarna, incepe si basmul cu cele
mai dragi personaje.

La Centrul de Informare si Consiliere pentru Refu-
giati Oradea (CICRO) din cadrul Asociatiei Caritas
Eparhial Oradea copiii ucraineni care participa la
activitatile educationale au asteptat cu nerabdare
$a cunoasca o noua poveste a iernii. O parte dintre
cei care frecventeaza programul de after school de
la CICRO stiau deja ca in Oradea este foarte fru-
mos in aceasta perioada. Dar avem si copii care,
impreuna cu familiile lor, au sosit recent in orasul
nostru si, de aceea, pentru ei aceasta este prima
iara n Oradea.

Asadar, am inceput prin a le povesti la ora de limba
romana despre obiceiurile si traditile de iarna ale
romanilor. Unele chiar erau asemanatoare cu ale
lor, dar cel mai mult s-au bucurat sa afle ca si in
Romania vin Mos Nicolae si Mos Craciun. in ajuto-
rul meu au venit si doamnele invatatoare care au
organizat mai multe activitati si concursuri pe tema

sk Caritas
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acestui anotimp de vis si a sarbatorilor de iarna.
Copiii au fost implicati in activitati de lucru manual,
unde au confectionat fulgi de nea, braduti, globuri
pentru brad. Au avut si un concurs de desen, care a
impresionat prin frumusetea lucrarilor micilor nostri
artisti. Copiii au impodobit si bradutul de Créaciun si
parca tot lipsea ceva din aceasta poveste. Atunci
m-am gandit sa le propun sa invatam cateva colin-
de romanesti. Nici nu au stat pe ganduri, fiindca o
parte dintre ei stiau deja despre sfanta traditie a co-
lindatului pe la casele oamenilor si erau foarte in-
cantati ca facem impreuna acest lucru. Zis si facut.

A sosit si ziua cea ,mare”, 18 decembrie a.c. Ne-
am dat intalnire la bradul din centrul orasului Ora-
dea, de unde urma sa pornim la colindat. Copiii au
venit frumos imbracati. Sim{eam ca pentru ei era
ca o zi de sarbatoare. Clopoteii rasunau, iar noi ne
sim{eam ca cei mai importanti oameni din Oradea.

Prima gazda care ne-a deschis usile a fost Prima-
ria Municipiului Oradea, unde ne-a intampinat un
Mos generos, cu un sac plin de cadouri. Cea mai
buna motivatie pentru copii. Am colindat, am facut
poze cu Mos Craciun, iar la sfarsit fiecare copil a
primit un dar.

Urmatoarea gazda urma sa fie Catedrala gre-
co-catolica ,Sfantul Nicolae” din Oradea, dar in
drum spre aceasta am trecut pe langa Casa Ra-
dio ZU. Stiind ca ei primesc cu bucurie colindatorii,
am oprit sa colindam si echipa Radio ZU. Cei din
»,Casa Faptelor Bune” nu s-au asteptat sa fie co-
lindati in limba roméana de catre copiii din Ucraina.
Atat pentru gazda cat si pentru colindatori a fost o
experienta scurta, cu o mare incarcatura emotjo-
nala. Darurile oferite de echipa ZU au adus si mai
multe zadmbete pe fetele colindatorilor.

La Catedrala greco-catolica am fost intAmpinat;
de episcopul Virgil Bercea. Acolo a fost o atmo-
sfera deosebita. Copiii au vestit Nasterea Dom-
nului atat in limba roméana, cat si in ucraineana.
Au cantat uratura ,Plugusorul” si au rostit o urare
pentru ascultatorii din sfantul lacas. Preasfintia
Sa le-a spus colindatorilor ucraineni ca au un re-
pertoriu foarte frumos si ca i-a asteptat cu mare
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drag cu cosurile pline de dulciuri si fructe. Dupa
ce am facut si poze cu gazda primitoare, alaiul
nostru a pornit mai departe.

Directia de Asistenta Sociala Oradea (DASO) a
fost ultima noastra oprire. Tntreg colectivul DASO
a iesit afara sa-i asculte pe colindatorii inbujorati
si inca plini de energie. Copiii s-au straduit sa co-
linde ca adevaratj vorbitori nativi de limba romana.
Pentru aceasta au primit si rasplata generoasa pe
care, din spusele doamnei Govor Consuella Cla-
udia, ar fi lasat-o pentru copii insusi Mos Craciun.

Aici alaiul de colindatori si-a incheiat activitatea, iar
copiii cu un zadmbet pana la urechi au plecat spre
casele lor sa le povesteasca parintilor povestea ier-
nii din Oradea, poveste a caror protagonisti au fost
chiar ei.

sk Caritas
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121 436 300

familii inregistrate persoane din cele persoane inscrise la
121 de familii un medic de familie

1.522 6

consilieri psihologice persoane angajate
in limba ucraineana la Caritas

43 40

copii au participat la

i adulti si copii au participat la
programele educationale

cursurile de limba romana
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Departamentul
de voluntariat

Anul 2024 a reprezentat pentru Departamentul
de Voluntariat al Asociatiei Caritas Eparhial Ora-
dea un nou capitol in construirea unei comunitati
mai unite, mai solidare si mai sensibile la ne-
voile celor vulnerabili. Activitatea noastra a fost
ghidata, ca intotdeauna, de valorile crestine ale
iubirii fata de aproapele, ale respectului pentru
demnitatea umana si ale implicarii active in viata
comunitatii.

in centrul proiectelor si actiunilor desfisurate
s-au aflat voluntarii — oameni generosi, cura-
josi si dedicati, care au ales sa ofere din timpul,
energia si resursele lor pentru a aduce alinare,
speranta si sprijin celor aflati in dificultate. Indi-
ferent de varsta, profesie sau experienta, fieca-

| Andreea GHERCA re voluntar a contribuit cu ceva unic si valoros.
Coordonator impreuné, am format o echipa solidara, unita de
dorinta de a schimba in bine vietile celor pe care

ii deservim.

Pe parcursul acestui an, voluntarii nostri au fost
prezenti la activitati cu copiii, cu varstnicii sau
persoanele fara adapost, dar si in campanii de
colectare de alimente. in fiecare dintre aceste
contexte, au demonstrat empatie, perseverenta
si o profunda intelegere a misiunii Caritas Epar-
hial. De asemenea, am investit in formarea lor
continua, organizand sesiuni de instruire, intal-
niri de reflectie si activitati de consolidare a echi-
pei, pentru a le oferi sprijinul necesar si a creste
impactul implicarii lor.

Raportul de fata sintetizeaza principalele directii
de activitate ale Departamentului de Voluntariat
in anul 2024, evidentiind atat rezultatele can-
titative, cat si cele calitative. Mai mult decéat o
simpla trecere in revista a activitatilor, el este o
marturie a puterii solidaritatii si a credintei ca bi-
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nele, chiar si atunci cand pare mic, are forta de a
transforma vieti.

Multumim tuturor voluntarilor nostri pentru cura-
jul de a se implica, pentru rabdarea si dedicarea
de care au dat dovada. Multumim, de asemenea,
partenerilor, colegilor si sustinatorilor nostri, fara
de care activitatea voluntarilor nu ar fi avut ace-
lasi ecou.

Privim spre viitor cu speranta, inspirati de exem-
plul celor care aleg sa daruiasca, sa insoteas-
ca si sa construiasca, zi de zi, o comunitate mai
buna.

Caritas Eparhial Oradea
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La cinema

in 24 lanuarie a.c., am profitat
de timpul liber pentru a merge
la cinema cu echipa de volun-
tari implicati in organizarea Zi-
lei Voluntarului Caritas.

Opt voluntari s-au bucurat de
timpul petrecut impreuna si
s-au distrat, ramanand astfel
cu o amintire placuta.

Seara de Quiz si pizza

in seara zilei de 15 februarie, a.c., o parte din voluntarii Ca-
ritas Eparhial Oradea s-au intalnit pentru a discuta despre
noile activitati, au avut parte de distractie si au invatat lucruri
Noi.

Intalnirea a avut urmétorul parcurs:

- salutul de Tnceput din partea coordonatorului de voluntari;
- repetitii la dansuri;

- joc de cunoastere: fiecare am iesit in fata, ne-am prezentat
si am spus doua lucruri pe care nu le stiu ceilalti despre noi;
- joc de constientizare: pe ramurile unui pom desenat, am
pus Tn scris pe biletele motivul pentru care facem voluntariat
si ce asteptari avem de la asociatie si activitatile derulate;

- am discutat pe baza unui material ,,8 reguli de baza cand
avem de-a face cu copiii”. Fiecare a povestit din experienta
si intdmplarile anterioare, urmand ca mai apoi sa incercam
sa gasim solutii si variante ajutatoare pentru diferite situatii
imprevizibile;

- am avut o bine meritata pauza de socializare si pizza,;

- momentul culminant al serii a fost un joc ,,Quiz” cu intre-
bari de cultura generala unde, conectandu-ne online, fieca-
re a raspuns de pe telefon la intrebari, rezultatul fiind public
proiectat, anuntand astfel si un castigator. Premiul a fost un
dosar/ plic cu sigla asociatiei noastre.

- la final, am avut o sectiune de feedback, in care fiecare
a adus sugestii si idei noi pentru activitatile ce vor urma in
cadrul asociatiei.

Intalnirea s-a Incheiat cu celebra si bine meritata poz& de
grup, urmata de salutul final.

sk Caritas
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,Daca ar fi sa descriu

aceasta seara in trei cuvin-
te, as alege: interesanta, primitoa-

re siincluzdtoare.” - Maria Carai-
man, voluntar

JIn aceastd seard am aflat

cum pot controla o activi-
tate cu copiii, cand acestia sunt
nervosi sau suparati. Adaug faptul
ca pizza facuta de doamna Delia a
fost DELICIOASA.” - Alexandru

Alb, voluntar
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Gala
Directiei de Asistenta Sociala

Directia de Asistenta Sociala Oradea (DASO) a
organizat joi, 29 februarie 2024, a X-a editie a
Galei Voluntarilor din Domeniul Asistentei Socia-
le. Evenimentul s-a desfasurat, cu sprijinul mu-
nicipalitatii, in emblematicul monument istoric al
Oradei, Sinagoga Neologa Sion. Evenimentul a
adunat peste 100 de persoane: voluntari care,
prin activitatea lor, sprijina oradenii aflati in ne-
voie, reprezentanti ai organizatiilor neguverna-
mentale din domeniul social, reprezentantii insti-
tutiilor publice care isi desfasoara activitatea in
municipiu, colaboratori ai DASO si reprezentanti
ai societatii civile.

In cadrul galei au fost acordate premii celor mai
buni voluntari din cadrul asociatiilor si fundatiilor
care s-au inscris Tn competitie.

Din partea Asociatiei Caritas Eparhial a fost no-
minalizat si premiat de Directia de Asistenta So-
cialad Oradea, voluntarul ANDREI HORGOS.

Andrei Horgos, in varsta de 33 de ani, a inceput
activitatea de voluntariat in cadrul Asociatiei Ca-
ritas Eparhial Oradea in anul 2015 si a reusit sa
cunoasca toate serviciile sociale pe care asocia-
tia le deruleaza.

Implicat, constiincios, activ si dornic sa ajute,
pune de fiecare data cand este nevoie umarul lui
ldnga al nostru si aduce un plus de buna-dispo-
zitie angajatilor organizatiei si, mai ales, benefici-
arilor pe care Ti respecta si pentru care incearca
sa le fie mangaiere.

Fie ca face curatenie in sala de mese a cantinei
sociale, ca adreseaza o vorba buna rezidenti-
lor pe care ii avem in grija la Centrul rezidential
,Casa Frentiu” sau se transforma in clovn si ofe-
ra o bucurie prin baloanele modelate de el copi-
ilor de la Centrul de tip afterschool ”"Sfantul Mar-
tin” de la loanis, pune mereu mult suflet si are
ambitia de a reusi sa-si indeplineasca sarcinile
pe care le are in calitate de voluntar.

Caritas Eparhial Oradea
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ASISTENTA SOCIALA

in anul 2023 a fost un sprijin deosebit pen-
tru asociatia noastra, acumuland de-a lungul
anului 871 de ore de voluntariat.

Ne bucuram ca gaseste timp pentru noi si il
incurajam sa continue activitatile de volunta-
riat pe care le desfasoara si la alte asociatii
din Oradea (Down, Crucea Rosie, Cerce-
tasii) precum si in grupurile de la biserica:
Allegria, Glorious, Zileos, Astru. i suntem
recunoscatori pentru ca stim ca ne putem
baza pe ajutorul lui de fiecare data cand este
necesar.

Andrei este un exemplu de daruire si asu-
mare in tot ceea ce face pentru semenii lui
si il admiram pentru constanta de care da
dovada de 9 ani in cadrul Asociatiei Caritas
Eparhial Oradea.
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Curs nou de doctori-clovni

in seara zilei de 5 martie a.c. am dat startul nou-
lui curs de doctori-clovni. Au fost prezenti 19 vo-
luntari din cei 25 inscrisi la curs, dintre care 14
voluntari noi si 5 dintre voluntarii care sunt deja
inscrisi in baza de date a organizatiei si care ac-
tiveaza la noi de mai mult timp. Majoritatea sunt
elevi la liceele din Oradea, precum: Liceul Gre-
co-Catolic ,,luliu Maniu”, Colegiul National ,,losif
Vulcan”, Liceul Teoretic ,,Lucian Blaga”, Colegiul
Tehnic ,, Traian Vuia”, Colegiul National ,,Onisifor
Ghibu”, studenti ai Universitatii din Oradea, dar
si adulti care pe langa munca de arhitect, inginer,
asistentd medicala, profesor etc. reusesc sa se
implice Tn activitatile noastre.

Urmeaza 3 saptamani de cursuri interactive
unde participantii vor invata sa faca trucuri de
magie, modelaj din baloane, pictura pe fata, jo-
curi si miscare scenica. Trupa ,,Prieteni pentru
un zambet” pregateste voluntari care doresc sa
aduca bucurie copiilor din centrele de zi si copi-
ilor internati la Spitalul ,,Dr. Gavril Curteanu” din
Oradea, sectia de pediatrie.

sk Caritas
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Final de curs de clovni

Trupa ,,Prieteni pentru un zambet” s-a marit. O 99 .Pentru mine, cursul de clovni a fost
parte din voluntarii Asociatiei Caritas Eparhial oportunitatea perfectd de a cunoaste o
Oradea au participat in ultimele 4 saptimani la  alta nisa de oameni, interesati de fapte soci-
cursuri de formare pentru a deveni doctori clovni. ale directionate catre copiii de la spital! A fost

oportunitatea de a invata a face baloane, de
in ce au constat cursurile? De ce facem asta? a-mi controla emotiile si de a face magie!” -

lulia Mandrea

Voluntarii au fost invatati sa daruiasca zambete,
sa faca picturi pe fata, s& modeleze baloane si
sa imparta voie buna prin jocuri, migcare scenica

si trucuri de magie.
99 ,Marturisesc ca m-am simtit la fel de

Trupa de clovni ,Prieteni pentru un zdmbet” des- bine ca atunci cdnd eram copil mic,
fagsoara o gama larga de activitati. Clovnii ACEO am invatat mult ca in gimnaziu si am avut
participa saptamanal la activitatile din cadrul emotii ca la facultate. Mi-am facut prieteni
centrelor partenere, vor putea relua si vizitele din cei mai frumosi pe care sper sa fi intal-
la copiii internati in Spitalul Clinic Municipal ,Dr. nesc si in “cdmpul muncii” - Luiza Spiridon

Gavril Curteanu” din Oradea. De asemenea, clo-
vnii participa la evenimente ocazionale si ajuta
la strangerea de fonduri pentru programele aso-
ciatiei.

| [o{]]
Eparhial Oradea
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in seara zilei de 25 martie 2024 a avut loc exa-
menul pentru voluntarii nostri. Au fost prezenti
25 de voluntari, rata de promovabilitate fiind de
100%, obtindnd un punctaj impresionant.

Premierea noilor doctori-clovni a avut loc mier-
curi, 27 martie 2024. Le multumim pentru im-
plicare si perseverenta! Abia asteptam sa cola-
boram in proiectele derulate de noi! Majoritatea
sunt elevi la liceele din Oradea, precum: Liceul
Greco-Catolic ,,luliu Maniu”, Colegiul National
,,losif Vulcan”, Liceul Teoretic ,,Lucian Blaga”,
Colegiul Tehnic ,,Traian Vuia”, Colegiul Natio-
nal ,,Onisifor Ghibu”, studenti ai Universitatii din
Oradea, dar si adulti care pe langa munca de ar-
hitect, inginer, asistentd medicala, profesor etc.
reusesc sa se implice in activitatile noastre.

Absolventii cursului de doctori-clovni sunt: Alexia
Lazau, loana Bob, Antonia Jurca, Patricia David,
Stefania Capota, Miruna Popa, Sabin Puscasiu,
Amalia Capus, Maia Tiba, Anais Pelle, Viorica
Sandro, Alexia Moldovan, Alessia Mihes, Ale-
xandra Barbulea, Maria Bila, Maria Cost, Sara
Mehesz, Maria Caraiman, Alina Pogan, Eliza
Sabau, lulia Mandrea, Luana Mateoc, Renate
Lobontiu, Luiza Spiridon, Vlad Daniloaia.

99 .Mi-a placut sa particip la cursul de clov-

ni si, sincer vorbind, |-as incepe din nou.
Sper ca anul viitor sa se mai faca si sa partici-
pe si mai multe persoane. Cred ca acest curs
m-a ajutat mult la dezvoltarea personala dar si
sociala. Am cunoscut multd lume si mi-am facut
prieteni noi, chiar m-am reunit cu o prietena din
copilarie. Apreciez foarte mult ce faci si sper sa

nu renunti niciodata.” - Sara Mehesz

99 ,Cursul de clovni a fost o experienta noua

si de neuitat. Am nvatat sa socializez si
sa nu-mi fie frica sa intalnesc persoane noi.” —
Maria Cost

sk Caritas
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99 ,Cursul a fost foarte distractiv, din

care am invatat lucruri noi. Mi-am
facut prieteni noi si am facut fericiti co-
pii din parcuri cu tot ce am invatat de la
curs (le-am impartit baloanele ramase)
si mi-am distrat prietenii cu trucurile de
magie. A fost o experienta de neuitat.” —
Maria Bila

929 »~Am apreciat mult timpul petrecut

aici, am simtit cum pentru doua
ore grijile mele de peste zi dispareau,
colectivul si atmosfera reuseau sa faca
timpul sa treaca foarte rapid.” - Alessia
Mihes

,’ .Personal, cursul mi-a placut

enorm, te face sa-ti deschizi ini-
ma in fata altor peroane, in fata copiilor,
mai ales. Nu cred ca ar trebui schimbat
ceva la curs, totul a fost organizat bine
si profesorii au fost foarte deschisi cu
noi si ne-au explicat totul foarte bine.” -
Alina Pogan

,, »Cursul m-a ajutat foarte mult, am

invatat si am cunoscut persoane
noi. Ar trebui ca mult mai multe persoa-
ne sa se implice in astfel de activitati,
deoarece este interactiv si in viata te
poate ajuta foarte mult.” - Viorica $an-
dro

99 ,Cursul a fost foarte fain, ma
bucur mult cd m-am implicat Tn
aceasta activitate mai deosebita, mi-
am facut prieteni noi, am invatat lucruri
pe care nu credeam ca am sa le invat
vreodata (animale din baloane, trucuri
de magie, machiaj). Am invatat sa co-
munic mai bine.” - Renate Lobontiu
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Colecta de Pasti

Caritas Eparhial Oradea a organizat si anul
acesta, in perioada 24 martie — 28 aprilie 2024,

colecta de alimente ,Deschide usa inimii tale!”, =1 O TR """f;

in fiecare duminica din Postul Mare in bisericile:
Catedrala ,Sfantul Nicolae”, Sanctuarul Eparhial
,Maica Domnului”, ,Schimbarea la fatd”, ,Sfanta
Treime”, "Sfantul Gheorghe” (Spital) din Oradea,
Biserica , Sfintii Mihail si Gavril” din Santandrei si
clasele Step by Step ale Liceului Greco-Catolic
»luliu Maniu” din Oradea.

Anul acesta am fost ajutati de 16 voluntari care
au prestat 111 ore de voluntariat.

Din alimentele primite au fost pregatite pachete
si distribuite familiilor din Oradea si Livada, aflate
in baza de date a asociatiei, iar o alta parte din
alimentele primite vor fi folosite pentru prepara-
rea mesei de pranz la Cantina sociala de pe str.
Theodor Aman din Oradea si pentru masa calda
oferita copiilor de la Centrul After School ,Sfantul
Martin” din loanis.

Unele persoane au donat si numerar, bani ce vor
fi folositi pentru functionarea serviciilor sociale.

Asociatia Caritas Eparhial Oradea mulfumeste,
in numele beneficiarilor, tuturor celor care au do-
nat, dovedind faptul ca nu au uitat nici in acest
an de cei mai sarmani dintre noi.

Multumim voluntarilor care ne-au ramas aproa-
pe si ne-au ajutat si in acest an, preotilor parohi
care ne-au permis sa organizam, si anul acesta,
colecta de alimente precum si doamnelor invata-
toare de la clasele Step by Step ale Liceul Gre-
co-Catolic ,luliu Maniu” din Oradea.
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Curs de prim-ajutor pentru
voluntari

Sambata, 11 mai a.c., o parte dintre voluntarii
Asociatiei Caritas Eparhial Oradea a participat la
un curs de formare n acordarea de prim ajutor,
sustinut de Serviciul Judetean de Ambulanta Bi-
hor, prezentat chiar de doi dintre voluntarii nostri.
In cadrul acestui curs, voluntarii au dobandit cu-
nostinte si abilitati necesare acordarii de prim-a-
jutor.

Participantii si-au insusit informatii legate de
comportamentul pe care trebuie sa il adopte
atunci cand se confrunta cu o situatie de urgenta
si ce e bine sa faca in diferite situatii de urgenta,
atunci cand cineva de langa ei sufera o pierdere
a starii de constienta, stop cardio-respirator, inec
sau, in caz de accident, cum sa fie imobilizata
victima. Dupa expunerea partii teoretice a cursu-
lui, participantii au avut ocazia sa puna in prac-
tica notiunile primite, exersand pe un manechin.
Cursul a fost interactiv, voluntarii avand posibili-
tatea de a adresa intrebari si de a afla informatii
care le pot fi de folos in viata de zi cu zi.

Multumim Serviciului Judetean de Ambulanta Bi-
hor pentru sustinerea acestui curs si pentru spri-
jinul oferit!
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Treasure Hunt

Cu doar doua zile inaintea verii, in dupa-masa zi-
lei de 30 mai a.c., tineri din Oradea si imprejurimi
au marcat Ziua Copilului intr-un mod deosebit,
cautand ,,comoara” prin zona centrala a orasului
nostru, Oradea.

Acest Treasure Hunt a fost organizat de departa-
mentul de voluntari al Asociatiei Caritas Eparhial
Oradea, cu scopul de a cunoaste noi tineri din
Oradea si imprejurimi si de a petrece timpul im-
preuna.

Marea provocare a venit odata cu furtuna, dar
ne-am adaptat si am avut rabdare. Toata lumea
a sustinut continuarea activitatii, asa ca nu am
stat pe ganduri, am format cele sapte echipe de
cate cinci participanti si am dat START-ul repe-
de.

In total au participat treizeci si cinci de tineri, dar
premiul a fost inmanat doar primei echipe care
a ajuns la linia de final si care a respectat toate
provocarile bonus.

Felicitari celor cinci finalisti!

Multumim tuturor participantilor si, nu in ultimul
rand, multumesc voluntarilor Caritas pentru buna
organizare! Sunteti minunati!

Caritas Eparhial Oradea

,, .Ne-a placut mult toata experi-

enta. Ultimul indiciu ni s-a pa-
rut cel mai greu, deoarece a fost atat
de bine ascuns, Incét nicicum nu-l ve-
deam, dar l-am gasit pana la urma.”
- Maia Bozga, loana Bughiu.

,, .Mi-a placut foarte, foarte tare

experienta. Ma bucur ca am
putut sa vin. Cred ca totul a fost bine
organizat, atat doar ca ploaia de la
inceput ne-a dat batai de cap in ca-
utarea indiciilor. Mi-a placut munca in
echipa cel mai mult si faptul ca am
cunoscut niste oameni minunati. Am
fost o echipa faina!” Natalia.

,, .Recomand! 10/10. Mai vin
si anul viitor! Cred ca data vi-
itoare trebuie sa vorbim cu
Doamne Doamne sa nu ne mai dea
furtuna n ziua comorii, in rest, a fost
foarte fain. Cel mai greu indiciu a
fost cel care ne ducea la Crisul, ne-a
luat ceva timp pana sa-l rezolvam.” -
Luca Eduard Manicea.

,, .Mi-a placut foarte mult astazi.

Nivelul de dificultate al indicii-

lor a fost mediu, nu foarte usor,

dar nici imposibile. Nu-mi pare rau ca

nu am castigat, a fost o experienta
frumoasa.” — Fabian.

,, ,Cel mai greu a fost sa alerg si
sa merg doua ore in continuu,
dar, cu toate acestea, mi-ar
placea sa fie mai lung traseul. Abia
astept data viitoare!” - Crina.

,, »A fost o actiune deosebita, a
fost interesant.” - Ana Maria
Stratomir.

, ’ A fost foarte fain, o experienta
noua. Vreau sa mai vin! Furtu-
na ne-a luat un indiciu de pe pod, dar
in rest a fost frumos. Nu imi pare rau
ca nu am castigat, a fost o experienta
noua si asta conteaza.” - Nicole.
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1 iunie la loanis

Asociatia Caritas Eparhial Oradea a desfasurat,
Clovnii din Trupa ,,Prieteni pentru un zambet”
din Asociatia Caritas Eparhial Oradea au adus
bucurie copiilor din Centrul afterschool ,,Sfantul
Martin” din loanis, in cursul zilei de 31 mai a.c.

Afost o zi speciala atat pentru copii cat si pentru
voluntari. La inceputul activitatii au dansat Tm-
preund, apoi s-au jucat si ras, iar la final au mo-
delat baloane pentru toti copiii si le-au adus urari
de bine cu ocazia zilei de 1 iunie — Ziua Inter-
nationald a Copilului. Inainte de a pleca acasa,
doamnele invatatoare le-au oferit diplome pentru
a le reaminti cat de importanti si minunati sunt ei
in vietile noastre. Ca de fiecare data, copiii ne-
au Tntdmpinat cu Tmbratisari si entuziasm. Sunt
minunati! Abia asteptam sa ne revedem!

Multumim clovnilor: Ini — Sara Mehesz, Eli — Eli-
za Sabau, Pufulete, Minion — Andrei Horgos
pentru bucuria si zambetele aduse si doamnelor
invatatoare pentru primirea calduroasa!l

sk Caritas
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Experienta voluntariatului in do-
meniul social

Voluntariatul reprezinta o modalitate profunda de
a contribui la binele celor din jur, oferind nu doar
timp, ci si compasiune, rabdare si dorinta de a
face lumea un loc mai bun. Voluntariatul nu este
doar o actiune de ajutor; este o experienta de
invatare personala, o oportunitate de a dezvolta
abilitati de comunicare, empatie si management
al timpului. Participarea la astfel de activitati poa-
te adanci legatura cu comunitatea si poate oferi
o satisfactie personala imensa. in plus, gesturile
mici pot avea un impact urias asupra celor care
au nevoie de sprijin.

Tinerii de la EduBiz, intelegand si asumandu-si
implicarea lor in plan local in diverse activitati, au
sarit Tn ajutorul anumitor categorii de persoane
pentru care calitatea timpului petrecut cu volun-
tarii este de o importanta uriasa.

Bunicii, adesea izolati si singuri, au o nevoie con-
stanta de atentie si companie. Voluntarii pot oferi
ajutor in activitatile zilnice, pot incuraja activita-
tile recreative sau pur si simplu pot fi un umar
pe care bunicii se pot sprijini pentru o conver-
satie. Mai mult decat atat, voluntarii au ocazia
sa invete din experientele de viata ale celor mai
in varsta, iar aceste intalniri intre generatii aduc
beneficii atat pentru seniori cat si pentru cei care
aleg sa ofere sprijin.

Conflictul din Ucraina a determinat un val de re-
fugiati, iar copiii ucraineni, departe de casele lor,
se afla intr-o situatie de vulnerabilitate crescuta.
Voluntarii care se implica in sprijinirea acestora
pot oferi ajutor in educatie, consiliere, dar si n
activitati recreative menite sa le aduca o bucata
din normalitatea pe care au pierdut-o. Ajutandu-i
sa invete limba romana, sa participe la jocuri si
sa Tsi faca noi prieteni, voluntarii nu doar ca le
imbunatatesc viata imediata, ci le si oferd o spe-
ranta pentru viitor.

Fiecare moment petrecut alaturi de cei care au

nevoie de ajutor poate transforma o zi obisnuita
intr-o experienta extraordinara.

Caritas Eparhial Oradea
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Voluntariat corporatist
la cantina sociala

In intervalul 18 noiembrie - 6 decembrie, la can-
tina sociala a Asociatiei Caritas Eparhial Oradea
am avut bucuria de a avea alaturi 13 persoane
care au acumulat un numar de 52 de ore de vo-
luntariat.

Acest fapt se datoreaza voluntariatului corpora-
tist pe care firma Plexus il promoveaza si sus-
tine in randul angajatilor. Eforturile de sprijinire
a unei cauze nobile din comunitatea locala prin
motivarea propriei echipei de a se implica in ac-
tivitati de voluntariat sunt apreciate si creeaza
relatii interpersonale care pot deveni fructuoase,
in timp.

Curatenia in sala de mese si in bucataria canti-
nei sociale au fost activitatile principale. Au ajutat
si la distribuirea mesei de pranz, oferind benefici-
arilor prezenti mancarea proaspata si calda. Mai
mult, aceste persoane au aflat informatii despre
modul de functionare al serviciului cantina soci-
ala, au interactionat cu beneficiarii si cu ceilalti
angajati.

Au aflat despre activitatea ,Dusurile sociale”, au
aflat despre nevoile si problemele persoanelor
fara adapost, despre solutiile pe care le propu-
nem acestora si despre rezultatele interventiei
asistentului social, din practica de zi cu zi.

Altfel spus, au poposit, pentru scurt timp, in lumea
pe care nu o privim cu atentie, datorita agitatiei,
grijilor si ritmului cu care ne desfasuram propria
existenta. Pentru ca si persoanele fara adapost
au un univers al lor in care nu pot intrevedea, sin-
guri, orizonturi spre care sa porneasca.

Multumim fiecarui voluntar pentru implicarea in
activitatea cantinei, multumim pentru ajutor, pen-
tru calitatea timpului petrecut impreuna si pentru
feedbackurile pozitive pe care am fost onorati sa
le primim!

S Caritas

wny Eparhial Oradea
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Pentru un zambet de copil

in data de 21 decembrie a.c., voluntarii clovni
din trupa ,Prieteni pentru un z&mbet” ai Asociati-
ei Caritas Eparhial Oradea au adus bucurie copi-
lasilor internati la Spitalul Municipal ,Gavril Cur-
teanu”, prin colindele cantate de voluntarii nostri,
dar si prin cadourile sub forma unor baloane in
forma de catelus si floare oferite micutilor spec-
tatori, la finalul intalnirii.

Ca si organizator al acestui eveniment, pentru
mine a fost o placere sa vad zdmbetele si ferici-
rea copiilor atunci cand ne-au vazut. Privirile lor
scanteiau emotia pe care o traiau cand primeau
un strop de bucurie din partea voluntarilor clov-
ni. Personalul care se ocupa de copii, in spital,
de asemenea a fost surprins si foarte incantat
de initiativa noastra si de efectele pe care le-am
produs: pentru cateva clipe, copiii au uitat ca
sunt internati, au uitat ca 1i doare, au uitat ca nu
sunt acasa.

Parintii, bucurosi si ei peste masura, ne-au ara-
tat recunostinta lor prin strangeri de méana, prin
vocea tremuranda cu care ne intrebau cat ii cos-
ta sclipirea de ferici-
re din ochii micutilor
lor.

Ingeri péazitori sau
nu, am avut bucuria
de a oferi o bucurie
care nu are pret,
dar are o valoare
inestimabila. Pentru
cineva, am fost spi-
ridusii Mosului i,
la randul lor, micutii
au fost pentru noi
cei care ne-au oferit
energia si crezul ca
putem deveni mai
buni si mai solidari
cu aproapele nos-
tru. Trebuie doar
sa ne dorim acest
lucru.

sk Caritas
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,, ,M-am simtit foarte bine alaturi de cole-

gii mei de voluntariat! M-am bucurat ca
am reusit sa schimbam plansetul unui copil de
5 luni, in doar cateva secunde, colindand, in
zambet si curiozitate.”- Istvan

,, ,M-am simtit bine si util. Si a fost o activi-
tate foarte frumoasa.” - Sabin

,, ,Am trait dulci experiente de neuitat ala-

turi de colegii cu suflet mare, am oferit
copilasilor cadouri inedite, in concluzie suntem
ingeri pazitori ai tuturor!” - Alex

,, ,=Experienta colindatului la Spitalul Mu-

nicipal a fost desavarsital Mi-a placut ca

am putut aduce spiritul sarbatorilor de iarna,

alaturi de multe zadmbete si baloane, celor bol-

navi si celor care aveau nevoie de mai multa
veselie!” - lulia

9 .Mi-a placut foarte mult activitatea! Copiii

au fost foarte fericiti si m-a bucurat sa
le vad zambetele pe buzele lor atunci cand le
colindam si cand faceam baloane pentru ei, iar
colegii voluntari s-au descurcat de minune!” -
Alexandra

929 »+Am ramas profund impresionata! Sa ve-

dem cum intr-o clipa apar sclipiri de lumi-
na in ochii tristi ai copilasilor internati este ceva
ce nu se poate exprima in cuvinte. O emotie
care va rasuna mult timp Tn sufletul meu!” - Pe-
truta
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Colecta de Craciun

Asociatia Caritas Eparhial Oradea a organizat
in perioada 8-23 decembrie, in intervalul orar
16.00 - 20.00, in magazinul Selgros Cash &
Carry, colecta de alimente ,Ajuta un copil sarac
sa aiba un Craciun mai bun!”

in actiunea de colectare au fost implicati 12 vo-
luntari care au realizat 57 ore de voluntariat.

Pe langa alimente, unele persoane au donat si
numerar, bani ce vor fi folositi pentru functiona-
rea serviciilor sociale.

Asociatia Caritas Eparhial Oradea va multumes-
te tuturor! Ati dovedit faptul ca niciodata nu uitati
in timpul sarbatorilor de cei mai sarmani dintre
noi. Totodata, aducem multumiri si voluntarilor
care ne-au ramas aproape, dar si celor noi care
ni s-au alaturat si ajutat in acest an.

* Caritas

Eparhial Oradea




Departamentul de voluntariat

w7
S
l
i

B

ole('-ﬁ de Alimente

ﬁcsnalba
Mut;;“‘op pbunt
un

T
i 1

Caritas E i
aritas Eparhial Oradea 101



Pur si simplu caritate!

Ziua Voluntarului Caritas

Centrul social ,Maria Rosa” din Oradea a gaz-
duit joi, 30 ianuarie 2025, Ziua Voluntarului Ca-
ritas, a XIX-a editie, sub motoul ,Voluntar zi de

Zl.

La eveniment au participat, alaturi de voluntarii
si invitatii lor, Anca Grama, Director Executiv Di-
rectia de Asistentd Sociala Oradea, Adina Ciu-
cioiu, sef Serviciu Programe sociale al Directiei
de Asistenta Sociala Oradea, Adela Popa-Ghi-
tulescu, director executiv al Asociatiei Caritas
Eparhial Oradea si Parintele Mihai Vatamane-
lu, vicar general al Eparhiei Greco-Catolice de
Oradea.

Prin aceasta premiere am urmarit recunoaste-
rea publica a meritelor celor mai activi voluntari.

=& Caritas

Eparhial Oradea
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in anul 2024, 75 de voluntari au prestat 1.318
de ore in serviciul aproapelui. Au fost acordate
premii pentru 10 categorii pentru implicarea in
activitati si programe, premii speciale si diplo-
me de participare si premiul ,Voluntarul anului
2024”.

Momentele artistice au fost asigurate de Paula
Popa - o eleva talentata si sarguincioasa a sco-
lii Enjoy Music care a castigat nenumarate pre-
mii. A interpretat piesele: When we were young;
O poveste in care cred; Skyfall si Love in the
darkin.

Au luat cuvantul: Andreea Gherca, coordona-
tor Departamentul de Voluntariat, (pe zoom),
Anca Grama, director executiv al Directiei de
Asistenta Sociala Oradea, Teodora Boda, asis-
tent social principal al Asociatiei Caritas Eparhi-
al Oradea si Parintele Mihai Vatamanelu, vicar
general al Eparhiei Greco-Catolice de Oradea.

,Bund seara. In primul rénd, vreau sa va spun
un mare mulfumesc pentru tot ceea ce ati facut
anul trecut, in activitatile programate cele uzu-
ale, dar si in activitatile spontane si ati venit,
pur si simplu cu dorinta de a face ceva. In anul
2017, cand am inceput voluntariatul la Caritas,
nu mi-a trecut prin minte cd o sa ajung sa fiu
cea care, intr-o buna zi, sa coordonez volunta-
rii Caritas. Incd de pe atunci Ziua Voluntarului
era un eveniment important pentru mine, plin de
emotii, ca voluntar si, acum, la fel, ca si coor-
donator al vostru. Pentru mine Caritas Eparhial
este unul dintre locurile in care pot spune ca
m-am simtit ca acasa. Aici am cunoscut multe
persoane, am facute multe prietenii, m-am dez-
voltat, si datoritd voud, voluntarilor, care mi-ati
fost aproape. Mi s-a indeplinit dorinta si va mul-
fumesc pentru tot ceea ce ati facut pentru mine
si pentru asociatie! (Andreea Gherca, coordo-
nator Departamentul de Voluntariat)

,Buna seara tuturor! N-am pregétit un speech,

pentru cé& stiam cé& o sé& fim asa, ca in familie, in-
tr-un cerc restrans. Intr-o lume in care oamenii

Caritas Eparhial Oradea
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alearga dupé bani si alte privilegii, exista volun-
tariatul si voluntari. Adicéa aceia dintre noi care
rup din timpul lor si din sufletul lor si-I déruiesc
celor aflati in nevoie, pentru a aduce un plus de
bine in comunitate. Datorita faptului ca exista
voluntari, avem proiecte, programe Si servicii
sociale in comunitate atat de importante si de
utile care, faré existenta voluntarilor, nu ar fi po-
sibile. Stim si noi, cei de la Directia de Asistenta
Sociala, ce inseamna sa avem parte de sprijinul
voluntarilor. Anul acesta un numar important de
voluntari ni s-au al&turat si, datorita lor, derulam
un program foarte important in comunitate, ace-
la de meditatii gratuite pentru copii, pentru copiii
de gimnaziu si suntem extrem de fericiti ca ni
s-au al&turat in numar mare, asa cum spuneam.

Ma gandeam, in timp ce veneam spre dumnea-
voastra, ca, de multe ori, in zilele libere, in wee-
kend-uri, méa intdlneam cu domnul périnte. Eu
eram cu piciul meu, mergeam in parc si domnul
pdarinte venea sau pleca la cantina sociala., de-
sigur in perioade de sarbatori, in weekend-uri...
asta inseamnéa voluntariatul. Evenimentul de
astazi este un prilej foarte bun sa ne aratam
aprecierea fatd de dumneavoastra, fata de vo-
luntari si vreau pe aceasta cale sa va felicit si
sd felicit si Asociatia Caritas Eparhial, pentru ca
reuseste sé va tina aproape, pentru ca reuses-
te sa atraga multi tineri inspre asociatie si asta
este minunat! Noi stim, cei care activam in do-
meniul social, cu céte greutati ne confruntdm,
dar ce as vrea eu s& va spun, sd& mulfumesc,
in primul rénd Asociatiei Caritas Eparhial, pen-
tru c& este un partener de nadejde al Directiei
de Asistenta Sociald Oradea si s& va spun ca,
intr-o lume in care putem fi orice, sa alegem
sa fim in continuare buni! V& felicit si vd multu-
mesc tare mult pentru invitatie! (Anca Grama,
director executiv la Directia de Asistenta
Sociala Oradea)

,Buna searal

Stimati invitati, dragi voluntari, stim cu totii mo-
tivul pentru care ne-am adunat aici, in aceasta
seard. Ceea ce poate cd nu amintim suficient
de des insé este faptul ca nu suntem singuri
in activitatea de zi cu zi a organizatiei, ci avem
sprijin neconditionat din partea unor suflete mai

sk Caritas
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mari decét trupurile care le poarta.

Dincolo de definitia voluntariatului, prin volunta-
riat, de fapt, persoanele au puterea de a se im-
plica in rezolvarea problemelor comunitatii din
care fac parte. Au puterea de a schimba mer-
sul lucrurilor in directia dorita de ei. Dobandesc
informatii, Tsi dezvolta abilitati si competente
personale, sociale si profesionale. Isi extind re-
teaua sociald ajutandu-i pe ceilalfi, iar intre or-
ganizatia care apeleaza la ajutorul voluntarilor
§i voluntarii ingisi se realizeazad, oarecum, un
raport de ajutor reciproc.

Pentru ca viitorul si evolutia unei societati sunt
stréans legate de educatia pe care le-o oferim
copiilor, este important sé le cultivdm acestora
interesul si placerea pentru activitéatile de volun-
tariat, adaptate varstei lor. Sa nu uitam ca pova-
ra lumii de méine o vor purta pe umeri copiii de
azi. Si std in puterea noastra, ca organizatie, sé
le usuram aceastéa povara si sé semanam in su-
fletele lor dorinta de implicare si sé& le dezvoltam
sentimentul de empatie, fara de care, in dome-
niul social, nu s-ar putea realiza aproape nimic.
Altruismul este gi trebuie sa raméana trasatura
principald a oricdrui voluntar. Vorbim despre
o atitudine morala care le permite sa devina
empatici. lar noi stim c& aceasta este definitorie
pentru voluntarii nostri. Si stim c& ei au puterea
de a actiona in mod responsabil si au puterea
de a reactiona intr-un mod mereu pozitiv, indife-
rent de circumstante.

lar noi, in aceasta seara, nu doar cé ii sarbato-
rim, ci ne mandrim cu ei si le multumim pentru
renuntarile asumate in mod constient de a oferi
timp si bunévointa celor pentru care nu mai are
nimeni nici timp si nici bundvointa. Ce renuntare
frumoasé si cu ce impact urias pentru comuni-
tatea noastra! Le multumim voluntarilor nostri
pentru ca participa in mod real, alaturi de noi, la
procesul prin care incercam sa facem din soci-
etatea de méaine un loc mai bun pentru copiii de
astazi! (Teodora Boda, asistent social princi-
pal Asociatia Caritas Eparhial Oradea).

,Dragi voluntari, stimati oaspeti si organizatori,
Inainte de toate aduc salutul, binecuvantarea si

Caritas Eparhial Oradea
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multumirea Preasfintitului nostru Episcop Virgil
pentru tot binele pe care il aduceti semenilor
prin jertfa si daruirea voastra.

Astazi ne aflam aici pentru a celebra nu doar
munca voastrd, ci si iubirea pe care o daruiti
celorlalti prin voluntariat. V& multumesc din ini- ~—
m& pentru tot ceea ce faceti! In Sfanta Scrip-
turd, Domnul Isus ne oferd un model suprem
de slujire: ,Adevarat va spun ca, ori de céate ori
ati facut aceste lucruri unuia dintre acesti frati
ai Mei, prea mici, Mie Mi le-ati facut” (Matei
25:40). Aceste cuvinte arata ca orice gest de
ajutor, fie el mare sau mic, are o valoare vegni-
cd. Voi, dragi voluntari, sunteti mainile iubirii lui
Dumnezeu in aceasta lume. Prin fiecare maséa
oferitd unui sarac, prin fiecare vizita la un batran
singur, prin fiecare mangaiere data unui copil
suferind, voi raspanditi lumina lui Cristos. Sun-
teti dovada vie ca binele exista si c& dragos-
tea crestind poate schimba destine. Dar stim
céd voluntariatul nu este mereu usor. Oboseala,
dificultétile, poate uneori lipsa recunoasterii va
pot descuraja. Insd sd nu uitati: ,S& nu obosim
in facerea binelui, caci la vremea potrivitd vom
secera, daca nu vom cadea de oboseald” (Ga-
lateni 6:9). Dumnezeu vede fiecare efort, fieca-
re sacrificiu, si rasplata Lui este dincolo de orice
inchipuire.

¥ Carltas

Astazi, va indemn s& mergeti mai departe cu
aceeasi credintd si speranta. S& nu uitati ca fi-
ecare zambet adus pe fata unui om aflat in ne-
voie este o raza din lumina lui Dumnezeu. Si s&
tineti mereu in inima cuvintele Sfantului Fran-
cisc de Assisi: ,Atunci cadnd daruiesti, primesti
mai mult decét ai oferit. Fie ca Domnul s& va
binecuvénteze, sé va intdreascéd si sé va cala-
uzeasca in aceasta misiune sfanta! (Parintele
Mihai Vatamanelu, vicar general al Eparhiei
Greco-Catolice de Oradea)

BHEM it SPECIAL

WUORTES SATE

Premiile acordate:

Premiul special CASA FRENTIU

il oferim pentru organizarea programelor lite-
rar-artistice oferite seniorilor din Centrul Rezi-
dential ,Casa Frentiu”.
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Premiul se acorda doamnei Miorita Sateanu.

Premiul special CASA FRENTIU

,Casa Frentiu” este locul pe care orice senior |-ar
putea numi ,acasad”. Activitatile special gandite
pentru ei, ingrijirea si atmosfera placuta din centru
ofera rezidentilor o stare de bine pe care oricine
si-o doreste. Meritul voluntarilor pentru timpul de
calitate petrecut in anul 2024 cu seniorii nostri in
cadrul programului ,Adopta un bunic sau o buni-
ca” este considerabil si dorim sa le multumim ,ne-
potilor adoptivi” pentru implicarea si seriozitatea
cu care au oferit rezidentilor centrului momente
frumoase!

Premiul a fost oferit tinerilor din Asociatia Edu-
Biz.

Premiul CANTINA SOCIALA

Cantina sociala nu este doar un loc unde persoa-
nele fara adapost vin sa manance. Cantina sociala
a devenit, in cei 13 ani de existenta, un loc unde
primim recunostintd de la oamenii strazii si nu
doar pentru masa de pranz, ci si pentru atmosfera
familiala si pentru grija pe care o avem pentru fi-
ecare beneficiar in parte. n cursul anului 2024, 8
voluntari au facut curatenie in cantina si au oferit
un zambet si o vorba buna celor prezenti la masa
de pranz, acumuland 986 de ore daruite in folosul
aproapelui.

Premiul s-a acordat voluntarului Andrei Horgos.

Premiul DUSURILE SOCIALE

Activitatea ,Dusurile sociale” este unica pe plan lo-
cal, o activitate pe care Asociatia Caritas Eparhial
Oradea o ofera persoanelor fara adapost, la sediul
cantinei sociale. Scopul acestei activitati nu este
doar mentinerea igienei corporale si prevenirea
imbolnavirilor in randul beneficiarilor, ci si redarea
increderii in sine si a unei farame de demnitate
pentru oamenii strazii. Voluntarii au contribuit cu
precadere, siin anul 2024, la mentinerea curateni-
ei din cele doua bai destinate efectuarii dusurilor,
pentru ca acestia sa aiba conditii optime pentru
imbaiere.

Premiul s-a acordat voluntarei Petruta Nicolae.
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Premiul AFTER SCHOOL

Prin Centrul de Informare si Consiliere pentru
Refugiati Oradea oferim, de doi ani si juma-
tate, servicii de asistenta sociala si consiliere
psihologica pentru persoanele refugiate, dar
si diverse programe educationale pentru copi-
ii ucraineni. Programul after school are drept
scop sprijinirea integrarii scolare si sociale a
copiilor si adolescentilor ucraineni. Am desfa-
surat activitati scolare, am adus impreuna copii
romani si ucraineni si ne-am bucurat de activi-
tati recreative care si-au pus amprenta asupra
dezvoltarii copiilor. in anul 2024, ne-am bucurat
de implicarea voluntarilor de origine ucraineana
care au dorit s ofere semenilor nu mai putin
de 368 de ore de activitati ludice, activitati de
lucru manual, dar si de dans contemporan.

Premiul special s-a acordat voluntarei Sofiia
Strelchenko.

Premiul PRIETENI PENTRU UN ZAMBET

In anul 2024, echipa voluntarilor-clovni a adus
multd emotie si zambete pe chipurile copiilor
internati la Spitalul Clinic Municipal ,Dr. Gavril
Curteanu” din Oradea. l-au vizitat, au ras im-
preuna si au oferit micutilor motive de bucurie
care au ramas copiilor sub forma baloanelor
modelate care au mai atenuat, pentru o peri-
oada de timp, din suferinta pe care cei mici o
traiesc acolo pentru a se vindeca. Se spune
ca starea de spirit ne ajuta sa ne vindecam, sa
trecem mai usor prin problemele de sanatate.
Suntem convinsi ca ajutorul oferit de echipa
.Prieteni pentru un zambet” celor mici, fragili
si deosebit de sensibili este unul temeinic, cu
ecouri frumoase in copilaria micutilor! Cei 25 de
voluntari au oferit, in anul 2024, 91 de ore de
veselie rasunatoare copiilor din spital.

Premiul s-a acordat voluntarei Eliza Sabau.

Premiul COLECTA DE PASTI

In anul 2024, 16 voluntari au oferit 111 ore din
timpul lor, participand la Colecta de Pasti. Au
strans alimente neperisabile si donatii in bani,
au povestit oamenilor despre activitatea orga-
nizatiei si au transmis acestora, cu empatie, do-
rinta de a ajuta. Sprijinul acestor voluntari pen-
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tru aceasta activitate este esential pentru buna
desfasurare a serviciilor noastre sociale. Donatiile
in bani si alimente ofera un plus de calitate ac-
tivitatilor noastre si multumim fiecarui voluntar in
parte pentru binele si frumosul pe care le putem
oferi celor mai greu incercati.

Premiul s-a acordat voluntarului Sabin Puscasiu.

Premiul COLECTA DE CRACIUN

Aceasta colecta, devenita traditionala, a adunat,
in anul 2024, 20 de voluntari care au acumulat 82
de ore oferite pentru strangerea de alimente nepe-
risabile, dar si donatii in bani. Implicarea acestor
voluntari pentru Colecta de Craciun a fost una rod-
nica, reusind astfel sa oferim continuitate pentru
cei 150 de beneficiari care primesc aceste produ-
se sub forma mancarii proaspat gatite, de care au
atat de multa nevoie! Mai mult, relatiile de comuni-
care intre voluntari s-au imbunatatit, in acest timp
avand posibilitatea de a se cunoaste mai bine si
de a organiza si alte activitati comune.

Premiul s-a acordat voluntarului Alessandro Mi-
gheli.

Premiul SPRIJIN ADMINISTRATIV
Activitatea administrativa a fost foarte importanta
in organizatia noastra si in anul 2024.

Premiul s-a acordat voluntarului Remus Paul Bo-
cioc.

Premiul special SPRIJIN ADMINISTRATIV

Se acorda pentru implicarea in organizarea de ac-
tivitati, precum: ,Cautarea de comori”, ,Ziua Nasu-
lui Rosu”, cursul de prim ajutor, precum si in co-
laborarea cu asociatia Anima Verde. Acest premiu
s-a acordat pentru timpul oferit, pentru implicarea
responsabila si creativitatea de care au dat dova-
da, dar si pentru ca i-au facut viata mai usoara
coordonatorului de voluntari, voluntarelor Sara
Mehesz si loana Bob.

Premiul VOLUNTARIAT CORPORATIST

Acest premiu il oferim pentru incurajarea si facili-
tarea angajatilor de a se implica in activitatea can-
tinei sociale. In anul 2024, o companie din Oradea
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s-a remarcat prin implicarea a 13 angajati care au
acumulat un numar de 52 de ore de voluntariat.
Curatenia in sala de mese si in bucataria cantinei
sociale au fost activitatile principale, dar au ajutat
si la distribuirea mesei de pranz, oferind benefi-
ciarilor prezenti mancarea proaspata si calda. Le
multumim pentru implicare!

Premiul s-a acordat Companiei Plexus.

Premiul CEL MAI ACTIV VOLUNTAR

Cel mai activ voluntar este persoana care alege
sa renunte la timpul personal pentru a se impli-
ca in cele mai multe activitati pentru ca cei mai
vulnerabili dintre noi sa fie ajutati. Alege sa prio-
ritizeze nevoile semenilor, in defavoarea timpului
petrecut cu cei apropiati. Dorinta de a schimba
ceva pentru comunitatea noastra, determinarea
de a continua pe acest drum, chemandu-si, une-
ori, si prietenii, diversitatea activitatilor si entuzi-
asmul cu care se raspunde solicitarilor noastre
ne-au convins, din nou, ca avem alaturi suflete
frumoase si dornice sa contribuie la infaptuirea
binelui comun.

Premiul s-a acordat voluntarului Andrei Horgos.

Premiile SPECIALE FUNDRAISER

Aceste premii speciale le oferim persoanelor care
promoveaza asociatia noastra in comunitate, prin
chemarea la voluntariat si prin propriul exemplu
de conduita. De-a lungul anului 2024, am derulat
activitati de promovare a voluntariatului si actiuni
caritabile de colectare de alimente si produse de
igiena corporala in institutiile de invatamant par-
tenere. Activitatea ,Cutia de Craciun” nu ar fi fost
posibila fara o colaborare stransa cu invatatoare
si profesori dedicati care au radspuns mereu ape-
lului nostru la sprijin comunitar si au asigurat in-
formarea si mobilizarea elevilor si parintilor spre
implicarea sociala.

Le suntem recunoscatori doamnelor: PATRICIA
CAPRIS, DANA MIHINCAU, MARIANA TODO-
REAN, LIA SIPOS, ENIKO MARGIT DORSON-
SZKY si MARIA SAS.

Premiul VOLUNTARUL ANULUI
Este premiul oferit voluntarului care, prin numarul
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de ore prestate, prin calitatea ajutorului pe care
[-a oferit organizatiei si prin implicarea neconditi-
onata de timp (sau alti factori obiectivi) a reusit sa
raspunda ,DA” solicitarilor noastre. Prin calitatea
prezentei sale si prin aportul adus la desfasurarea
activitatilor asociatiei, acest voluntar a avut un im-
pact pozitiv si a favorizat mersul lucrurilor in sen-
sul dorit. Eficienta si promptitudinea sunt la baza
multor activitati ale noastre, iar sprijinul pe care
I-am primit de la acest voluntar joaca un rol esen-
tial in desfasurarea activitatii noastre de zi cu zi.
li multumim pentru exemplul frumos pe care ni-|
ofera!

Premiul s-a acordat voluntarei Maria Caraiman.

Evenimentul a fost presarat cu momente artistice
sustinute de Paula Popa.

Multumim tuturor voluntarilor pentru ca, datorita
lor, asociatia isi poate continua activitatile sociale
si educationale!

Multumim autoritatilor ca ne-au onorat cu prezen-
ta!

Multumim reprezentantilor mass-media pentru
prezenta si promovarea evenimentului.
Multumim restuarantului Black Wolf pentru pizza.

Multumim solistei Paula Popa de la EnjoyMusic, in
mod special lui Ovidiu Lazar.

Multumim fotografilor Cristian Muntean, Paul Che-
regi si Luca Ghender.

Felicitari tuturor voluntarilor si deosebite multumiri
pentru tot ceea ce au facut pentru beneficiarii Aso-
ciatiei Caritas Eparhial Oradea si pentru asociatie
in 2024!

75 1.318

voluntari activi ore de voluntariat efectuate
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Departamentul
proiecte si programe

In anul 2024, Departamentul de Proiecte al Asociatiei
Caritas Eparhial Oradea a coordonat si implementat
cu succes o serie de initiative menite sa raspunda
nevoilor comunitatii locale. Prin atragerea de fonduri
nerambursabile si dezvoltarea de parteneriate strategice,
echipa de proiecte a sprijinit derularea programelor sociale,
educationale si de asistenta pentru persoane vulnerabile.

Obiectivul general urmarit a fost sustinerea coeziunii
sociale, reducerea discriminarii, dezvoltarea serviciilor
sociale integrate si consolidarea unui impact pe termen
lung in comunitati vulnerabile

Echipa departamentului a mobilizat fonduri atat
internationale, céat si locale, pentru un impact amplu in

comunitatile dezavantajate.
| Adela POPA-GHITULESCU

Coordonator

Am implementat in premiera in ultimii ani practicile
restaurative ca model de dezvoltare comunitara durabila.

Am mobilizat si valorizat voluntariatul oradean, prin
formare, implicare si recunoastere publica.

Departamentul nostru a orchestrat initiative vizibile n
comunitate, care au implicat voluntari activi in sprijinirea
directd a persoanelor vulnerabile si au schimbat vieti. In
mod constant, am promovat solidaritatea si participarea
comunitatii, conectand beneficiarii directi cu resursele si
resursele organizatiei.

Beneficiarii principali: copii, tineri, familii vulnerabile,
persoane fara adapost, varstnici si refugiati din Ucraina
aflati in Oradea.

Activitatea  departamentului s-a  concentrat  pe
sustenabilitate, impact social si inovare, contribuind
semnificativ la misiunea organizatiei: aceea de a face
binele pur si simplu.
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Comunitati unite in Bihor

Municipiul Marghita in parteneriat cu Asociatia
Kécenlét, Asociatia Caritas Eparhial Oradea si
Skyhgyt Live Scene din Norvegia au implemen-
tat, Tn perioada 01.09.2021 — 29.02.2024, pro-
iectul integrat cu titlul Dezvoltare locala pentru
comunitati dezavantajate din Judetul Bihor — Co-
munitati unite in Bihor.

Proiectul a beneficiat de un grant in valoare de €
816.918, oferit de Norvegia prin Granturile Nor-
vegiene in cadrul Programului Dezvoltare locala.

Obiectivul proiectului a fost de a creste gradul
de utilizare a serviciilor sociale de catre grupu-
rile vulnerabile din 2 comunitati dezavantajate
socio-economic din judetul Bihor si cresterea
nivelului de satisfactie al acestora cu privire la
calitatea serviciilor, pentru cresterea calitatii vietii
acestora pe termen lung.

Programul integrat din cadrul proiectului cuprin-
de servicii de educatie, de ocupare, socio-medi-
cale — implementate utilizdnd modelul practicilor
restaurative. Practicile restaurative (PR) presu-
pun imbunatatirea si repararea relatiilor dintre
oameni si comunitati.

Scopul dezvoltarii acestui model in Municipiul
Marghita respectiv in Comuna Finis este multiplu:
« imbunatatirea calitatii serviciilor sociale si edu-
cationale in comunitatile vizate pentru cresterea
accesului si nivelului de incredere si satisfactie a
grupurilor dezavantajate in legatura cu serviciile
sociale de care beneficiaza in cadrul comunitatii

* construirea unor comunitati sanatoase;

Caritas Eparhial Oradea

113



Pur si simplu caritate!

* cresterea capitalului social;

* scaderea criminalitatii si a comportamentului
antisocial;

* repararea daunelor si imbunatatirea, restabili-
rea relatiilor;

* contributie la schimbarea mentalitatii si abor-
darii situatiilor reale din comunitate;

* reducerea discriminarii si integrarea grupuri-
lor vulnerabile respectiv respectarea principiului
desegregairii.

Cele doua comunitati din judetul Bihor, Chet si
Finis, au acces crescut la servicii sociale inte-
grate adresate familiilor. Lucram cu copii, tineri,
parinti si bunici pentru a-i sustine sa devina o
comunitate mai dezvoltata, mai prospera, mai
unita.

Abordarea inovatoare pe care o aducem in im-
plementarea activitatilor noastre consta in pri-
mul rénd in dezvoltarea si implementarea unui
nou model de interventie pe termen lung re-
spectiv modelul practicilor restaurative.

Rezultate 2024 (ultimele luni de proiect):
* 86 copii si 56 parinti / bunici implicati la after
school Chet, 88 copii si 61de familii la loanis;

* 276 beneficiari socio-medical in Chet si 243
in Finis;

* 84 varstnici asistati prin servicii de ingrijire la
domiciliu;

* 50 tineri din Chet si 94 din Finis sprijiniti pentru
acces pe piata muncii;

* amenajarea, dotarea si repararea Centrului
,of. Martin” din loanis;

* lansarea centrelor de resurse pentru practici
restaurative; ghid de bune practici si publicatii
locale; sesiuni de mobilizare si comunicare pu-
blica
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Invatdm sa ne construim un viitor
in siguranta

Finantare: Consiliul Judetean Bihor

Beneficiari directi: 65 copii (ciclul primar si gim-
nazial) din comuna Finis, inscrisi in Centrul after
school ,Sfantul Martin”.

Scop dezvoltarea socio-emotionald respectiv a
abilitatilor de comunicare si socializare a copiilor
si tinerilor din comunitati defavorizate si margi-
nalizate din comuna Finis, ca premiza a cresterii
gradului de responsabilizare si a sigurantei lor in
relatia cu mediul online si retelele de socializare.

Obiectivele generale ale proiectului au fost: parti-
ciparea copiilor si tinerilor din comunitati defavo-
rizate din comuna Finis la activitati de dezvoltare
personala si socio-emotionala respectiv activitati
de informare si instruire cu privire la riscurile ge-
nerate de activitatea online si in retelele de soci-
alizare si masurile pe care trebuie sa le ia pentru
a fi in siguranta in mediul online respectiv dez-
voltarea de abilitati de comunicare si relationare
prin participarea la activitati informale desfasura-
te Tn natura.

Grupul tinta a fost format din copii si tineri din ci-
clul primar si gimnazial, din comunitati defavoriza-
te si marginalizate din comuna Finis, judetul Bihor.

Beneficiarii directi au fost un numar de 65 copii
(din ciclul primar si gimnazial) ce frecventeaza ac-
tivitatile programului Centrului after-school ,Sfan-
tul Martin” din satul loanis (comuna Finis), centru
administrat de Asociatia Caritas Eparhial Oradea.

Beneficiarii indirecti au fost copiii si tinerii, colegi
sau prieteni ai beneficiarilor directi carora aces-
tia le-au impartasit din cunostintele si informatiile
dobandite pe parcursul proiectului. Nu Tn ultimul
rand, beneficiari indirecti au fost si familiile copi-
ilor si tinerilor participanti in proiect pentru care,
faptul ca copiii lor au un echilibru socio-emotio-
nal bun, faptul ca acestia stiu sa fie in siguranta
in mediul online este un factor benefic ce i ajuta
in viata de zi cu zi.

Caritas Eparhial Oradea

115



Pur si simplu caritate!

Voluntarii oradeni iau zambetul in
serios

Finantare: Consiliul Local / Primaria Oradea

Scop: diversificarea si cresterea calitatii servicii-
lor aduse de voluntarii Asociatiei Caritas Eparhi-
al Oradea in beneficiul comunitatii oradene.

Obiectivele proiectului au fost:

1. Organizarea unui curs de specializare pentru
un numar de 20 de voluntari-clovni oradeni in
prima luna de implementare a proiectului si care
ulterior au organizat vizite si activitati specifice la
Spitalul de Copii ,Dr. Gavril Curteanu” Oradea,
la Centrul de Ingrijire de zi al DASO, la Asociatia
Down Oradea Romania - ADOR, la case de tip
familial si la centre after-school;

2. Organizarea ,Zilei Nasului rosu” de catre vo-
luntarii-clovni, eveniment comunitar cu durata de
o 1 zi, menit sa atraga atentia, intr-un mod inedit,
asupra importantei participarii intregii comunitati
la sprijinirea membrilor sai defavorizati;

3. Organizarea unui curs se dezvoltare a echipei,
cu durata de o zi, pentru 40 de voluntari ai ACEO
in cadrul unei excursii in Parcul Natural Apuseni
in vederea intaririi coeziunii echipei de voluntari
a ACEO, cresterii motivatiei si dezvoltarii abilita-
tilor de socializare a acestora;

4. Organizarea, pe parcursul unei zile, in toam-
na 2024, a evenimentului ,Un milion de stele” al
ACEO cu implicarea nemijlocita a tinerilor volun-
tari ai ACEO.

Grupul tinta a fost format din tinerii oradeni ce
s-au bucurat de evenimentul Ziua Nasului Rosu
organizat la nivel comunitar precum si copiii in-
ternati in Spitalul de copii ,Dr. Gavril Curteanu”
Oradea respectiv copiii aflati in Centrul de Tngri-
jire de zi DASO si copiii cu sindrom DOWN care
frecventeaza activitatile Asociatiei Down Oradea.
Beneficiarii directi acestui proiect au fost 300 de
voluntari oradeni dintre care 20 au participat la
cursurile de specializare in ,meseria de clovn”,
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iar 40 au participat la cursul de dezvoltare a echi-
pei.

La evenimentul ,Un milion de stele” au participat
240 de persoane.

Beneficiarii indirecti au fost peste 500 de copii si
tineri beneficiari ai serviciilor oferite de Centrul
de ingrijire de zi DASO, Asociatia Down Oradea
si Spitalul de copii ,Dr. Gavril Curteanu” Oradea.
Au mai fost si 1000 de beneficiari indirecti care
au aflat din mass-media despre activitatile pro-
iectului dar si despre programul de finantare al
Consiliului Local adresat comunitatii oradene.
Pe langa acestia, beneficiari indirecti au fost pri-
etenii, colegii, dar si familiile celor asupra carora
rezultatele proiectului au avut un impact pozitiv

Centrul de Informare si Consiliere
pentru Refugiati Oradea (CICRO)

Demarat in 2023 si activ in 2024, proiectul im-
plementat de Caritas Eparhial Oradea face parte
din ,Apelul de Urgenta pentru Ucraina 2023” al
Confederatiei Caritas Romania.

Scop: oferirea de programe de asistenta si con-
siliere refugiatilor din Ucraina stabiliti in Oradea.

Servicii oferite Tn 2024:

» asistenta sociala, consiliere psihologica, cursuri
de limba roméana, activitati educative si recreati-
ve pentru copii si adolescenti (club de film, tabe-
re de vara, cluburi de socializare).

» sprijin material, mediere Tn obtinerea locuintei

si acces la servicii medicale; incadrare pe piata
muncii (50 familii ~ 180 persoane).
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Dezvoltarea sistemului de pano-
uri fotovoltaice pentru Centrul re-
zidential ,,Casa Frentiu”

Scopul acestui proiect a fost de a creste resur-
sele financiare ale acestuia prin reducerea cos-
turilor cu energia la un nivel cat mai scazut posi-
bil, asigurand in acelasi timp cresterea eficientei
energetice pentru ,Casa Frentiu”.

Solutia propusa prin acest proiect - investitia in
centrala fotovoltaica va conduce si la atingerea
unui alt obiectiv important si anume asigurarea
unei reduceri sigure si fiabile pentru ACEO a
consumului de energie si a emisiilor de gaze cu
efect de sera prin aplicarea sistemelor de produ-
cere a resurselor de energie regenerabila.

Centrala a fost amplasata in Oradea, Str. Spar-
tacus, nr. 35B, judetul Bihor, pe acoperisul cladi-
rii Centrului Rezidential ,Casa Frentiu”. Au fost
instalate 82 de panouri fotovoltaice cu o putere
nominala de 370W / panou, conectat la un 1 in-
vertor cu o putere nominala de 30KW.

Construirea Gradinitei cu trei gru-
pe, cu sala multifunctionala, de
sport gi festivitati

in vederea asigurérii accesului sporit la educatie
prescolara si sprijinirea participarii parintilor pe
piata fortei de munca, Episcopia Roméana Unita
cu Roma, Greco-Catolica Oradea a incredintat
Asociatiei Caritas Eparhial Oradea construirea
unei gradinite, ,Gradinita Frentiu”, in Cartierul
Tineretului pe str. Caporal Constantin Musat, in
Oradea. Gradinita este construitd conform stan-
dardelor europene si va fi una dintre cele mai
moderne gradinite de stat din oras, cu o suprafa-
ta construita de 595 mp.

in anul 2024 cu ajutorul Renovabis s-a realizat
acoperisul si, s-au montat geamurile, cu ajutorul
Conferintei Episcopilor Americani.

sk Caritas
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Departamentul financiar
contabil

| Isabela UJOC

VENITURI: 4.490.952 lei.
l. Din tara: 3.560.987 / 79,29 %

I.1. Donatii, sponsorizari, contributii: 1.952.845 lei;
|.2. Subventii: 494.000 lei.
1.2.1. De la bugetul de stat: 468.000 lei;
[.2.2. De la bugetul local: 26.000 lei.
I.3. Finantari nerambursabile: 1.114.142 lei.
1.3.1. Consiliul Judetean Bihor: 20.900 lei;
I.3.2. Consiliul Local Oradea: 16.700 lei;
I.3.3. Confederatia Caritas Romania: 476.641 lei.
1.3.4. Alte finantari: 599.901 lei.

II. Sprijin financiar nerambursabil din strdindtate: 853.971 /19,02%;
Il. Activitate financiara (dobanzi, diferente curs valutar): 266 lei / 0,01 %;

IV. Activitatea extraordinara (re-facturari utilitati, altele): 75.728 lei / 1,68 %.

CHELTUIELI: 4.029.849 lei

I. Cheltuieli de munca sociala efectuate: 3.484.989 lei / 86,48 %

(Serviciul Social ,Casa Frentiu”, Serviciu social Cantina sociald) si Centrul after school

LSfantul Martin” din loanis);

I. 1. Materii prime, consumabile, altele: 990.722 lei;
I. 2. Administrative, intretinere,utilitati: 590.135 lei;
l. 3. Personal si asigurari sociale: 1.847.293 lei;

I. 4. Donatii acordate: 56.839 lei.

IIl. Cheltuieli efectuate pentru sustinerea activitatii ACEO: 288.542 lei /7,16 %

(Administrative, utilitati; Taxe si cotizatii; De exploatare, inclusiv cheltuieli cu personalul; Comisioane

bancare; Pregdtire si formarea profesionald.)

Ill. Cheltuieli extraordinare (amortizari): 256.318 lei/ 6,36 %.

sk Caritas
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= Dintara = Sprijin nerambursabil extern = Activitate finanaciara = Activitate extraordinara

CHELTUIELI

6,36%

® Cu munca sociala efectuate = Sustinerea activitatii ACEO = Extraordinare
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Evenimente

intalnirea partenerilor Caritas

O echipa formata din Thomas Hackl,
Noemi Vincze si Adela Popa-Ghitulescu
care reprezinta Confederatia Caritas
Romania participa in perioada 5-7 fe-
bruarie 2024, la Budapesta, in Ungaria,
la Tntalnirea partenerilor Caritas.

Impreuna cu colegii din Ucraina, Polo-
nia, Slovacia, Cehia, Ungaria, Romania,
Bulgaria, Norvegia, Austria si Belgia dis-
cutam despre asistenta noastra pentru
cei afectati de razboiul cauzat de agresi-
unea rusa impotriva Ucrainei. O munca
impresionanta este depusa de Caritas
in toate tarile si planuim actiuni viitoare,
atat pentru a consolida colaborarea re-
gionala cat si pentru a sustine drepturile
celor care fug de razboi.

Workshop de Planificare Strategica

Presedintele Asociatiei Caritas Eparhial
Oradea, Olimpiu Todorean, si Svetlana
Hercut, translator, participa in perioada
29 — 31 ianuarie 2024 la Predeal la un
workshop de Planificare Strategica si
crestere a capacitatii de coordonare in
situatii de criza, organizat de Confede-
ratia Caritas Roménia si Federatia Or-
ganizatiilor Neguvernamentale pentru
Servicii Sociale — FONSS.

ek Caritas

Eparhial Oradea

122



Evenimente

In cadrul acestui workshop, pornind
de la lectiile invatate si experientele
pe care ONG-urile si autoritatile le-au
avut, s-a discutat despre posibilita-
tea de a le capitaliza intr-un model de
asistenta umanitara si sociala a refu-
giatilor derulat prin parteneriat public
— privat pentru a creste capacitatea de
coordonare in situatii de criza intre cei
mai relevanti actori. De asemenea,
s-a inceput un proces de planificare
strategica pentru perioada 2024—-2025
prin care sa se stabileasca obiective-
le comune privind asistenta sociala a
persoanelor stramutate in Romania.

Ziua Mondiala a Asistentei Sociale

Ziua Mondiala a Asistentei Sociale,
sarbatorita in a treia marti din luna
martie, este o sarbatoare care a de-
venit un punct culminant in calenda-
rul asistentei sociale, asistentii social
din intreaga lume sarbatorind si pro-
movand valorile si principiile profesiei
indivizilor, familiilor, comunitatii si so-
cietatii in general.

Sloganul ales pentru Ziua Mondiala a
Asistentei Sociale Word Social Work

Caritas Eparhial Oradea

La Multi Ani!
Ziua Mondiala a Asistentilor Sociali!
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Day — WSWD care se va celebra
marti, 19 martie 2024, este: ,Buen Vi-
vir: Un viitor impreuna pentru o schim-
bare transformatoare”.

Mai presus de legislatia si de partea
teoretica invatata in anii de studiu,
asistenta sociala inseamna sa ramai
uman: la nevoile celorlalti, la neputin-
tele si deznadejdea lor, la renuntarea
celor sarmani - daca tot “nu se schim-
ba nimic” si daca tot “cu o floare nu
se face primavara”; inseamna sa ga-
sesti resurse si solutii legale pentru ca
cei aflati la pamant sa se poata ridica,
demn si intr-un mod decent, pentru a-si
regasi echilibrul pierdut in avalansa lo-
viturilor primite din partea destinului;
inseamna sa crezi cu tarie intr-un “mai
bine” pentru fiecare, intr-atat incat sa
creada si ei insisi, respectand specifi-
cul fiecarui beneficiar al serviciilor soci-
ale, nevoile lor urgente, prioritizandu-le
si organizandu-le constructiv in proce-
sul de solutionare pentru cresterea ca-
litatii unei vieti pe care ei o numesc, nu
de putine ori, un chin si o pedeapsa.
Inseamna s& ajuti si sa fii acolo pentru
cei care au nevoie!

Sta in puterea voastra, a asistentilor
sociali, a celor care va asumati sa in-
terveniti in cursul unor vieti deja tulbu-
rate de nesansa si de greu permanent!

Sa fiti fermi, dar empatici, sa trasati di-
rectii spre un orizont de unde soarele sa
rasara, din nou, pentru fiecare benefici-
ar, sa utilizati farama lor de putere interi-

sk Caritas
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oara pe care o mai au pentru a-i invata
sa paseasca din nou pe drumuri batato-
rite de ei, dar spre care, acum, majorita-
tea nu mai are curajul sa priveasca!

Ne dorim ca acest “La multi ani!”, pri-
lejuit de aceasta zi, sa devina ani buni
pentru beneficiarii asociatiei noastre,
pentru beneficiarii tuturor serviciilor
sociale existente, astfel incat anii care
le-au mai ramas de trait sa innobile-
ze, prin respect primit si printr-un trai
demn, eforturile lor de a-si depasi limi-
tele si neputintele, si sa isi gaseasca
fiecare dintre ei resursele interioare
necesare care sa le ofere liniste si sta-
bilitate in plan personal, afectiv, emo-
tional si, mai ales, din punct de vedere
social!

La Caritas Eparhial Oradea lucreaza
patru asistenti sociali: Cornelia Bud,
Ligia Deac, Teodora Boda si Ale-
xandra Lascau, pe care le felicitam
cu ocazia Zilei Mondiale a Asistentei
Socialel!

Noi, colegii de la Caritas Eparhial Ora-

dea, va apreciem munca pe care o
depuneti!

Caritas Eparhial Oradea
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Ambasadorul Norvegiei in Romania,
in vizita la Caritas Eparhial Oradea

Dupa-amiaza zilei de 28 mai a.c. ne-a
adus bucuria unei vizite deosebite la se-
diul Centrului de Informare si Consiliere
pentru Refugiati Oradea (CICRO). Ast-
fel, am fost gazde, decurs de aproxima-
tiv o ora si jumatate, pentru Excelenta
Sa, doamna Siri Barry, ambasador al
Norvegiei in Romania, insotita de doam-
na Dolores Neagoe, Consilier pentru
granturi SEE si Norvegiene.

In cadrul intalnirii informale pe care am
avut-o, doamna ambasador s-a prezen-
tat si ne-a dezvaluit o parte din activi-
tatea pe care o desfasoara, calatorind
foarte mult pentru a cunoaste realitatile
din tara noastra.

Directorul executiv al Asociatiei Cari-
tas Eparhial, Adela Popa-Ghitulescu,
a prezentat principalele servicii sociale
pe care organizatia le dezvolta, a vorbit
despre impactul real pe care aceste ser-
vicii le au in comunitatea locala si a vor-
bit despre rezultatele obtinute in urma
implementarii anumitor proiecte din co-
munitatile defavorizate

S-a pus accent si pe necesitatea conti-
nuarii acestor servicii sociale, pentru ca
este atat de multa nevoie sa raspundem
eficient nevoilor individuale si ale comu-
nitatii in care organizatia activeaza si sa
sustinem persoanele, familiile si grupu-
rile vulnerabile in incercarile lor de a re-
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zista greutatilor vietii.

La aceasta intalnire a participat si un
invatator ucrainean care a povestit
despre diversitatea activitatilor care
se desfasoara in cadrul programului
de afterschool pentru copiii ucraineni
pe care centrul il are, despre nivelul
ridicat de dificultate pentru copiii care
fac eforturi considerabile pentru a face
fata simultan sistemului de invatamant
romanesc, sistemului de predare onli-
ne ucrainean si despre modul frumos
in care se adapteaza contextului soci-
al local.

Surpriza pregatita pentru oaspetii nos-
tri a constat intr-un moment special
in care un copil ucrainean a cantat la
pian doua melodii, impresionand au-
ditoriul, cu atat mai mult cu céat acest
copil invata online sa performeze la
acest instrument muzical. Copiii pre-
zenti, insotiti de inca doi profesori
ucraineni angajati la centru, au oferit
doamnei ambasador un tablou lucrat
de ei insisi, precum si alte desene rea-
lizate de ei. Au primit imbratisari, zam-
bete si aprecieri laudative din partea
oaspetilor nostri.

Au fost prezentate, succint, dificultatile
intmpinate privind buna desfasurare
a activitatii cu refugiatii. S-a vorbit si
despre principalele directii de interven-

Caritas Eparhial Oradea
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tie din punct de vedere social care au
vizat procesul de integrare socio-pro-
fesionala a persoanelor refugiate.
Conferinta Nationala de Asistenta
Sociala

A XVI-a editie a Conferintei Nationa-
le de Asistenta Sociala, care a avut
tema: DE LA CONFLICT LA OPOR-
TUNITATE, a reunit asistenti sociali si
alti specialisti din domeniul social din
toata tara, la Predeal, in intervalul 4-6
iulie 2024.

‘17'?“‘“1 |'

[ Asaciatiy s
Aslshenmu.- 3
i din Ramans Secigl

Abordarea teoretica privind modul in
care se creeaza si se mentin relatiile
in contextul profesional al asistentei
sociale, notiunile despre negocierea si
medierea in conflict, conflictele gene-
rate de modificarile legislative la nivel
de practica profesionala si la nivel de
servicii sociale — toate acestea sunt
doar cateva dintre subiectele dezba-
tute la acest eveniment. Conflictul la
nivel personal si profesional si conec-
tarea cu noi insine in timpul unui con-
flict si trecerea prin filtrul personal al fi-
ecaruia a emotiilor primite si transmise
celuilalt in timpul unui conflict au dus
la invitatia de a incerca sa identificam
nevoia din spatele replicilor nu foarte
prietenoase din timpul unui conflict.

intrebarile si curiozitatile celor peste
60 de participanti au generat alte dis-
cutii constructive prin care s-a incer-
cat cautarea de solutii practice si apli-
cabile. Partea practica a conferintei,

sk Caritas 128
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prin atelierele si grupurile de lucru, a
inseninat chipurile participantilor si a
oferit o stare de bine, in ciuda progra-
mului incarcat al evenimentului.

La eveniment au participat Alexandra
Lascau si Teodora Boda, ambele asis-
tenti sociali in cadrul Asociatiei Caritas
Eparhial Oradea. Atelierele si grupuri-
le de lucru la care au participat au des-
chis noi perspective asupra misiunii
pe care o au de indeplinit, iar impresia
generala post-eveniment este aceea
ca este nevoie continua de intervizare
profesionala si, mai ales, de o conec-
tare cat mai eficienta intre specialistii
din domeniu (pe de o parte) si persoa-
nele care beneficiaza de serviciile de
asistenta sociala (pe de alta parte).
Informatiile primite, modul in care s-a
desfasurat evenimentul, atmosfera si
relatile de comunicare de acolo ra-
man pilonii care parca indeamna deja
participarea la conferinta si anul viitor.

Al 28-lea Congres International Re-
novabis

Cel de-al 28-lea Congres International
Renovabis a avut loc in perioada 10-
12 septembrie 2024 la Freising (Ger-
mania) avand tema: ,,A avea o misiu-
ne — A da marturie credibila. Despre
abordarea secularizarii si indiferen-
tei religioase in Europa”. De aceasta
data, a fost vorba si despre aniversa-

Caritas Eparhial Oradea
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rea Eparhiei si a orasului care cele-
breaza ,,1.300 de ani de Korbinian in
Freising”

Din partea Caritas Eparhial Oradea,
au fost invitati si au participat Adela
Popa-Ghitulescu, director executiv si
pr. Olimpiu Todorean, presedinte. Din
partea Episcopiei Romane Unite cu
Roma Greco-Catolica de Oradea, au
participat parintele vicar responsabil
cu preotii, Anton Chifor, si parintele
Paul Popa.

Marti, 10 septembrie 2024, au fost
oferite de organizatori tururi ghidate
ale Expozitiei de stat bavareze din
Muzeul Eparhial Freising, seara con-
tinuand cu Vecernia in ritul bizantin,
in biserica parohiala ,Sfantul Gheor-
ghe”, celebrata de Episcopul auxiliar
Dr. Volodymyr Hrutsa CSsR, Arhipar-
hia Lviv/ Ucraina si Episcopul auxiliar
Wolfgang Bischof, Arhiepiscopia Mun-
chen si Freising. Raspunsurile au fost
date de Schola a Collegium Orientale.
in aceiasi biserica a urmat vernisajul
expozitiei: ,Icoane impotriva razboiu-
lui”. lcoanele au fost realizate de cu-
plul de artisti Sonia Atlantova si Olek-
sandr Klymenko din Ucraina.

Miercuri, 11 septembrie 2024, a avut
loc deschiderea congresului, patrona-
ta de preot prof. dr. Thomas Schwartz,
director general al Renovabis.

Primul discurs din prima parte a dimi-
netii a fost pe tema ,Va gasi Fiul Omu-
lui credinciosi cand se va intoarce?”
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(cf. Lc 18.8) intelegerea crizei credin-
tei si a bisericii din Europa.

Al doilea discurs a fost pe tema: ,Re-
pere despre religiozitate, credinta
si biserica in diferite tari din Europa
Centrala si de Est”.

Dupa masa de pranz au avut loc gru-
purile de dialog pe diverse subiecte:
1. ,Vindecare si mantuire - Despre di-
mensiunea terapeutica a religiozitatii”;
2. ,Cautare tacere si reflectie: meto-
da, time out, stil de viata?”;

3. ,Influenti in numele Domnului” — co-
municarea bisericii si media;

4. ,Vocatie si marturie a credintei in
angajamentul social’;

5. ,Ridicati-va vocea in preocuparea
pentru casa comuna - Despre dimen-
siunea profetica a angajamentului
pentru protectia mediului si a climei’;
6. , Tinerii ca viitor al bisericii? Dorinte
si realitate pentru calea catre credin-
ta” — grup moderat de Maria-Theresia
Kolbl si Pr. Paul Popa.

Seara a continuat cu celebrarea Sfin-
tei Liturghii in Catedrala din Freising.
Dupa cina a urmat un teatru panel
si conversatie pe tema: ,Unde este
Dumnezeu astazi?”. Evenimentul a
fost realizat in colaborare cu Acade-
mia Freising Domberg.

Joi, 12 septembrie 2024, au fost pre-

zentate rapoarte de la grupurile de
dialog din ziua precedenta. A urmat

Caritas Eparhial Oradea
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apoi discursul principal al Arhiepisco-
pului Vincenzo Paglia, avand ca tema:
,Criza si viitorul crestinismului intr-o
lume globalizata” urmat de o discu-
tie cu participarea publicului pe tema:
,Caci prin nadejde suntem mantuiti’
(Romani 8:24) — perspective de viitor
pentru biserica si credinta crestina in
Europa.

Cele doua zile de congres au fost pre-
sarate cu multa emotie, prin interven-
tiile exceptionale ale Paulei Seling si
ale lui Andrei Tudor, artisti incontesta-
bili ai muzicii roméanesti.

Cuvantul final a fost rostit de preot
prof. dr. Thomas Schwartz si Arhiepi-
scopul Dr. Heiner Koch. Arhiepiscopul
Dr. Heiner Koch - presedintele Con-
siliului de Actiune Renovabis a invitat
deja oamenii la congresul de anul vii-
tor, care va avea loc la Berlin.

Ziua internationala
pentru eradicarea saraciei

Anual, in data de 17 octombrie este
marcata Ziua internationala pentru
eradicarea saraciei, data stabilita de
Rezolutia 47/196 a Adunarii Generale
a Organizatiei Natiunilor Unite (ONU),
adoptata la 22 decembrie 1992.

Eradicarea saraciei pare o utopie,
insa, chiar si asa, sta in puterea noas-
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tra sa fim solidari cu oamenii care tra-
iesc in saracie. Mai grav si mai trist
este atunci cand cei saraci nu raman
doar fara un autocontrol al propriilor
vieti, ci raman si singuri, fara sprijin,
marginalizati, tratati cu dezgust, cu
superioritate sau indiferenta. Acesto-
ra le putem spune, caci ii intalnim la
tot pasul, ca le apreciem demnitatea
cu care stiu sa ceara si sa primeas-
ca ajutor; ii putem face sa simta ca nu
sunt singuri, printr-o incurajare, un in-
demn, o vorba buna. Pentru ca sara-
cia nu inseamna doar lipsa resurselor
financiare, ci mai ales lipsa resurselor
interioare pentru a trai in decenta si
demnitate. Caci, cine nu traieste dupa
cum gandeste, ajunge sa gandeasca
dupa cum traieste...

in acest sens, prin actiunea ,Un Milion
de Stele”, care este o initiativa Cari-
tas si care se desfasoara, in prezent,
in mai multe tari europene si care are
loc in fiecare an, putem fi impreuna
pentru cei saraci. Dorindu-se a fi un
moment in care sa aprindem, impre-
una, lumanarile solidaritatii pentru a
oferi un semn vizibil de constientizare
a situatiei celor marginalizati, joi, 24
octombrie, incepand cu ora 18.00, in
Piata Unirii, va invitam sa oferiti putin
din timpul personal si sa ne fiti alaturi
si sa fim alaturi, in acest fel, celor din
linia intai care se lupta cu acest feno-
men: cei saraci, cei care zi de zi se
zbat sa reziste, sa rabde, sa supra-
vietuiasca, sa iasa din situatiile dificile

Caritas Eparhial Oradea
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asupra carora nu mai au nici un con-
trol si carora nu stiu cum sa gaseasca
solutii potrivite.

»UN MILION DE STELE PENTRU
CANTINE SOCIALE”

JAprinde o lumina pentru cei nevo-
iasi!l”: a fost tema evenimentului cari-
tabil ,Un Milion de Stele” organizat de
Asociatia Caritas Eparhial Oradea si
Asociatia Caritas Catolica Oradea joi,
24 octombrie a.c., in Piata Unirii din
Oradea. Initiativa, desfasurata la nivel
international, a avut ca scop la Ora-
dea sensibilizarea comunitatii asupra
constientizarii importantei cantinelor
sociale, care pentru oamenii strazii si
cei nevoiasi care se confrunta zilnic
cu lipsuri si dificultati majore, reprezin-
ta singura sursa de hrana calda, dar
si siguranta de a fi ajutati sa gaseas-
ca solutiile cele mai potrivite pentru ei,
redandu-le astfel demnitatea umana.

La eveniment au participat Preasfintia
Sa Virgil Bercea, episcop greco-catolic
de Oradea, pr. Vakon Zsolt ca repre-
zentant al episcopului romano-catolic
de Oradea, PSS Laszl6 Bocskei, doam-
na Anca Grama, director al Directiei de
Asistenta Sociala Oradea, responsabili
ai Caritas Eparhial Oradea si Caritas
Catolica Oradea, persoane consacra-
te, asistenti sociali, voluntari, numerosi
copii si cetateni ai Urbei. Seara a fost
animata de muzica Enjoy Music, prin
vocile tinerelor talente Hanna Hercze-
gh si Ayssa Caba. De asemenea, copiii
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s-au bucurat de baloanele confectiona-
te in Piata Unirii de clownii voluntari ai
asociatiilor caritabile.

Adresandu-se comunitatii oradene,
pr. Olimpiu Todorean, presedinte
Caritas Eparhial Oradea, a creionat
la inceputul discursului sau realitatea
odierna a multor oameni care traiesc
printre noi si se confrunta zilnic cu re-
alitati dure: ,cei care si-au pierdut o
locuinta, oameni nevoiasi, tineri si ba-
tréni deopotriva, barbati si femei care
se lupta s& supravietuiascéa fara spriji-
nul unei familii, fara o locuinta stabila,
faréd o masa calda. Pentru multi dintre
ei — a continuat pr. Todorean — singura
speranta sunt cantinele sociale, un loc
unde pot gasi hrana si unde, in fiecare
Joi, in anotimpul rece, la Centrul Social
Maria Rosa, au posibilitatea de a face
un dus pentru a-si recapéata demnita-
tea”. Acesti oameni nu sunt straini, ci
sunt semenii nostri, parte din aceeasi
comunitate — a subliniat pr. Todorean,
de aceea ,(...) implicarea fiecaruia
conteaza. Comunitatea noastra poate
fi un punct de sprijin”, iar ,fiecare gest
de solidaritate, fie ca vorbim de do-
narea de alimente, produse de igiena
sau timpul nostru, aduce o schimbare
reala in viata acestor oameni.”

Cu acest prilej, presedintele Caritas
Eparhial Oradea a subliniat ca ,este la
fel de important sa incurajam si sé ce-
rem autoritatilor publice sa se implice
mai mult in gasirea de solutii pentru
aceste probleme” prin sprijinirea can-
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tinelor sociale, crearea de locuinte si
accesul la servicii de igiena sunt doar
cateva dintre masurile care pot ajuta
la oferirea unei vieti mai demne pen-
tru cei mai vulnerabili dintre noi. Este
de necontenit faptul ca ,,impreuna pu-
tem face o diferenta” si fiecare dintre
noi poate fi ,0 raza de speranta intr-o
viata incercata de greutati” pentru cei
care sunt fratii si surorile noastre.

La randul sau, pr. Jozsef Raina, di-
rectorul Caritas Catolica Oradea, si-a
manifestat recunostinta fata de toti cei
prezenti si a reiterat misiunea caritatii
in Biserica si societate: ,Ca in fiecare
an, am venit a aprindem o lumanare in
semn de solidaritate cu cei nevoiagi.
Isus a spus ca saraci vor fi mereu, iar
misiunea noastra, a celor de la Cari-
tas este aceea de a le intinde o mana
pentru a le servi ca ajutor. Ma bucur
ca la aceasta misiune suntem impreu-
n& de multi ani, cu confratii greco-ca-
tolici. Multumesc ca in aceasta misi-
une suntem ajutatfi de autoritati si de
colaboratori locali si din tarad! Cerem
binecuvantarea lui Dumnezeu pentru
actiunile noastre viitoare si asupra tu-
turor celor care ne ajuta in misiunea
noastra!’.

Bucurandu-se sa fie prezenta la acest
,eveniment de suflet, plin de emotie”,
doamna Anca Grama a impartasit
celor prezenti ca Directia de Asistenta
Sociala Oradea (DASO) cunoaste in-
deaproape munca cu persoanele vul-
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nerabile, simtind obligatia de a pune
suflet in tot ceea ce face. Directorul
DASO si-a manifestat aprecierea pen-
tru sprijinul organizatiilor non-guve-
ranemntale precum Caritas Eparhial
si Caritas Catolica, tocmai pentru ca
ceea ce fac acestea ca voluntari in co-
munitate vine in sprijinul efortului in-
stitutiilor Statului. JIntr-adevar, cred c&
doar impreuna, toti actorii din comuni-
tate, dacéa ne unim fortele, putem sa
facem mai mult pentru semenii nos-
tri, care sunt intr-o situatie nefericité,
care sunt mai putin norocosi decéat noi
Si au nevoie de acest sprijin”, a inche-
iat doamna Grama, felicitdand Caritas
Eparhial Oradea si Caritas Catolica
pentru toate initiativele, iar pe oradeni
rugandu-i sa se implice in astfel de
proiecte ca sa ii ajute pe cei care au
nevoie de sprjin.

Pr. Vakon Zsolt, secretar al Episcopi-
ei Romano-Catolice de Oradea, a ros-
tit apoi o rugaciune in limba maghiara,
transmitand binecuvantarea si salutul
PSS Laszlé Bocskei tuturor voluntari-
lor, persoanelor consacrate, locuitorii
acestui ,oras al faptelor bune”.

,aestul nostru poate fi neinsemnat
atunci cand ne gandim ca aprindem
o lumanare, dar are o valoare imensa
daca sufleteste, cu rugéciunea, sun-
tem aproape de tofi cei care sufera in
acest moment” a spus Preasfintia Sa
Virgil Bercea dupa rugaciunea rosti-
ta Tn limba romana, subliniind faptul
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ca dincolo de a face un gest carita-
bil, evenimentul ,Un milion de stele”
2024 ofera prilejul de a ne ruga pentru
pace, intr-o lume marcata de razboa-
ie: ,Dacéa ne gandim la Mantuitorul, cu
adevdrat are valoare orice luméanare
aprinsad pentru o persoana margina-
lizata. O luméanare aprinsa pentru un
suflet care este mai putin norocos de-
cét noi, cei prezenti in aceasta aceas-
ta seara aici. Adesea suntem noi in-
sine marginalizati, intr-o lume in care
toate problemele sunt atat de ‘intoar-
se pe dos’, intr-o lume invadatéa de
problematicile razboiului — daca ne
gandim la Siria, Israel, palestina, Li-
ban, Sud Sudan Nigeria, Yemen — sau
la razboiul care este la poarta noas-
tra, in Ucraina, ori daca ne gandim la
mamele soldatilor rusi morti in razboi.
Céta suferinta, céta marginalizare!”.
Preasfintia Sa Virgil a rostit o ruga-
ciune pentru pace, pentru convertirea
mai-marilor lumii, oferind celor pre-
zenti binecuvantarea finala.

in incheiere, pr. Olimpiu Todorean a
multumit tuturor celor car au participat
la ,Un Milion de Stele pentru cantine-
le sociale”, in mod special voluntarilor
Plexus Oradea aici prezenti, care revin
saptamanal la cantina sociala a aso-
ciatiei Caritas Eparhial Oradea (Cen-
trul Social ,Maria Rosa”) ca voluntari
corporatisi. Aici, persoanele nevoiase
din oras primesc zilnic o masa calda
(de luni pana vineri) si beneficiaza de
dusuri sociale (in fiecare zi de joi).
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Toti cei prezenti au aprins o lumana-
re pe platoul din imediata vecinatate a
Catedralei ,Sfantul Nicolae”, in semn
de solidaritate pentru cei aflati in ne-
voi, si au avut posibilitatea sa bea un
ceai cald, bucurandu-se de compania
muzicii, a luminilor care au stralucit in
noapte si a sufletelor celor prezenti.

Ajutorul nostru le poate aduce oa-
menilor nevoiagi zambetul pe buze
si curajul de a merge mai depatr-
te! Haideti sa fim alaturi de ei! (Pr.
Olimpiu Todorean, presedinte Caritas
Eparhial Oradea)
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Faptele bune ating suflete

In baza parteneriatului incheiat in-
tre Liceul Greco-Catolic ,luliu Maniu”
Oradea si Asociatia Caritas Eparhial
Oradea, cu scopul de a implementa
actiuni de voluntariat, cei peste 400
de scolari ai claselor Step by Step au
realizat o actiune de strangere de pro-
duse, in timpul Postului Craciunului,
pentru cei mai nevoiasi, sub forma a
patru colecte. Astfel, in prima sapta-
mana, a fost colecta de produse de
igiena, in saptamana a doua, colecta
de alimente neperisabile, in saptama-
na a treia, colecta de legume si fruc-
te, iar in ultima saptamana, colecta de
dulciuri.

Asociatia Caritas Eparhial Oradea a
directionat aceste produse spre co-
piii de la Centrul after school ,Sfantul
Martin” din loanis, spre cantina soci-
ala a organizatiei, dar si spre pache-
tele pe care le oferim familiilor aflate
in dificultate pe care le avem in baza
noastra de date.

Multumim doamnelor invatatoare:
Anamaria Meze, Andreana Brandas,
Anamaria Tirban, Claudia Belea, Ca-
melia Tirt, Bianca Dobrata, Krisztina
Ursu, Luminita Abrudan, Ramona Mu-
resan, Laura Seres, Anamaria Bodea,
Nicoleta Popa, Raluca Klobok, Monika
Gaspar, Anca Haidu, Maria Jurj, Elena
lacob, Andrada Marian, Anca Bogdan,
Monica Mateoc, Diana Malan, Andre-
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ea Bulc, Patricia Albirt, Liliana Chis,
Florina Bite, Lorenia Nedeianu, Adria-
na Pintea, Denisa Tirb si doamnei Lia
Sipos, coordonatoarea proiectului.

Ca de fiecare data, ne asumam ras-
punderea sa distribuim in mod eficient
ajutorul primit persoanelor vulnerabile
cu care lucram, iar sprijinul oferit de
echipa invatatori-parinti-elevi de la Li-
ceul Greco-Catolic ,luliu Maniu” Ora-
dea este unul substantial care ne per-
mite sa asiguram o buna desfasurare
a activitatii serviciilor noastre sociale.

Multumim tuturor copiilor implicati si
parintilor care au facut sa fie posibi-
|a colectarea de bunuri pentru cei mai
saraci din comunitate!
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Parteneri, colaboratori,
finantatori, sponsori

Parteneri

+ INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN BIHOR
+ COLEGIUL ECONOMIC ,PARTENIE COSMA”
+ COLEGIUL NATIONAL “EMANUIL GOJDU”

+ COLEGIUL NATIONAL ,IOSIF VULCAN”

+ COLEGIUL NATIONAL “MIHAI EMINESCU”

« COLEGIULTEHNIC”CONSTANTINBRANCUSI”
* LICEUL TEORETIC “LUCIAN BLAGA”

+ COLEGIUL NATIONAL “ONISIFOR GHIBU”

+ LICEUL GRECO-CATOLIC “lULIU MANIU”

« SCOALA GIMNAZIALA NR.1 FINIS

+  ASOCIATIAEDUBIZ

* LIVELLA SUPERMARKET

*  BLUESKY TRADING S.R.L.

+  MAGAZIN ANCOS

*+  MAGAZIN FUN PARTY

*+  MAGAZIN STOCKHOUSE

+ MAGAZIN TOTEM COM

+ SCAFORM SRL

+ DELIAFARM IMPEX SRL

+  METRO CASH & CARRY

*+ LEONARDO LOTUS

+ CASAVERDI

Colaboratori

+  FACULTATEA DE  STIINTE  SOCIO-UMANE,
DEPARTAMENTUL DE SOCIOLOGIE SI ASISTENTA
SOCIALA AL UNIVERSITATII ORADEA

«  SELGROS CASH&CARRY SRL

+  ERASHOPPING PARK

«  DIRECTIA DE ASISTENTA SOCIALA ORADEA
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Finantatori, sponsori

Strainatate

RENOVABIS, GERMANIA
KINDERMISSIONSWERK

"DIE STERNSINGER”, GERMANIA
ASOCIAZIONE CHIESE DELL’EST ONLUS,
ITALIA
CONFERINTA EPISCOPILOR AMERICANI

Tara

FUNDATIAALTEX

SC RIVOLTO CONS SRL

SC DUNCA CONSTRUCT SRL

BIROU INDIVIDUAL NOTARIAL DRAGOIU
ILIE

SC IUBI EXIM SRL

SC AL.SE.RO SRL

SC REINERT KUNSTSOFFTECHNIK SRL
SC PANIFICATIE TOMIS SRL

SC ZUCHETTI ROMANIA SRL

SC MARVICON SRL

SC SCALA DANIA SRL

SC BUNEXIM SRL

SC GROS METAL SRL

SC REIFEN TRADE SRL

SC DELIA FARM IMPEX SRL

SC MALINCO PRODEX SRL

SC FOUR DECOR INTERNATIONAL SRL
SC MANNA COM PLUS SRL

SC TIBEA IMOB SRL

SC GRAIN EXPRESS SRL

SDK MANAGEMENT SRL

SC CARBENTA COM SRL

SC MONA-ZOL IMPEX SRL

SC TONY INSTAL SRL
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Parohiile Greco-Catolice din Eparhia de Oradea

Parohia Alesd, Parohia Ardud, Parohia Ban,
Parohia Baile Felix, Parohia Baita, Parohia
Beius, Parohia Beliu, Parohia Beznea, Parohia
Bobota, Parohia Bocsa, Parohia Borod, Parohia
Calea Mare, Parohia Campia, Parohia Carei
"Sf. Anton”, Parohia C&uas, Parohia Cehei
Pusta, Parohia Ciocaia, Parohia Chet, Parohia
Chilioara, Parohia Cosniciu de Jos, Parohia
Cosniciu de Sus, Parohia Craidorolt, Parohia
Crestur, Parohia Domanesti, Parohia Dragoteni,
Parohia Drighiu, Parohia Galospetreu, Parohia
Ghenci, Parohia Ghenetea, Parohia Girisu de
Cris, Parohia Gruilung, Parohia Haieu, Parohia
Halmasd, Parohia Hereclean, Parohia Hodisel,
Parohia Holod, Parohia Horoatu Crasnei,
Parohia Huseni, Parohia laz, Parohia loanis,
Parohia lzvoarele, Parohia Lucaceni, Parohia
Marca, Parohia Marghita, Parohia Marin,
Parohia Mesesenii de Sus, Parohia Nadar,
Parohia Negru Gradinari, Parohia Oradea,
,Maica Domnului”’, Parohia Oradea, ,Duminica
Tuturor Sfintilor”, Parohia Oradea, ,Sfantul
Nicolae”, Parohia Oradea, Parohia Oradea,
,Schimbarea la Fatad”, Parohia Oradea, ,Sfanta
Treime”, Parohia Oradea, ,Sfantul Anton”,
Parohia Oradea, ,Sfantul Gheorghe”, Parohia
Oradea, Olosig, ,Sfantul Gheorghe” Parohia
Ortelec, Parohia Peceiu, Parohia Petid, Parohia
Plopis, Parohia Pocola, Parohia Poiana, Parohia
Port, Parohia Prisaca, Parohia Salonta, Parohia
Sag, Parohia Sarsig, Parohia Salajeni, Parohia
Sauca, Parohia Sanlazar, Parohia Sanmartin,
Parohia Séantandrei, Parohia Silvas, Parohia
Sititelec, Parohia Suplacu de Barcau, Parohia
Silindru, Parohia Simleu Silvaniei, Parohia Stei,
Parohia Sumal, Parohia Suncuius, Parohia
Tasnad, Parohia Tinca, Parohia Uileac de Beius,
Parohia Valea lui Mihai, Parohia Valcau de Jos,
Parohia Valcau de Sus, Parohia Valanii de Beius,
Parohia Vasad, Parohia Voivozi, Parohia ,Sfinti
Apostoli Petru si Pavel”, Zalau, Parohia ,Sfanta
Familie”, Zalau.
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Asociatia Caritas Eparhial Oradea

Str.: Mihai Pavel 3; 410210, Oradea, Jud Bihor, Roméania
Tel. 004.0359.418.212

www.caritaseparhial.ro

e-mail: caritaseparhial@yahoo.it;

Centrul Rezidential ,,Casa Frentiu”

Str. Spartacus 35B, Oradea, Romania
Tel.:004.0359.418.201 sau 004.0722 450 013
www.caritaseparhial.ro

e-mail: caritaseparhial@yahoo.it; casafrentiu@gmail.com

Centrul Social ,,Maria Rosa”

Str. Theodor Aman 1C, Oradea, Romania
Tel.: 004.0770.302.658
www.caritaseparhial.ro

e-mail: caritaseparhial@yahoo.it

Centrul After School ,,Sfantul Martin”

Loc. loanis, nr.56; Roménia
www.caritaseparhial.ro

Tel.: 004.0722.450.013

e-mail: caritaseparhial@yahoo.it

Blocul de locuinte sociale ,,D.A.R”

Str. Dr. loan Cantacuzino, Oradea, nr.54, Roméania
www.caritaseparhial.ro

Tel.: 004.0722.450.013

e-mail: caritaseparhial@yahoo.it
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Fiecaruia dintre voi,
angajati, voluntari,
binefacatori, tuturor acelor
care v-ati implicat intr-un
fel sau altul,

va multumesc!

IPr. Olimpiu Todorean

as Eparhial Oradea
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