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Deutsch

)
Mammografie-Screening-Programm E‘)

Was ist das?

® Im Rahmen des Mammografie-Screening-Programms werden Sie alle 2 Jahre zu
einer Untersuchung der Brust eingeladen.

® Brustkrebs ist der hdufigste Krebs bei Frauen. Mit einer Mammografie lassen sich
kleinste Veranderungen in der Brust erkennen. Damit kann Brustkrebs entdeckt
werden, wenn er noch ganz klein ist — also noch bevor Sie ihn splren kénnen. Je
friiher Brustkrebs erkannt wird, desto besser kann er behandelt werden und
desto grésser sind die Chancen wieder gesund zu werden.

~
-

Wer darf teilnehmen und wie kann ich mitmachen?

Mitmachen dirfen alle in den Kantonen Basel-Stadt und Basel-Landschaft
wohnhaften Frauen ab dem Alter von 50 Jahren.

® Anmeldung per Telefon: Falls Sie noch keine Einladung erhalten haben,
vereinbaren Sie lhren Termin per Telefon 061 319 91 70.

©® Anmeldung iiber Website: Falls Sie bereits eine Einladung erhalten haben,
konnen Sie Ihren Termin auch online Gber die Website unter
www.screening-mammo.ch/termin-vereinbaren vereinbaren.
Dazu brauchen Sie die Referenznummer oben rechts auf Ihrem Einladungs-
schreiben.

-
-

Wie viel kostet das?

Die Kosten werden von der Krankenkasse bezahlt, auch unterhalb der
Jahresfranchise. Sie zahlen nur den Selbstbehalt von 10 %, also rund CHF 20.




Wie lduft die Untersuchung ab?

® Die Untersuchung wird von speziell ausgebildeten Fachfrauen durchgefihrt.
Bei der Untersuchung wird jede Brust zwischen 2 Platten zusammengedrickt.
Das kann etwas schmerzen, dauert aber nur wenige Sekunden. Nach der
Untersuchung werden die Bilder von 2 Arztinnen beurteilt.

©® Untersuchungsorte: Basel-Stadt: Bethesda-Spital | IMAMED Sternengasse
St. Claraspital | Universitatsspital Basel | Zentrum fir Bilddiagnostik
Basel-Landschaft: IMAMED Liestal | IMAMED Reinach | Kantonsspital
Baselland Liestal

- /

Wie erfahre ich das Resultat?

Das Resultat wird Ihnen innerhalb von 8 Arbeitstagen nach der Untersuchung
per Post mitgeteilt.

® Bei den meisten Frauen zeigt die Untersuchung keine Auffalligkeiten. Es ist
wichtig, dass die Untersuchung alle 2 Jahre wiederholt wird. Sie erhalten nach
2 Jahren wieder eine Einladung.

® Weitere Abkldrungen: Etwa jeder 10. Frau wird eine weitere Untersuchung
(z.B. ein Ultraschall) empfohlen, weil bei der Untersuchung etwas unklar war.
Bei den allermeisten Frauen stellt sich bei der weiteren Untersuchung heraus,
dass alles gut ist und kein Grund zur Sorge besteht. Die Kosten der weiteren
Untersuchungen werden von der Krankenkasse bezahlt, sind aber nicht von
der Franchise befreit.

-

.

Erklarvideo
www.screening-mammo.ch

Fragen? Wir helfen gerne. Kommen Sie vorbei. Wir beantworten lhre Fragen gerne
jeweils mittwochs zwischen 10—12 Uhr im Haus der

Telefon 061 319 91 70 Krebsliga am Petersplatz 12 in Basel oder Kasernenstrasse 30

E-Mail screening@klbb.ch in Liestal (gratis). Bringen Sie lhre Krankenkassenkarte mit.




Frangais

)
Dépistage du cancer du sein E )

C’est quoi?

® Dans le cadre du programme de dépistage du cancer du sein, vous étes invitée
a un examen tous les 2 ans.

® Le cancer du sein est le cancer le plus fréquent chez les femmes. La mammo-
graphie permet de détecter les plus petites anomalies dans le sein. Elle permet
de détecter un cancer du sein lorsqu’il est encore tout petit, c’est-a-dire avant
méme que vous le sentiez. Plus le cancer est détecté tot, mieux il peut étre traité
et plus les chances de guérison sont élevées.

~
-

Qui peut participer et comment participer?

Toutes les femmes habitant dans les cantons de Bale-Ville et Bale-Campagne
et agées de 50 ans et plus peuvent participer.

® Inscription par téléphone: Si vous n’avez pas encore regu d’invitation,
prenez rendez-vous par téléphone au 061 319 91 70.

® Inscription via le site web: Si vous avez déja regu une invitation,
vous pouvez également prendre rendez-vous en ligne via le site web
www.screening-mammo.ch/termin-vereinbaren.
Pour ce faire, vous avez besoin du numéro de référence figurant en
haut a droite de votre lettre d’invitation.

-
-

Combien ¢a colte?

Les frais sont payés par la caisse maladie, méme en dessous de la franchise
annuelle. Vous ne payez que la quote-part de 10%, soit environ CHF 20.




Comment se déroule 'examen?

® L'examen est réalisé par des professionnelles spécialement formées. Lors de
'examen, chaque sein est compressé entre 2 plaques. Cela peut étre un peu
douloureux, mais ne dure que quelques secondes. Aprés I'examen, les images
sont évaluées par 2 médecins.

® Lieu d’examen: Bale-Ville: Bethesda-Spital | IMAMED Sternengasse
St. Claraspital | Universitatsspital Basel | Zentrum fir Bilddiagnostik
Bale-Campagne: IMAMED Liestal | IMAMED Reinach | Kantonsspital
Baselland Liestal

Comment j'apprendrai le résultat?

Le résultat vous sera communiqué par courrier dans les 8 jours ouvrables suivant
'examen.

® Chez la plupart des femmes, I'examen ne montre aucune anomalie. Il est
important de répéter I'examen tous les 2 ans. Vous recevrez une nouvelle
invitation ponctuellement au bout de 2 ans.

® Examens complémentaires: Environ 1 femme sur 10 se voit recommander
un examen complémentaire (par exemple une échographie) parce que quelque
chose n’était pas clair lors de I'examen. Chez la grande majorité des femmes,
'examen complémentaire révele que tout va bien et qu’il ne faut pas s’inquiéter.
Les colts des examens complémentaires sont payés par la caisse maladie, mais
ne sont pas exemptés de la franchise.

Vidéo explicative
www.screening-mammo.ch

Des questions? Nous sommes Passez nous voir. Nous répondons volontiers a vos

la pour vous aider. questions le mercredi entre 10h et 12 h a la Maison de la

Téléphone 061 319 91 70 Ligue contre le cancer, a la Petersplatz 12 a Bale ou

E-mail screening@klbb.ch Kasernenstrasse 30 a Liestal (gratuit). Veuillez apporter
votre carte de caisse maladie.




Italiano

Programma di screening Eﬁ)

mammografico

Che cos’e?

® Come parte del programma di screening mammografico, sara invitata a sottoporsi
ad un esame del seno ogni 2 anni.

® Il cancro del seno ¢ il tumore pil comune nelle donne. La mammografia puo
rilevare i piu piccoli cambiamenti nel seno. Cio consente di rilevare il cancro al
seno quando & ancora molto piccolo — quindi ancora prima di poter essere
sentito. Prima viene scoperto il cancro del seno, meglio puo essere trattato e
maggiori sono le possibilita di recupero.

~
-

Chi puo partecipare e come posso partecipare?

Possono partecipare tutte le donne di eta superiore ai 50 anni residenti nei
Cantoni di Basilea Citta e Basilea Campagna.

® Iscrizione per telefono: Se non ha ancora ricevuto un invito, fissi il Suo appun-
tamento telefonicamente allo 061 319 91 70.

® Iscrizione tramite sito web: Se ha gia ricevuto un invito, puo anche prenotare
il Suo appuntamento online tramite il sito all’indirizzo
www.screening-mammo.ch/termin-vereinbaren.
Per fare questo, ha bisogno del numero di riferimento in alto a destra della
Sua lettera d’invito.

-
-

Quanto costa?

| costi sono a carico della cassa malati, anche al di sotto della franchigia annua.
Si paga solo il deducibile del 10%, cioé circa CHF 20.




Come si svolge 'esame?

® L'esame viene eseguito da specialiste appositamente formate. Durante I'esame,
ogni seno viene schiacciato tra 2 piastre. Questo puo far male un po’, ma dura
solo pochi secondi. Dopo I'esame, le immagini saranno valutate da 2 medici.

® Sede d’esame: Basilea Citta: Bethesda-Spital | IMAMED Sternengasse
St. Claraspital | Universitatsspital Basel | Zentrum fir Bilddiagnostik
Basilea Campagna: IMAMED Liestal | IMAMED Reinachl | Kantonsspital
Baselland Liestal

- /

Come faccio a sapere il risultato?

Sara informata del risultato per posta entro 8 giorni lavorativi dall'esame.

@ Nella maggior parte delle donne, I'esame non evidenzia nulla di anomalo. E
importante ripetere I'esame ogni 2 anni. Ricevera un altro invito puntualmente
dopo 2 anni.

® Ulteriori chiarimenti: A circa 1 donna su 10 viene raccomandato un ulteriore
esame (ad esempio un’ecografia) perché qualcosa non era chiaro durante I'esame.
Per la grande maggioranza delle donne, un ulteriore esame risulta che va tutto
bene e non c’e bisogno di preoccuparsi. | costi degli ulteriori esami sono pagati
dall’assicurazione sanitaria, ma non sono esenti dalla franchigia.

-

.

Video esplicativo
www.screening-mammo.ch

Saremo lieti di rispondere Passi a trovarci. Saremo felici di rispondere alle sue
alle sue domande. domande ogni mercoledi tra le 10 e le 12 presso la sede
Telefono 061 319 91 70 della Lega contro il cancro in Petersplatz 12 a Basilea
E-mail screening@klbb.ch oppure Kasernestrasse 30 a Liestal (servizio gratuito).

Si prega di portare con sé la tessera d’assicurato.
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Mammography screening programme E )

What is it?

® As part of the mammography screening programme, you will be invited to have
a breast examination every 2 years.

® Breast cancer is the most common cancer amongst women. A mammogram can
detect the smallest changes in the breast tissue. This means that breast cancer
can be detected when it is still very small — that is, before you can feel it. The
earlier breast cancer is detected, the better it can be treated and the higher the
chances of complete recovery.

~
-

Who can take part, and how do | register?

All women aged 50 and over who live in the cantons of Basel-Stadt and Basel-
Landschaft are eligible to take part.

©® Registration by phone: If you have not yet received an invitation, make your
appointment by calling 061 319 91 70.

©® Registration via website: If you have already received an invitation, you can also
make your appointment online via the website at
www.screening-mammo.ch/termin-vereinbaren.
To do so, you will need the reference number at the top right of your invitation
letter.

-
-

How much does it cost?

The costs are covered by health insurance, even below your annual deductible.
You only pay the excess of 10%, i.e. around CHF 20.




How does the examination work?

® The examination is carried out by trained female specialists. During the exami-
nation, each breast is pressed together between two plates. This can be a little
painful, but only takes a few seconds. After the examination, the images are
evaluated by two doctors.

©® Examination locations: Basel-Stadt: Bethesda-Spital | IMAMED Sternengasse
St. Claraspital | Universitatsspital Basel | Zentrum fir Bilddiagnostik
Basel-Landschaft: IMAMED Liestal | IMAMED Reinach | Kantonsspital
Baselland Liestal

- /

How do | find out the result?

You will be informed about the result by post within 8 working days after the
examination.

® For most women, the examination does not show any abnormalities. It is
important that the examination is repeated every 2 years, and you will receive
another invitation in 2 year’s time.

® Further examinations: About one woman in ten is advised to have a further
examination (e. g. an ultrasound) because something was unclear during the ex-
amination. For the vast majority of women, the further examination reveals
that everything is fine and there is no cause for concern. The costs of the further
examinations are covered by health insurance, but are not exempt from the
deductible rate.

Explanatory video
www.screening-mammo.ch

Any questions? Pay us a visit. We're here to answer your questions every

We’re happy to help. Wednesday between 10 a.m. and 12 noon at the Haus der

Phone 061 319 91 70 Krebsliga, Petersplatz 12 in Basel or Kasernenstrasse 30

Email screening@klbb.ch in Liestal (free of charge). Please bring your health insurance
card with you.
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)
Programa de cribado mamografico E )

éDe qué se trata?

® En el marco del programa de cribado mamografico se le invita a realizarse una
mamografia cada 2 afios.

® El cdncer de mama es el cdncer mas frecuente en las mujeres. La mamografia
permite detectar incluso alteraciones minimas de la mama. De esta forma es
posible detectar el cancer de mama cuando todavia es muy pequefio, es decir,
antes de que usted lo note. Cuanto antes se detecta el cancer de mama, mejor
se puede tratar y mayores son las posibilidades de curarse.

é¢Quién puede participar y como puedo participar?

Todas las mujeres residentes en los cantones de Basel-Ciudad y Basel-Campifia y
mayores de 50 afos.

® Cita por teléfono: Si todavia no ha recibido una invitacion, concierte una cita
Ilamando por teléfono al 061 319 91 70.

©® Cita a través de la pagina web: Si ya ha recibido una invitacién, también
puede concertar su cita online a través de la pagina web
www.screening-mammo.ch/termin-vereinbaren.
Para ello, necesita el nimero de referencia que figura en la parte superior
derecha de la carta de invitacion.

éCuanto cuesta?

Su seguro médico asume los costes, también por debajo de la franquicia anual.
Usted solo realiza un copago del 10 %, es decir, unos 20 CHF.




é¢Como se desarrolla la exploracién?

La exploracidn se lleva a cabo por profesionales formadas especificamente.
Durante la exploraciéon, se comprime cada uno de los pechos entre 2 placas.
Puede doler un poco, pero tan solo dura unos segundos. Después de la
exploracion, las imagenes son valoradas por 2 especialistas.

Ubicacion del examen: Basel-Ciudad: Bethesda-Spital | IMAMED Sternengasse
St. Claraspital | Universitatsspital Basel | Zentrum fir Bilddiagnostik
Basel-Campifia: IMAMED Liestal | IMAMED Reinach | Kantonsspital
Baselland Liestal

¢Como obtengo el resultado?

El resultado se le hara llegar por correo postal en los 8 dias siguientes a la
exploracion.

En la mayoria de las mujeres, la exploracién no muestra nada fuera de lo
normal. Es importante repetir la exploracién cada 2 afios. Recibird puntualmente
una nueva invitacién después de 2 afios.

Mas informacion: A aproximadamente una de cada 10 mujeres se le recomienda
una exploracién adicional (p. ej., una ecografia), porque algo no esta claro en

la mamografia. En la mayoria de las mujeres, después de la nueva exploracion se
confirma que todo esta bien y no hay motivo de preocupacion. Los costes de

las exploraciones adicionales estan cubiertos por el seguro médico, pero si estan
sujetos a la franquicia.

Video explicativo
www.screening-mammo.ch

Resolvemos sus dudas. Atencidn presencial. Estamos a su disposicion para resolver
sus dudas de forma gratuita los miércoles de 10:00

Teléfono: 061 319 91 70 a 12:00 en la sede de la Krebsliga (Liga contra el cédncer),

E-mail screening@klbb.ch en Petersplatz, 12, Basilea o Kasernenstrasse 30 en Liestal.
Presente su tarjeta sanitaria.

13
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Programi i ekzaminimit mamografik E‘)

Cfaré éshté kjo?

® Si pjesé e programit té ekzaminimit mamografik, ju do té ftoheni pér njé

-

ekzaminim té gjirit ¢do 2 vjet.

Kanceri i gjirit éshté kanceri mé i zakonshém te graté. Mamografia mund té pér-
doret pér té zbuluar ndryshimet mé té vogla té gjirit. Népérmjet kétij ekzaminimi,
kanceri i gjirit mund té zbulohet kur éshté ende shumé i vogél, pra pérpara se

ta ndjeni. Sa mé herét té zbulohet kanceri i gjirit, ag mé miré mund té trajtohet
dhe ag mé té médha jané shanset pér t’u shéruar.

-

Kush mund té marré pjesé dhe si mund té marr pjesé?

Mund té marrin pjesé té gjitha graté mbi 50 vjeg qé jetojné né kantonet Basel-
Stadt dhe Basel-Landschaft.

Regjistrimi me telefon: Nése nuk keni marré ende njé ftesé, caktoni takimin tuaj
me telefon né 061 319 91 70.

Regjistrimi né fagen e internetit: Nése tashmé keni marré njé ftesé, mund té
caktoni takimin tuaj edhe né internet népérmjet fages sé internetit
www.screening-mammo.ch/termin-vereinbaren.

Pér ta béré kéte, ju nevojitet numri i referencés né pjesén e sipérme djathtas té
ftesés suaj.

Shpenzimet paguhen nga shogéria e sigurimeve shéndetésore, edhe nén vlerén
e zbritjes vjetore. Ju paguani vetém zbritjen prej 10%, pra rreth CHF 20.




Si kryhet ekzaminimi?

.

® Ekzaminimi kryhet nga specialisté té trajnuar posagérisht. Gjaté ekzaminimit,
secili gji ngjishet né mes té dy pllakave. Kjo mund té dhémb pak, por zgjat vetém
disa sekonda. Pas ekzaminimit, pamjet vlerésohen nga 2 mjeké.

©® Sallat e ekzaminimit: Basel-Stadt: Bethesda-Spital | IMAMED Sternengasse
St. Claraspital | Universitatsspital Basel | Zentrum fir Bilddiagnostik
Basel-Landschaft: IMAMED Liestal | IMAMED Reinach | Kantonsspital
Baselland Liestal

-

Ku mund ta marr rezultatin?

.

Pér rezultatet do té njoftoheni me posté brenda 8 ditéve nga ekzaminimi.

® Pér shumicé e femrave, ekzaminimi nuk tregon asnjé anomali. Eshté e rén-
désishme gé ekzaminimi té pérséritet ¢do 2 vjet. Ju do té merrni njé ftesé
pérséri pas 2 vjetésh.

® Sqgarime té tjera: Pér njé né 10 gra rezulton té rekomandohet qé té kryhet njé
ekzaminim tjetér (p. sh. ekografia) nése dicka ka rezultuar e paqgarté gjaté
ekzaminimit. Pér shumicén dérrmuese té grave, ekzaminimi i métejshém tregon
se ¢do gjé éshté né rregull dhe nuk ka nevojé pér t'u shgetésuar. Shpenzimet e
ekzaminimeve té métejshme paguhen nga shoqgéria e sigurimit shéndetésor, por
pérjashtohen nga marréveshja e eksluzivitetit.

-

Video shpjeguese
www.screening-mammo.ch

Keni pyetje? Ju ndihmojmé Miré se té vini. Me kénaqési do t'u pérgjigjemi pyetjeve

me kénaqési. tuaja ¢do té mérkuré nga ora 10:00 deri né orén 12:00

Telefoni 061 319 91 70 né ndértesén e Ligés sé Kancerit né Petersplatz 12 né Bazel

E-mail screening@klbb.ch ose Kasernenstrasse 30 né Liestal (pa pagesé). Merrni me
vete kartén tuaj té sigurimit shéndetésor.

15
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Program skrining mamografije E‘)

Sta je to?

® U okviru Programa skrining mamografije pozivamo Vas da na svake dve godine
obavite pregled dojki.

® Rak dojke je najcesci rak od kojeg oboljevaju Zene. Pomo¢u mamografije se
mogu otkriti i najsitnije promene na dojkama. Da bi rak dojke bio otkriven dok je
jo$ uvek mali — dakle, i pre nego $to mozete da ga osetite. Sto ranije se rak dojke
otkrije, to se bolje mozZe leciti i to su vece Sanse za izleCenje.

-

.

Kome je pregled namenjen i kako mogu da se prijavim za pregled?

Pregled je namenjen svim Zenama starijim od 50 godina sa prebivalistem u
kantonima Bazel-grad i Bazel-provincija.

® Prijava putem telefona: Ukoliko jos uvek niste dobili poziv, ugovorite termin
pozivom na broj telefona 061 319 91 70.

® Prijava putem internet stranice: Ukoliko ste vec¢ dobili poziv, moZete da
ugovorite termin i onlajn putem sledede internet stranice:
www.screening-mammo.ch/termin-vereinbaren.
Za to Vam je potreban referentni broj koji se nalazi u gornjem desnom uglu
Vaseg poziva.

- /

Koliko kosta pregled?

Troskove pregleda snosi zdravstveno osiguranje, ¢ak i ako su ispod iznosa godisnje
fransize. Vi snosite samo troskove participacije u iznosu od 10%, dakle CHF 20.

16



Kako izgleda pregled?

® Pregled vrse strucnjakinje koje su specijalno za to obucene. Prilikom pregleda
se svaka dojka pritiska izmedu 2 ploce. To moze da bude pomalo bolno
ali traje svega nekoliko sekundi. Nakon pregleda 2 lekara tumace snimke.

® Mesto pregleda: Bazel-grad: Bethesda-Spital | IMAMED Sternengasse
St. Claraspital | Universitatsspital Basel | Zentrum fir Bilddiagnostik
Bazel-provincija: IMAMED Liestal | IMAMED Reinach | Kantonsspital
Baselland Liestal

-

.

Kako ¢u saznati rezultat?

Rezultat ¢e Vam biti dostavljen postom u roku od osam dana nakon pregleda.

® Kod vecine Zena pregled ne otkriva nikakve abnormalnosti. Vazno je da se
pregled ponovi na svake dve godine. Ta¢no nakon dve godine ¢ete ponovo
dobiti poziv.

©® Druge napomene: Otprilike svakoj desetoj zeni budu savetovani drugi pregledi
(npr. ultrazvucni pregled), jer je prilikom pregleda mamografom nesto bilo
nejasno. Kod najveceg broja Zena se prilikom drugih pregleda ispostavi da je sve
u redu i da nema razloga za brigu. Troskove drugih pregleda snosi zdravstveno
osiguranje, ali oni nisu oslobodeni fransize.

-

.

Video objasnjenja
www.screening-mammo.ch

Imate pitanja? Svratite do nas. Rado ¢emo odgovoriti na vasa pitanja

Rado ¢éemo pomodi. svake srede od 10 do 12 ¢asova u zgradi Lige protiv raka

Telefona 061 319 91 70 na adresi Petersplatz 12 u Bazelu ili Kasernenstrasse 30

E-mail screening@klbb.ch u Liestal (besplatno). Ponesite sa sobom karticu
zdravstvenog osiguranja.
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Tirkce

Mamografi Tarama Programi E%

Bu program nedir?

® Mamografi tarama programi kapsaminda 2 yilda bir meme muayenesi igin davet
edileceksiniz.

® Meme kanseri kadinlarda en sik gériilen kanserdir. Mamografi ile memedeki en
kugik degisiklikler tespit edilebilir. Boylece meme kanseri heniiz ¢ok kiiglikken,
yani siz onu henlz hissetmeden 6nce teshis edilebilir. Meme kanseri ne kadar
erken teshis edilirse o kadar iyi tedavi edilebilir ve iyilesme sansiniz o kadar artar.

-
-

Kimler katilabilir ve katilmak i¢in ne yapmaliyim?

Basel-Stadt ve Basel-Landschaft kantonlarinda ikamet eden 50 yas ve Uzeri tim
kadinlar katlabilir.

® Telefonla kayit: Henliz davetiye almadiysaniz 061 319 91 70 numarali telefondan
randevu aliniz.

@ internet sitesi Gizerinden kayit: Eger bir davetiye aldiysaniz, randevunuzu
www.screening-mammo.ch/termin-vereinbaren adresinden ¢evrimici
alabilirsiniz. Bunun igin davetiyenizin sag (st kdsesindeki referans numarasina
ihtiyaciniz var.

-
-

Ucreti ne kadar?

Masraflar, yillik temel katki payinin altinda kalsa bile saglik sigortasi tarafindan
Ustlenilir. Siz sadece %10’luk katihm payini 6dersiniz. Bu da yaklasik 20,00 CHF
demektir.




Cekim nasil yapiliyor?

® Bu ¢ekim 6zel olarak egitilmis kadin uzmanlar tarafindan gergeklestiriliyor. Bu
tetkikte her bir meme iki plaka arasinda sikistiriliyor. Bu biraz acitabiliyor, ancak
yalnizca birkag saniye siriyor. Cekimin ardindan goérintiler 2 hekim tarafindan
degerlendiriliyor.

©® Cekim yapilan hastane ve tip merkezleri: Basel-Stadt: Bethesda-Spital
IMAMED Sternengasse | St. Claraspital | Universitatsspital Basel (Universite
Hastanesi) | Zentrum fir Bilddiagnostik (Gorintilemeyi Teshis Merkezi)
Basel-Landschaft: IMAMED Liestal | IMAMED Reinach | Kantonsspital
Baselland Liestal

- /

Sonucu nasil alirm?

Sonug size ¢cekimden sonra 8 is glinii icerisinde postayla gonderilecektir.

® Cogu kadin icin bu tetkik her seyin yolunda oldugunu gosterir. Tetkikin 2 yilda bir
tekrarlanmasi 6nemlidir. 2 yil sonra size yeni bir davetiye gonderilecektir.

® Diger tetkikler: Tetkik sirasinda agiklanamayan durumlarla karsilagildigindan
yaklasik 10 kadindan birine baska bir tetkik daha (6rnegin ultrason) yaptirmasi
tavsiye edilmektedir. Bu kadinlarin blyik bir gogunlugunda da yapilan bu
diger tetkikte her seyin yolunda oldugu ve endiselenmeyi gerektiren bir durum
olmadigi ortaya ¢ikmaktadir. Diger tetkiklerin Ucretleri ise saglk sigortasi
tarafindan 6dense de bu tetkikler yillik temel katki payindan muaf degildir.

-

.

Agiklayici video
www.screening-mammo.ch

Sorulariniz mi var? Ugramadan geg¢meyin. Her Carsamba guni saat 10:00 — 12:00
Memnuniyetle yardimai arasinda, Basel'deki Petersplatz 12 adresinde veya Liestal daki
olabiliriz. Kasernenstrasse 30 adresinde bulunan Krebsliga ofisini
Telefon: 061 319 91 70 ziyaret edebilir, sorularinizi Gcretsiz olarak danisabilirsiniz.
E-posta screening@klbb.ch  Saglik sigortasi kimlik kartinizi yaninizda getirmeyi unutmayiniz.
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YKpaiHCbKa

3a/1031

Lo ue Take?

® YyacHuMUi Nporpamm CKPiHiHIY paKy MOJIOYHOI 3271031 KOXKHIi 2 POKM OTPUMYIOTb

-

Mporpama cKkpiHiHry paky MOa0O4YHOI Eﬁ)

3aMpPOLUEHHS.

PaK MONOYHOI 331031 — HAWYACTILLNI BUA PaKY 3 TUX, LLLO 3yCTPiYaOTbCA B
JKiHOK. Mamorpadisi 4,03BONAE BUABUTM HAaMMEHLI 3MiHUM B rpyasax. Y Takuii cnocib
paK MOIOYHOIT 3371031 MOXKHA BUABUTY LLe A0 TOTO, K BiH BCTUTHE NOLIMPUTUCA,

a OT)Ke 1 [0 TOro, SIK BM 1oro BigyyeTe. LLlo paHile AiarHOCTYETbCA PaK MOJIOYHOI
3a/103U, TO Kpallle BiH NiAAaeTbCA NiKyBaHHIO 1 TO BilbLUi WAHCK HA BUAYMKAHHSA.

-

XTO MoOKe B3ATH yyacTb y nporpami i AK MoKHa B3ATH yyacTb

y nporpami?

[onyyaTnca MoxKyTb yci KiHKM Bikom Big, 50 pOKiB, AKi NPOXUBAIOTb Y KAHTOHAX
basenb-LUTaaT i basenb-/laHa,.

3anuc no TenedoHy: SKWO Bu e He OTpMManm 3anpoLLeHHA, 3anuLWiTbca Ha
npuinom 3a tenepoHom 061 319 91 70.

3anuc yepes caMT: AKLLO By BKe OTpMMaM 3anpoLleHHs, By TakoX moxeTe
Y3roAMTM Yac NPUMOMY Ha caiTi 3a NocunaHHAM WWW.screening-mammo.ch/
termin-vereinbaren. [1na uboro Bam noTpibHo 6yae BKasaTn Homep crpasu,
BKa3aHWI y BEPXHbOMY NMPaBOMY KYTKY Ha 3amnpoLUeHHi.

CKinbKu e KowTye?

BuTpaTi NOKpmBaoTbCA NiKAPHAHOKO Kacoto, HaBiTb AKLLO CyMa MeHLe,
HiX nepegbayeHo pivHoto dpaHLWwmM3oto. Bu cnnavyeTe anwe 36ip Ha BaacHe
YTPMMaHHA B po3mipi 10%, To610 npnbansHo CHF 20.




AIK NnpoXxoAuTb 06CTEKEHHA?

O6CTeKeHHA NPoBOAUTLCA GaxiBUMHAMM, LLO OTPMMAU CNeLianbHy OCBITY.
Mif yac obCcTeXeHHA KOXKHa rpyab CTUCKAETLCA MiXK 2 naacTuHamu. Lie moxke
6yTV Tpoxmn Bonsye, ane TPUBAE NNLLE KiNbKa CERYHA, Micna obcTerkeHHA 306pa-
YKEHHA aHaNi3yIoTb 2 NiKapKu.

Micua npoBeaeHHA o6¢cTexkeHHA: basenb-LUtaar: Bethesda-Spital

IMAMED Sternengasse | St. Claraspital | Universitatsspital Basel | Zentrum

fir Bilddiagnostik

Bbasenb-Nlang: IMAMED Liestal | IMAMED Reinach | Kantonsspital Baselland Liestal

%

AK A ai3Haloca pe3ynbrat?

Pesynbtat 6yae nosigomaeHuii Bam nowTtoto npotarom 8 AHiB Nicia ob6CcTexXeHHA.

Y 6inblWOCTi XKiHOK 06CTEXEHHA HEe BUABNAE KOAHMX BigXxuneHb. Baxknnso
NPOXOAUTU 0BCTEKEHHA NOBTOPHO KOXHI 2 pOKW. B 3HOBY OTpUMaEeTe
3anpoOLLEHHA PIBHO Yepes 2 POKU.

DopatkoBa iHpopmauifa: NPUOIN3HO KOXKHI AeCATIV XKiHLI peKOMEHAYOTb
NPOBECTU A0AaTKOBE 0BCTEXKEHHSA (HaNPUKAAL, YNbTPa3BYKOBE AOCAIAKEHHS)
yepes HeO4HO3HAYHICTb pe3yabTaTiB. Y 6iNbWOCTi KiHOK A0AATKOBE 0BCTEXEHHSA
TAKOXK MOKa3Ye, LLLO BCE rapasz i HeMae NPUYMH ANA XBUAOBaHHA. BapTicTb
[,0[aTKOBUX 0BCTEXKEHb CNNAYYETHCA NIKAPHAHOK KAacoto, asie BOHW He 3BisIbHEHI
BiZ dpaHWm3Nn.

MoacHioBanbHe Bigeo
www.screening-mammo.ch

BUHUKAM NUTAHHA? 3asiTaiiTe A0 Hac. Mu oxoye BifnoBigaTMMeMo Ha BaLwi
Mu oxoue gonomorxkemo. 3anuTaHHA Wwocepean 3 10 go 12 roamHM paHKy B Haus
Tenedon 061 319 91 70 der Krebsliga 3a agpecoto Petersplatz 12 y Baseni abo
En. nowra screening@klbb.ch  Kasernenstrasse 30 y Jlictani (6e3kowToBHO).

Bi3bMiTb i3 0600 KapTKy MeaUUYHOTO CTpaxyBaHHS.
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Portugués

Programa de Rastreio Mamografico Eﬁ)

Do que se trata?

® Como parte do programa de rastreio mamogréfico, sera convidada para um
exame mamario de 2 em 2 anos.

® O cancro da mama é o cancro mais comum nas mulheres. Uma mamografia
pode detetar as mais pequenas alteragdes na mama. Isto significa que o cancro
da mama pode ser detetado quando ainda esta muito pequeno — ou seja, antes
que o possa sentir. Quanto mais cedo o cancro da mama for detetado, melhor
pode ser tratado e maiores sdo as hipdteses de recuperagao.

.

-

Quem pode participar e como posso participar?

Devem participar todas as mulheres a partir dos 50 anos dos cantdes de Basileia-
Cidade e de Basileia-Campo.

® Inscrigdo por telefone: Se ainda ndo recebeu um convite, marque uma data e
hora através do telefone 061 319 91 70.

® Inscrigdo através do sitio Web: Se ja recebeu um convite, também pode fazer a
sua marcacdo online através do sitio Web www.screening-mammo.ch/termin-
-vereinbaren. Para este efeito, é necessario dispor do nimero de referéncia
indicado no canto superior direito da sua carta-convite.

.

Quanto custa?

Os custos sdo cobertos pelo seu seguro de saude, ainda que se situem abaixo da
franquia anual. Pagard apenas a franquia de 10%, ou seja, cerca de CHF 20.
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Como decorre o exame?

® O exame é efetuado por mulheres especialistas com formagdo especifica.
Durante o exame, cada seio é pressionado entre 2 placas. Este processo pode
ser um pouco doloroso, mas demora apenas alguns segundos. Apds o exame,
as imagens sdo avaliadas por 2 médicos/as.

® Centros de exame: Basileia-Cidade: Bethesda-Spital | IMAMED Sternengasse
St. Claraspital | Universitatsspital Basel | Zentrum fir Bilddiagnostik
Basileia-Campo: IMAMED Liestal | IMAMED Reinach | Kantonsspital
Baselland Liestal

Como obtenho o resultado?

O resultado ser-lhe-a enviado por correio no prazo de 8 dias Uteis a contar da
data do exame.

® Para a maioria das mulheres, o exame ndo revela quaisquer anomalias.
E importante que o exame seja repetido de 2 em 2 anos. Receberd um novo
convite depois de 2 anos.

® Exames complementares: A aproximadamente uma em cada 10 mulheres é
recomendado um exame complementar (p. ex., uma ecografia) porque algo
ficou pouco claro durante o exame. Na grande maioria das mulheres, o exame
complementar revela que esta tudo bem e que ndo ha motivo para
preocupacao. Os custos dos exames complementares estdo cobertos pelo
seguro de salide, mas ndo estdo isentos da franquia.

Video explicativo
www.screening-mammo.ch

Tem duvidas? Temos Venha ter connosco. Estamos a sua disposi¢do para

todo o gosto em ajudar. esclarecer gratuitamente as suas duvidas as quartas-feiras

Telefone 061 319 91 70 das 10:00 as 12:00 h na sede da Liga contra o Cancro

E-Mail screening@klbb.ch (Krebsliga), Peterplatz 12, Basileia ou Kasernenstrasse 30
em Liestal. Traga consigo o seu cartdo do seguro de saude.

23



24

® CuGuwrdlymel) UflGFTgamerT SILES6T @ LiGSHWTS, BraissT eelbleum(m

-

2 6U(HLMIS(EHEELD TTus UflGCamsener ClElg)6lesmeTeusmesTs
S|m&ELILI(HeSFaeT.

wrusl 4OmICHTwmers) ClueirssflenL G gmU{HILD Wb 6\Ums)eumsst
UMOmICHTWMELD. GGrslFmeely) ppeuld MFUsSSHSHeL gmHLHID Fmlw

MM EAISEn6TEFaL 8680TLMIW (LPIgU|LD. S TeuUg) LOMTLsSL LHmICHTL Wlgs
FNWsTe @)(mHsELEUTS) - RIS eng 2 wT(HLD (P6TGL — SEssTL ML (Ll WLD.
TFUsL HmIGHTU ereusuerey &HTLMSHE SesrLmuliUbIEmEST, SisuesTe
Foliurs HHgengwerflss Wigwb, CLoey|D LBeStT(HID (&)650TLO6N LS M ETesT
SUTLILILG6T HSBLOME @) (1HEs(S)LD.

-

wimy @ &$lev LkIGEMHEEVITLD, IHITEHT 6TLILIG LIKIGEHME (LPlgu|Ld?

LITer060-610LITL LoMMILD LITen6L-GevetsTasmool Il LOM& TenThig6rleb eudl & @ L 50 euwg)
WHMID SSMHEG CLMULL ULIGIENL I HEDETEHS] ClLIETTEEHLD @ Hled LRIGCHMDE
cuTGeumELILIEIE DI,

QzmeneuBuUA epsuld LIKlaY CFUISHEV: 2 55 S 95060 T{eMLDUIL]|
6UTeN6LEmEV ET6TTMITEY, 061 319 91 70 6765 G\HTEMEVELIS 6TevuTEBD 160 2 Mhig6T
Fhllienu Lgle ClFih (Hirse.

UEMEVS B 6D eLp6uld LIy QFUIS60: [ERIG6T 6 &6TE6 SiemipLienLil]
GClum M (mH&TeL, www.screening-mammo.ch/termin-vereinbaren e6im
EUENEVSHEITLD 6UPILITEELD 2 ThISET Flh&LIenL Y siTemevesiley Ligley Gl&LILsVLD.

2 MIGET HEDPLILIE BlgSH& 6T GLOEL 6ULEILIMEHE60 2 6TT6IT (GMILIL| ETesoTEn6TeT [HralS6iT
GMILNL CoussoT(Hlb.

@5Mm(5, eTeueuena] Gl&ev6um(ELD?

UBLTHET 61608 (ES CHTSBMW NS (HENMEUTHA|LD Fal @)SHMHET6T
ClFeve BemnsT S&TaHTT STUSL(H HimieusTbd ClFa)sgIsme). BrissT 10% sLLLs
Camensen L (HIGW 6\5es8HBTss6T, @8 CHF 20 918 @) (&G D.




uflGengensst steueumm) CumelesmsiTerLiLI(hHHms1?

® LAGsrgemeTWeTg HUL LUIDHE QUM HiyssoTrgeTTev GMEIsTsTeTLIUhSIME).
uflGarsemeruiesr GUITE), 6UGeUM(H TTUSIAD 2 &L (H&EHEE @enLuish
SWSBILOSEME). @& CETERFLD CousemnaTTs: ©)(H&EE0TD, SUETT @SME &6V
aNeTTig & 6T L (HICL & @b. Ll CaTgemerTs @@L NM (@, LLMIGET 2 (HSI6UT&H6eTTen
wHUELLL{HSleTm6DT.

© uflGengemest CMHGIETeTETILIHID @)L mis6T: Lmervev-eivLm: Bethesda-Spital
IMAMED Sternengasse | St. Claraspital | Universitatsspital Basel | Zentrum fir
Bilddiagnostik umensev-Gevessri: IMAMED Liestal | IMAMED Reinach
Kantonsspital Baselland Liestal

- /

(wigemeu eTeueumm] G5 f1bHg) G\ s meiTeug)?

UflGamsHemen (Plghs 8 CoLeney HITLE(ETHaE6T (Llg6y 2 Mg (EHa(E SLIMEL LPEVLD
2 [MININTRI YT}

©® Qlumbumevrest Glustsraseflen G, LfICHFTHemerTUlI6y 6TTHE & TS TT6E50T MRISENEITLLD
STLLaTNLEN6V 661U 2 61(THLMBISEHS D LINCaTgenerT es(hib ClewwiiuL
GeuetoTig g S{euFIWIDMEGID. 2 T8 EHE L LND(E 2 IS EHE S LHEIDT(H
SI6MLPLIL| 6U(THLD.

0 sabHimev UfNGFNgemeTa6T: LiflCamsamaruisrCLmg) fevgowb
gCaemIb Cgerflours @)(Hesg) eeTUSHTe, L Clussraerlev. emeur
Fo.(h&H60 UFlCETEHemenTs 6T (S (67.8T. VL TTEa esTL) 2 L LHSS
UflB8Iemr&EsILHISMTTEET. 6UMHUDLUTeVTeT 6lLITITS 68, CLoey|b
Ul GaTgemneTaseiT sT606VITLD HETTMTE @)(HLILISTEELD HeLNEVLILIL 6TTHS STTERT(LHLD
@)6Leme6v ETTTMILD GleusTflLILI(h &8Il 6tTmenT. Goevdlas Lifl G T ensuTss (6188 meuT
ClFeveysemer &HTHTT STUNL(H HlmieueTD ClFa)ISHSISMS), eI 651608 (S
oyerflgaliu(hleudledl(mhg) 696v8 ) sl &aLiLLas0emev.

ellersa afigGuim

www.screening-mammo.ch

2 K15 (6ThE (S CoeTailseir aU(Hens LYflUraigssiT. @el0lsuIT(h LIS6TEILEnLD STensulLiLd
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Radiologie-Institute/Spitéler

Klybeck

Rosental  St. Claraspital

St. Johann Matthaus

Universitatsspital Basel Clara Hirebrunnen
Innenstadt
Kleinbasel

Iselin Wettstein

Innenstadt
Grossbasel

Breite

Gotthelf IMAMED
Sternengasse

Zentrum fiir
Bilddiagnostik
Bchletten Bethesda-Spital o

Gundeldingen Gellert

St. Alban

Pratteln Frenkendorf

IMAMED 0 Arlesheim
IMAMED e .
Liestal

Reinach
Kantonsspital Baselland e

0 Bethesda-Spital e IMAMED e St. Claraspital

Institut fiir Radiologie Radiologie Nordwestschweiz Institut fiir Radiologie
Gellertstrasse 144 Sternengasse 18 Kleinriehenstrasse 30
4052 Basel 4051 Basel 4058 Basel

o Universitatsspital Basel e Zentrum fiir Bilddiagnostik e IMAMED
Mammadiagnostik, Klinikum 1 Centralbahnstrasse 4 Radiologie Nordwestschweiz
Spitalstrasse 21 4051 Basel Rheinstrasse 16
4056 Basel 4410 Liestal

0 IMAMED e Kantonsspital Baselland
Radiologie Nordwestschweiz Institut fiir Radiologie
Bruggstrasse 12b & Nuklearmedizin
4153 Reinach Rheinstrasse 26

4410 Liestal

@ retefon 06131991 70

‘ www.screening-mammo.ch




Mein Termin:

Vereinbaren Sie jetzt lhren Termin.

Prenez rendez-vous dés maintenant.
Fissi ora un appuntamento.

Arrange your appointment now.
Concierte sw cita /uﬂgx mesmae.
Lini n\se orar E€r vizité tani.
Zakazite svoj termin odmah.
Randeyuruzu simd abuz.
[lomoBTecs Npo 3ycTpiy NpAmo 3apas.

Marque ja a sua consulta.
2 mIG6T FhllenL @UCUTES LISle GIFWIL|mISET.

Mon rendez-vous:

Il mio appuntamento:

My appointment:

Mi cita:

Vizita:

Moj termin:

Benim randevum:

Mos 3ycTpiu:

A minha marcagdo:

6601 FHEILIL:




MAMMOGRAFIE-SCREENING
BEIDER BASEL

Fragen? .
Des questions?

Domande?
Questions?
A /Dwgunfad.?
E-Mail ?\j@t}@?
screening@klbb.ch Imate i P'\’ran\'\a?
Wasil kalilacagim?
3annUTaHHA?
Website Tem davidas?
www.screening-programme.ch Ca6TeNs6T?
www.screening-mammo.ch

Telefon
0613199170

) Krebsiiga beider basel

beraten - unterstiitzen - informieren

Krebsliga beider Basel
Mammografie-Screening-Programm beider Basel
1EWo,
@ Petersplatz 12 | 4051 Basel
Kasernenstrasse 30 | 4410 Liestal
Telefon 061 319 91 70 | screening@klbb.ch | www.klbb.ch

In Zusammenarbeit mit:
(5 Y

i Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

BASEL #%
LANDSCHAFT A

VOLKSWIRTSCHAFTS- UND GESUNDHEITSDIREKTION




