


EL DISEÑO GRAFICO DEL LIBRO SE INSPIRÓ EN EL TEJIDO SOCIAL QUE 
RESULTÓ DE HABER IDO HILANDO LAS CONVERSACIONES DE MAS DE 
50 PARTICIPANTES QUE FUERON PARTE DE LOS GRUPOS FOCALES 
CON QUE INICIÓ ESTE PROYECTO. 

Y LE HACE HONOR AL COLORIDO DE LOS TELARES, TEXTILES Y 
TEJIDOS QUE SON PARTE DE LAS CULTURAS IBEROAMERICANAS. 





Un libro gratuito para nuestra 
comunidad, 

 con historias reales que inspiran! 



INSPIRADO EN EL 
LIBRO PD MOVERS
QUE ES UN 
PROYECTO QUE SE 
DESARROLLÓ CON LA 
COMUNIDAD 
AFRODESCENDIENTE 
DE LOS ESTADOS 
UNIDOS  



En el libro Parkinson Positivos 
Cerca de 50 participantes de 10 países de habla Hispana 

comparten sus retos y su resiliencia en el camino para vivir 
bien con Parkinson. 





RETOS COMUNES PARA LA 
PERSONA CON PARKINSON Y 
PARA SUS FAMILIARES 

• ANTES DEL DIAGNÓSTICO
• AL RECIBIR EL DIAGNÓSTICO

INTERACCIÓN CON EL ENTORNO 
LABORAL Y SOCIAL

ESTIGMA & AUTOIMAGEN



MITOS Y REALIDADES

INFORMACIÓN EDICATIVA 
CONFIABLE REVISADA POR 
ESPECIALISTAS HISPANOS

COMUNICACIÓN 
MÉDICO-PACIENTE



PARTICIPACIÓN ACTIVA DEL PACIENTE EN SU TRATAMIENTO

HABLARLE AL DOCTOR COMO LE HABLAS A TU MECÁNICO

• IR BIEN PREPARADO 

• INFORMACIÓN DETALLADA

• VOLVERSE A COMUNICAR SI NO SE OBTIENE LA RESPUESTA 
ESPERADA 

CUIDAR DE NUESTRA SALUD COMO CUIDAMOS DE NUESTRA 
CASA O DE NUESTRO AUTO 



PERSONAS JÓVENES Y 
MUJERES

AREAS RURALES O 
CIUDADES PEQUEÑAS

FUERON TENIDAS 
EN CUENTA 



LOS ALIADOS DE 
BIENESTAR

JUEGAN UN PAPEL 
IMPORTANTE 

TAMBIÉN TIENEN 
PRESENCIA EN EL 
LIBRO



TRATAMIENTO INTEGRAL 
PERSONALIZADO 

RECETA PARA EL BIENESTAR

• PERSONA CON PARKINSON

• PARA LOS QUE LE ACOMPAÑAN 

VIVIR BIEN CON PARKINSON



DESPUÉS DE BAJAR Y LEER EL 
LIBRO

INVITACIÓN:

CONVERSACIONES POSITIVAS 

SÁBADO 26 DE ABRIL
10AM (PDT) /1PM (EDT)

INGRESA A LAS PÁGINAS DE 
YOUTUBE O FACEBOOK EN 

ESPAÑOL DE LA

 FUNDACIÓN PARA EL 
PARKINSON DAVIS PHINNEY 

FOUNDATION 



ESTE LIBRO ES EL RESULTADO DE LA COLABORACIÓN ENTRE:
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