MANUAL DO AGENTICO

Sistema Operacional de Inteligéncia Agéntica (S.O.l.A.)

I O que é o Agéntico?
O "Agéntico" é a linguagem operacional que permite a comunicagao eficiente entre seres

humanos e inteligéncias artificiais. E 0 método de transformar uma inten¢do em uma
instrucao clara, resultando em uma ac¢ao de alta precisao.

A Logica do Sistema:

H>(A+E)>H

Humano > (Agente + Expertise) > Humano

I Os 5 Pilares do Agéntico

A base para transformar intencdo em instrucao e instrugdo em resultado util.

1. Intencao 2. Contexto 3. Clareza 4. Estrutura 5. Acao
Define o que vocé Explica o cenario, Diz o que fazer sem Organiza formato, Transforma
realmente quer. publico e objetivo. ambiguidade. tom e ordem. comando em

execucao.



I A Forca do Contexto

O contexto é o que transforma um pedido genérico em uma resposta estratégica. Antes de
pedir, forneca as coordenadas necessarias.

Sem Contexto (Pedido Vago) Com Contexto (Agéntico)

"Crie um post para o LinkedIn." "Crie um post para LinkedIn sobre o Agéntico, com tom
estratégico, linguagem clara e foco em autoridade para

empresarios."
Resultado: Resposta genérica, Resultado: Resposta especifica, mais direcao, resultado
mais retrabalho, menos imediato.

precisao.

I Atalhos de Captura e Produtividade

Assim como os atalhos de teclado aceleram o uso do computador, o Agéntico acelera a
comunicacao com a IA.

No Windows (Ferramenta de Captura)

Win + Shift + S :Selecionar area para capturar.

Ctrl + V :Colardiretamente no chat da IA.

No macOS (Captura de Ecra)

Cmd + Shift + 4 :Selecionar area especifica.
Control + Cmd + Shift + 4 :Copiararea para a area de transferéncia.

Cmd + V :Colarnaconversa.



Dica de Ouro: Antes de enviar qualquer pedido a IA, certifique-se de que respondeu a
estas 5 perguntas: O que quer? Qual o contexto? Para quem €? Qual o formato? Qual o
resultado esperado?
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