
Par l'équipe de chirurgie ortho-traumatologique (HC+HDS) du CH de Charleville-Mézières – 29 mars 2018



�Selon l’HAS (WEBZINE du 07/11/2014)

« Les sujets âgés de plus de 65 ans représenteront à l’horizon 2023-
2025 environ 23 % de la population française… et la fracture de
l’extrémité supérieure du fémur étant la plus fréquente des fractures,
l’orthogériatrie devient un véritable enjeu de santé publique… »

�Les services de soins doivent donc
s’adapter !
Le service de chirurgie ortho-traumatologique
du CH de Charleville-Mézières . . .



�Objectifs
o Améliorer la prise en charge de la 
nutrition des patients entrant pour 
fracture du col fémoral : soit près d’1/3 de 
nos patients en hospitalisation complète

o Etendre cette prise en charge aux autres 
patients âgés et fragiles 



�Actions:
o Opération jus d’orange frais en hiver
bienfaits de la vitamine C
o Protocole dès l’entrée du patient
dépister au plus tôt la dénutrition 

+ prescription de vitamine D
o Enquête sur 50 patients cibles
améliorer et réactualiser le projet
o Formation dénutrition et CNO (apport de protéines)
adapter la prise en charge au besoin du patient



�Prix RESCLAN 2018 :

o Blender + extracteur de jus
Jus de multi-fruits toute l’année et smoothies en été

o Vaisselle : verre avec anse et paille                  
+ assiettes compartimentées

Présentation plus jolie des jus de fruits et du repas

o Palan pèse personne

faciliter la pesée des personnes âgées et très fragiles








