
Kookboek030.nl is af!
Nieuwsbrief Duurzaam Utrecht 2030 – juli 2026 (English below)

Door Ineke Malsch, 1 juli 2026, ineke@duurzaamutrecht2030.nl

Beste lezer,

Na 5 maanden intensief teamwerk leverden de 10 Informaticastudenten Sha’re Camu, Joep 
Vermeer,  Zeno van  Ditzhuijzen,  Floris  Smit,  Luc  Goltstein,  Daniël  van  Opstal,  Mike  van 
Huizen, Jan-Willem Dolle, Fleur Leenders en Isa van Alphen de definitieve versie van het 
kookboek030.nl op. Lees hier meer over in: https://duurzaamutrecht2030.nl/kookboek-030-is-
klaar.

Nu kan iedere Utrechter diens favoriete recept delen met buurtbewoners. Hebt u spinazie 
gekocht, maar geen idee wat u daarmee kunt koken? Zoek nu gemakkelijk recepten via de 
kookboekwebsite: https://kookboek030.nl/nl/. Komt uw vegan vriend eten? Filter op vegan en 
vind makkelijke en smakelijke recepten.

De  studenten  hebben  goed  geluisterd  naar  de  wensen  van  betrokken  bewoners  van 
Lunetten,  en  een etentje  en verschillende demonstraties  van prototypes van de website 
georganiseerd in de Musketon, het laatst nog op 1 juni 2026. Woont u niet in Lunetten en wilt 
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u graag recepten en tips over duurzaam eten voor een betaalbare prijs delen met uw eigen 
buren?  Maak  een  account  aan  en  vorm  een  eigen  groep  voor  uw  buurt.  Mail 
ineke@duurzaamutrecht2030.nl voor meer info.

Wat vindt u zelf eigenlijk van het klimaatbeleid van de Nederlandse regering? Tot 20 juli 2026 
liggen de plannen voor  de Nationale  Klimaatadaptatiestrategie  ter  inzage.  Dien voor  die 
datum uw Zienswijze in, zodat uw mening meetelt in de uiteindelijke maatregelen. Zelf heb ik 
een bijdrage geleverd aan de Sociale Impact Analyse over deze strategie, ingediend door het 
Klimaatonderzoeks  Initiatief  Nederland, (https://www.linkedin.com/posts/klimaatonderzoek-
initiatief-nederland_hoe-wordt-klimaatbeleid-rechtvaardig-en-toekomstbestendig-activity-
7467492151875239936-2X1T/) 

Info: https://www.platformparticipatie.nl/nationaleklimaatadaptatiestrategie/default.aspx

Terugblik:

De eerste week  van juni stond in het teken van 'Cities Leading Food Production' met tal van 
presentaties  en  workshops  tijdens  de  VIV  beurs  in  de  Jaarbeurs  in  Utrecht,  over  de 
duurzame  voedseltransitie  in  Utrecht  en  andere  steden.  Donderdag  4  juni  gingen 
ambtenaren van de gemeente Utrecht in gesprek met betrokkenen over hoe voeding past in 
de gemeentelijke strategie voor Gezond Stedelijk  Leven,  in het  kader van het  Europese 
project CULTIVATE. Op vrijdag 5 juni 2026 stond Duurzaam Utrecht 2030 met een kraam bij  
de  Cultivate  markt  georganiseerd  door  Grounded  in  Fort  Lunet  I  in  Utrecht.  Info: 
https://www.grounded-community.org/agenda/cultivate-food-sharing-market, 
https://www.citiesleadingfoodproduction.nl/ en https://cultivate-project.eu/.

Op zaterdag 13 juni 2026 organiseerde het Knooppunt Lunetten hun 35-jarig jubileum in de 
Musketon, met een High Tea, receptie en diner. Alle vrijwilligers die de inloop over de jaren 
bemenst  hebben stonden in het  zonnetje,  en enkele oudgedienden die (bijna)  vanaf  het 
begin  betrokken  waren  werden  in  de  bloemen  gezet  en  geinterviewd.  Info: 
knooppuntlunetten.com

Dinsdag 23 juni 2026 organiseerden  Fair Future Generators Niki en Marloes een Salade-
Party in Kanaleneiland. Ze gingen in gesprek met buurtbewoners over  hoe duurzaam de 
groente  en  fruit  is  van  Turkse/Marokaanse  supermarkten in  vergelijking  met  grote 

supermarktketens, in Utrecht-Zuid. Op donderdag 25 juni vierden ze het einde van hun FFG-
traineeship bij  Milieudefensie  in  Amsterdam.  Binnenkort  publiceren  ze  hun  rapport  op 
ZENODO. Houd het blog van Duurzaam Utrecht 2030 in de gaten voor de aankondiging: 
https://duurzaamutrecht2030.nl/blog. P.s. een nieuwe fair future generator heeft zich al 
gemeld om van september-december 2026 het stokje over te nemen. Er is nog plek voor een 
andere  jongere  (18-29  jaar).  Meld  je  snel  aan  via 
https://veranderaars.milieudefensie.nl/fair-future-generators.

Agenda

Zaterdag 4 juli 2026. Duurzaam Utrecht 2030 deelt een stand met het Knooppunt Lunetten 
tijdens het  Zie Ons Doen Festival in de Bibliotheek Neude van 12-18 uur.  Kom gezellig 

langs, probeer de kookboekwebsite kookboek030.nl uit, maak een account aan en deel uw 

recept.  Leer  ook  meer  over  duurzaamheid  van  groenten  en  fruit  bij  Turkse 
supermarkten.
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7 augustus 2026, vanaf 17.30 uur. Proeverij Knooppunt Lunetten, Musketon. Kosten 3 euro 
pp. Info en aanmelden bij info@knooppuntlunetten.com.

4 september 2026, vanaf 17.30 uur. Proeverij Knooppunt Lunetten, Musketon. Kosten 3 euro 
pp. Info en aanmelden bij info@knooppuntlunetten.com.

8 september 2026, 15.00-17.00 uur. Duurzaam Utrecht 2030 organiseert een workshop over 
duurzaam  boodschappen  doen  tijdens  de  Duurzame  Introductie  van  studievereniging 
STORM.

2 oktober 2026, vanaf 17.30 uur. Proeverij Knooppunt Lunetten, Musketon. Kosten 3 euro 
pp. Info en aanmelden bij info@knooppuntlunetten.com.

16-17  oktober  2026:  Duurzaam  Utrecht  bemenst  een  stand  tijdens  de  Fakkel  van  Sint 
Maarten: https://sintmaartenutrecht.nl/nieuw-de-fakkel-van-sint-maarten/

6 november 2026, vanaf 17.30 uur. Proeverij Knooppunt Lunetten, Musketon. Kosten 3 euro 
pp. Info en aanmelden bij info@knooppuntlunetten.com.

14  november  2026.  Duurzaam  Utrecht  2030  organiseert  workshops  tijdens  het  Europia 
Mundial Festival van AllOne in Overvecht. Info: https://www.allone.nl/europia-mundial/

Houd de komende tijd het blog en de agenda op duurzaamutrecht2030.nl in de gaten. Sluit u 
aan of vraag meer informatie bij ineke@duurzaamutrecht2030.nl .

Overal in Utrecht zijn partners van Duurzaam Utrecht 2030 actief om duurzaam leven met 
smalle beurs mogelijk te maken. We houden een kort lijstje van activiteiten bij op de agenda 
van  verwante  organisaties  op  https://duurzaamutrecht2030.nl/.  Op  verschillende 
themapagina’s staan ook links naar relevante initiatieven. Staat u daar nog niet bij? Mail 
ineke@duurzaamutrecht2030.nl en ik voeg het toe.

Als u de nieuwsbrief niet meer wilt ontvangen, beantwoord dan de e-mail met ‘Afmelden voor 
nieuwsbrief’ en we verwijderen uw gegevens uit de mailinglijst.

Vriendelijke groet,

Ineke Malsch
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Cookbook 030 is ready!

Duurzaam Utrecht 2030 Newsletter - July 2026

By Ineke Malsch, 2 July 2026, ineke@duurzaamutrecht2030.nl - translated by DEEPL.

Dear Reader,

After five months of intensive teamwork, the 10 computer science students—Sha’re Camu, 
Joep Vermeer, Zeno van Ditzhuijzen, Floris Smit, Luc Goltstein, Daniël van Opstal, Mike van 
Huizen, Jan-Willem Dolle, Fleur Leenders, and Isa van Alphen—delivered the final version of 
kookboek030.nl. The website is currently available in Dutch and English, but more languages 
can be added in case people ask for them. Now, anyone in Utrecht can share their favorite 
recipe with neighbors. Did you buy spinach but have no idea what to cook with it? Easily 
search for recipes on the cookbook website: https://kookboek030.nl/  Is your vegan friend 
coming over for dinner? Filter by “vegan” and find easy and tasty recipes. Is the recipe not 
yet available in English? Just send an e-mail to ineke@duurzaamutrecht2030.nl and I will 
upload the translation.

The students listened carefully to the wishes of residents in Lunetten and organized a dinner 
and several demonstrations of website prototypes at the Musketon, most recently on June 1, 
2026. If you don’t live in Lunetten but would like to share recipes and tips on sustainable 
eating at an affordable price with your own neighbors, create an account and start your own 
group for your neighborhood. Email ineke@duurzaamutrecht2030.nl for more info.

What do you actually  think of  the Dutch government’s  climate policy? The plans for  the 
National Climate Adaptation Strategy are open for public review until July 20, 2026. Submit 
your comments before that date so your opinion is taken into account in the final measures. I  
myself contributed to the Social Impact Analysis on this strategy, submitted by the Dutch 
Climate  Research  Initiative  (https://www.linkedin.com/posts/klimaatonderzoek-initiatief-
nederland_hoe-wordt-klimaatbeleid-rechtvaardig-en-toekomstbestendig-activity-
7467492151875239936-2X1T/)

Info: https://www.platformparticipatie.nl/nationaleklimaatadaptatiestrategie/default.aspx

Looking Back:

The  first  week  of  June  was  dedicated  to  “Cities  Leading  Food  Production,”  featuring 
numerous  presentations  and  workshops  during  the  VIV  trade  show at  the  Jaarbeurs  in 
Utrecht, focusing on the sustainable food transition in Utrecht and other cities. On Thursday, 
June 4, officials from the City of Utrecht engaged in discussions with stakeholders about how 
food  fits  into  the  municipal  strategy  for  Healthy  Urban  Living,  as  part  of  the  European 
CULTIVATE project. On Friday, June 5, 2026, Sustainable Utrecht 2030 had a booth at the 
Cultivate  market  organized  by  Grounded  at  Fort  Lunet  I  in  Utrecht.  Info: 
https://www.grounded-community.org/agenda/cultivate-food-sharing-market, 
https://www.citiesleadingfoodproduction.nl/, and https://cultivate-project.eu/.

On Saturday,  June 13,  2026,  Knooppunt  Lunetten celebrated its  35th anniversary at  the 
Musketon with a high tea, reception, and dinner. All the volunteers who have staffed the drop-
in  center  over  the  years  were  honored,  and  a  few long-time  volunteers  who  had  been 



involved (almost) from the very beginning were presented with flowers and interviewed. Info: 
knooppuntlunetten.com

On Tuesday, June 23, 2026, Fair Future Generators Niki and Marloes organized a Salad 
Party in Kanaleneiland. They spoke with local residents about how sustainable the fruits and 
vegetables  from Turkish  and Moroccan supermarkets  are  compared to  those from large 
supermarket chains in Utrecht-Zuid. On Thursday, June 25, they celebrated the end of their 
FFG traineeship  at  Milieudefensie  in  Amsterdam.  They  will  soon  publish  their  report  on 
ZENODO.  Keep  an  eye  on  the  Duurzaam  Utrecht  2030  blog  for  the  announcement: 
https://duurzaamutrecht2030.nl/blog. P.S. A new Fair Future Generator has already signed up 
to take over from September through December 2026. There’s still room for another young 
person  (ages  18–29).  Sign  up  quickly  at  https://veranderaars.milieudefensie.nl/fair-future-
generators.

Agenda

Saturday, July 4, 2026. Sustainable Utrecht 2030 will share a booth with Knooppunt Lunetten 
during the Zie Ons Doen Festival at the Neude Library from 12 p.m. to 6 p.m. Come by, 
check out the cookbook website kookboek030.nl, create an account, and share your recipe. 
You  can  also  learn  more  about  the  sustainability  of  fruits  and  vegetables  at  Turkish 
supermarkets.

August 7, 2026, starting at 5:30 p.m. Knooppunt Lunetten tasting event at Musketon. Cost: 3 
euros per person. For information and registration, contactinfo@knooppuntlunetten.com.

September 4, 2026, starting at 5:30 p.m. Tasting event at Knooppunt Lunetten, Musketon. 
Cost:  3  euros  per  person.  For  information  and  registration, 
contactinfo@knooppuntlunetten.com .

September 8, 2026, 3:00–5:00 p.m. Duurzaam Utrecht 2030 is organizing a workshop on 
sustainable  grocery  shopping  during  the  Sustainable  Introduction  event  hosted  by  the 
STORM student association.

October 2, 2026, starting at 5:30 p.m. Tasting event at Knooppunt Lunetten, Musketon. Cost: 
3 euros per person. For information and registration, contactinfo@knooppuntlunetten.com .

October  16–17,  2026:  Duurzaam Utrecht  will  staff  a  booth during the St.  Martin’s  Torch 
Parade: https://sintmaartenutrecht.nl/nieuw-de-fakkel-van-sint-maarten/

November 6, 2026, starting at 5:30 p.m. Tasting event at Knooppunt Lunetten, Musketon. 
Cost:  3  euros  per  person.  For  information  and  to  register, 
contactinfo@knooppuntlunetten.com .

November  14,  2026.  Sustainable  Utrecht  2030  is  organizing  workshops  during  AllOne’s 
Europia Mundial Festival in Overvecht. Info: https://www.allone.nl/europia-mundial/

Keep an eye on the blog and calendar at duurzaamutrecht2030.nl in the coming weeks. Join 
us or request more information at ineke@duurzaamutrecht2030.nl .

Partners of Duurzaam Utrecht 2030 are active throughout Utrecht to make sustainable living 
possible on a tight budget. We maintain a short list of activities on the calendar of related 
organizations at https://duurzaamutrecht2030.nl/. Various theme pages also feature links to 
relevant initiatives. Not listed there yet? Emailineke@duurzaamutrecht2030.nl and I’ll add it.

If you no longer wish to receive the newsletter, please reply to this email with “Unsubscribe 
from newsletter” and we will  remove your information from the mailing list.  Best regards, 
Ineke Malsch
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