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Smul van het kookboek Lunetten

Nieuwsbrief Duurzaam Utrecht 2030 — februari 2026 (English below)
Door Ineke Malsch, ineke@duurzaamutrecht2030.nl

Samen duurzaam en betaalbaar koken

Recepten gedv.zlul door en voor Lunetten

Beste lezer,

Onze crowdfunding campagne voor het kookboek Lunetten is geslaagd! Dankzij 23 donateurs is het
doelbedrag van 800 euro bereikt: https://voorjestadsie.nl/nl/activities/details/funding/400/kookboek-
lunetten-2025. Slow Food Utrecht, economiestudenten, de Doopsgezinde Gemeente, Awesome
Utrecht en anderen hebben bovendien rechtstreeks gedoneerd. Hartelijk dank! Dankzij deze gulle
gevers hebben we 100 exemplaren van het kookboek kunnen laten drukken, en kunnen we ook het
komende voorjaar onkosten van de volgende fase van dit kookboekproject dekken. De studenten Daria,
Puck en Stephanie van Het Bureau — Grafisch Lyceum Utrecht signeerden hun boek maandag 26 januari
2026 in de Musketon: https://duurzaamutrecht2030.nl/smullen-van-het-kookboek-lunetten. Wilt u
ook een exemplaar? Vraag erom bij het Knooppunt Lunetten, of mail ineke@duurzaamutrecht2030.nl.
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Ook Kenechi, Musa en Abdul-Razak rondden hun cross-over stage van de Master Food Systems
Innovation van AERES Hogeschool in Almere op 29 januari 2026 af, met en poster presentatie. Lees
meer over hun werk en adviezen op ons blog:

https://duurzaamutrecht2030.nl/food-literacy-food-access-and-structural-inequality

https://duurzaamutrecht2030.nl/making-everyday-sustainability-work-for-everyone

https://duurzaamutrecht2030.nl/bridging-the-gap

In februari 2026 beginnen verschillende groepen studenten en vrijwilligers aan nieuwe opdrachten.
Studenten informatica van de Universiteit Utrecht gaan een echte kookboekapp bouwen in het
softwareproject, in co-creatie met bewoners en organisaties in Lunetten:
https://softwareprojecten.sites.uu.nl/

Studenten van University College Utrecht gaan in Community Engaged Learning de uitdaging aan om
bewoners van Lunetten te steunen die elkaar willen helpen om duurzamer en gezonder te eten met
smalle beurs.

Fair Future Generators gaan voortbouwen op het werk van Jona en Henriette en Kenechi in het
onderzoek naar duurzaamheid van Turkse supermarkten op Kanaleneiland:
https://duurzaamutrecht2030.nl/duurzamegroentewinkel

In samenwerking met verschillende studentenverenigingen en andere organisaties gaan we de
komende maanden experimenteren met de uitdaging om zo duurzaam mogelijk boodschappen te doen
voor maximaal 2,50 per hoofdmaaltijd uit het kookboek Lunetten. Lijkt u dat ook leuk? Mail
ineke@duurzaamutrecht2030.nl

Terugblik

Donderdag 8 januari 2026, 9.00-11.00 uur. online WORKSHOP Jonge stemmen voor het Utrechtse
platteland (Policy Sprint): https://duurzaamutrecht2030.nl/workshop De inbreng van de deelnemers
heeft stagiair Abdul Razak Adams verwerkt in een Zienswijze op het Utrechts Programma voor het
Landelijk Gebied, die we inmiddels hebben ingediend bij de provincie Utrecht: https://www.provincie-
utrecht.nl/onderwerpen/toekomst-landelijk-gebied/utrechts-programma-landelijk-gebied

Vrijdag 16 januari 2026. Rondetafelgesprekken met buurtbewoners over duurzaamheid van groenten
en fruit bij Turkse supers op Kanaleneiland. 10.00-12.00 uur: Bij Bosshardt, Marco Pololaan 10. 13.30-
15.30 uur: bibliotheek Kanaleneiland. Stagiaire Kenechi Ofomah organiseerde het en verwerkte de
reacties in haar strategisch advies: https://duurzaamutrecht2030.nl/making-everyday-sustainability-
work-for-everyone.

Vooruitblik

Woont u in Noordoost Utrecht en eet u graag duurzaam? Elke derde vrijdag van de maand, van 16.00-
18.00 uur, kunt u terecht bij de Stoepwinkel Wittevrouwen. Helpende handen zijn ook welkom!
https://wijkwijzernoordoost.nl/activiteit/92840/stoepwinkel-wittevrouwen---biologische-
boodschappen-van-dichtbij.

Vrijdagochtenden 27 februari — 27 maart 2026, 10-12 uur. Cursus De Vooruitkijkspiegel - Techno-
ethische toekomstverhalen - Volksuniversiteit Utrecht. Prijs 130 euro. Info en aanmelding:
https://volksuniversiteitutrecht.nl/cursussen/de-vooruitkijkspiegel-techno-ethische-
toekomstverhalen.



https://duurzaamutrecht2030.nl/food-literacy-food-access-and-structural-inequality
https://duurzaamutrecht2030.nl/making-everyday-sustainability-work-for-everyone
https://duurzaamutrecht2030.nl/bridging-the-gap
https://softwareprojecten.sites.uu.nl/
https://duurzaamutrecht2030.nl/duurzamegroentewinkel
mailto:ineke@duurzaamutrecht2030.nl
https://duurzaamutrecht2030.nl/workshop
https://www.provincie-utrecht.nl/onderwerpen/toekomst-landelijk-gebied/utrechts-programma-landelijk-gebied
https://www.provincie-utrecht.nl/onderwerpen/toekomst-landelijk-gebied/utrechts-programma-landelijk-gebied
https://duurzaamutrecht2030.nl/making-everyday-sustainability-work-for-everyone
https://duurzaamutrecht2030.nl/making-everyday-sustainability-work-for-everyone
https://wijkwijzernoordoost.nl/activiteit/92840/stoepwinkel-wittevrouwen---biologische-boodschappen-van-dichtbij
https://wijkwijzernoordoost.nl/activiteit/92840/stoepwinkel-wittevrouwen---biologische-boodschappen-van-dichtbij
https://volksuniversiteitutrecht.nl/cursussen/de-vooruitkijkspiegel-techno-ethische-toekomstverhalen
https://volksuniversiteitutrecht.nl/cursussen/de-vooruitkijkspiegel-techno-ethische-toekomstverhalen

Houd het blog en de agenda op duurzaamutrecht2030.nl in de gaten. Wilt u meer weten of ook
meedoen?

Overal in Utrecht zijn partners van Duurzaam Utrecht 2030 actief om duurzaam leven met smalle beurs
mogelijk te maken. We houden een kort lijstje van activiteiten bij op de agenda van verwante
organisaties op https://duurzaamutrecht2030.nl/ . Op verschillende themapagina’s staan ook links naar
relevante initiatieven. Staat u daar nog niet bij? Mail ineke@duurzaamutrecht2030.nl en ik voeg het
toe.

Vriendelijke groet, Ineke Malsch

Als u de nieuwsbrief niet meer wilt ontvangen, beantwoord dan de e-mail met ‘Afmelden voor
nieuwsbrief’ en we verwijderen uw gegevens uit de mailinglijst.
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Feast on the Lunetten cookbook

Newsletter Sustainable Utrecht 2030 — February 2026
By Ineke Malsch, ineke@duurzaamutrecht2030.nl

Dear reader,

Our crowdfunding campaign for the cookbook Lunetten has been successful! Thanks to 23 donors, the
target amount of 800 euros has been reached:
https://voorjestadsie.nl/nl/activities/details/funding/400/kookboek-lunetten-2025. Slow Food
Utrecht, economics students, the Mennonite Church, Awesome Utrecht and others have also donated
directly. Thank you very much! Thanks to these generous donors, we have been able to have 100 copies
of the cookbook printed, and we can also cover the costs of the next phase of this cookbook project in
the coming spring. Students Daria, Puck and Stephanie from Het Bureau — Grafisch Lyceum Utrecht
signed their book on Monday 26  January 2026 in the Musketon:
https://duurzaamutrecht2030.nl/smullen-van-het-kookboek-lunetten. Would you like a copy too? Ask
for it at the Lunetten Junction, or email ineke@duurzaamutrecht2030.nl.

Kenechi, Musa and Abdul-Razak also completed their crossover internship of the Master Food Systems
Innovation at AERES University of Applied Sciences in Almere on January 29, 2026, with a poster
presentation. Read more about their work and advice on our blog:

https://duurzaamutrecht2030.nl/food-literacy-food-access-and-structural-inequality

https://duurzaamutrecht2030.nl/making-everyday-sustainability-work-for-everyone

https://duurzaamutrecht2030.nl/bridging-the-gap

In February 2026, various groups of students and volunteers will start new assignments. Computer
science students from Utrecht University will build a real cookbook app in the software project, in co-
creation with residents and organizations in Lunetten: https://softwareprojecten.sites.uu.nl/
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In Community Engaged Learning, students from University College Utrecht take on the challenge of
supporting residents of Lunetten who want to help each other eat more sustainably and healthily on a
tight budget.

Fair Future Generators will build on the work of Jona and Henriette and Kenechi in the research into
the sustainability of Turkish supermarkets on Kanaleneiland:
https://duurzaamutrecht2030.nl/duurzamegroentewinkel

In collaboration with various student associations and other organizations, we will experiment in the
coming months with the challenge of shopping as sustainably as possible for a maximum of 2.50 per
main meal from the cookbook Lunetten. Would you like that too? Mail ineke @duurzaamutrecht2030.nl

Looking back

Thursday 8 January 2026, 9.00-11.00 hrs. online WORKSHOP Young voices for the Utrecht countryside
(Policy Sprint): https://duurzaamutrecht2030.nl/workshop Intern Abdul Razak Adams has incorporated
the input of the participants into a View on the Utrecht Programme for the Rural Area, which we have
now submitted to the province of Utrecht: https://www.provincie-utrecht.nl/onderwerpen/toekomst-
landelijk-gebied/utrechts-programma-landelijk-gebied

Friday, January 16, 2026. Round table discussions with local residents about the sustainability of fruit
and vegetables at Turkish supermarkets on Kanaleneiland. 10.00-12.00 hrs: At Bosshardt, Marco
Pololaan 10. 13.30-15.30 hrs: library Kanaleneiland. Intern Kenechi Ofomah organized it and
incorporated the responses into her strategic advice: https://duurzaamutrecht2030.nl/making-
everyday-sustainability-work-for-everyone.

Looking ahead

Do you live in Northeast Utrecht and do you like to eat sustainably? Every third Friday of the month,
from 16.00-18.00 hours, you can visit the Stoepwinkel Wittevrouwen. Helping hands are also welcome!
https://wijkwijzernoordoost.nl/activiteit/92840/stoepwinkel-wittevrouwen---biologische-
boodschappen-van-dichtbij.

Friday mornings 27 February — 27 March 2026, 10-12 o'clock. Course The Forward-Looking Mirror -
Techno-ethical future stories - Volksuniversiteit Utrecht. Price 130 euros. Info and registration:
https://volksuniversiteitutrecht.nl/cursussen/de-vooruitkijkspiegel-techno-ethische-
toekomstverhalen.

Keep an eye on the blog and agenda on duurzaamutrecht2030.nl. Would you like to know more or
participate?

Everywhere in Utrecht, partners of Sustainable Utrecht 2030 are active to make sustainable living with
a small budget possible. We keep a short list of activities on the agenda of related organizations on
https://duurzaamutrecht2030.nl/ . There are also links to relevant initiatives on various theme pages.
Are you not there yet? Mail ineke@duurzaamutrecht2030.nl and I'll add it.

Kind regards, Ineke Malsch

If you no longer wish to receive the newsletter, please reply to the email with 'Unsubscribe from
newsletter' and we will remove your data from the mailing list.


https://duurzaamutrecht2030.nl/duurzamegroentewinkel
mailto:ineke@duurzaamutrecht2030.nl
https://duurzaamutrecht2030.nl/workshop
https://www.provincie-utrecht.nl/onderwerpen/toekomst-landelijk-gebied/utrechts-programma-landelijk-gebied
https://www.provincie-utrecht.nl/onderwerpen/toekomst-landelijk-gebied/utrechts-programma-landelijk-gebied
https://duurzaamutrecht2030.nl/making-everyday-sustainability-work-for-everyone
https://duurzaamutrecht2030.nl/making-everyday-sustainability-work-for-everyone
https://wijkwijzernoordoost.nl/activiteit/92840/stoepwinkel-wittevrouwen---biologische-boodschappen-van-dichtbij
https://wijkwijzernoordoost.nl/activiteit/92840/stoepwinkel-wittevrouwen---biologische-boodschappen-van-dichtbij
https://volksuniversiteitutrecht.nl/cursussen/de-vooruitkijkspiegel-techno-ethische-toekomstverhalen
https://volksuniversiteitutrecht.nl/cursussen/de-vooruitkijkspiegel-techno-ethische-toekomstverhalen
https://duurzaamutrecht2030.nl/blog
https://duurzaamutrecht2030.nl/
mailto:ineke@duurzaamutrecht2030.nl

