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Doe mee met project Kookboek030.nl
Nieuwsbrief Duurzaam Utrecht 2030 — augustus 2026 (English below)

Door Ineke Malsch, 3 augustus 2026, ineke@duurzaamutrecht2030.nl

Beste lezer,

Samen met partners werk ik aan een projectvoorstel voor het "Kookboek030.nl - Samen
betaalbaar duurzaam en gezond eten in Utrecht." Het doel is:

De vele burgerinitiatieven in Utrecht rond gezond, duurzaam en toegankelijk eten met
elkaar verbinden om van elkaar te leren, de zichtbaarheid te vergroten en de krachten
te bundelen in de lobby voor een gemeentelijke voedselstrategie. Burgers elkaar laten
inspireren met hun favoriete recepten en tips voor sociale eettafels en aanbod van
duurzaam eten in de buurt.

De voorlopige looptijd van het project is drie jaar, van de officiéle lancering met Sint Maarten
in november 2026 t/m de spetterende finale tijdens het stadsdiner op 17 oktober 2029. Na
drie jaar gaat de in het eerste jaar opgerichte stichting kookboek030.nl zelfstandig verder.

In de planning sluiten we zoveel mogelijk aan bij grote Utrechtse evenementen rond sociale
rechtvaardigheid en duurzaam en gezond eten. Zo maken we zichtbaar dat het
kookboek030.nl er voor alle Utrechters is, vooral mensen in kwetsbare posities.

In jaar 1 rollen we het platform kookboek030.nl uit in de stad. In jaar 2 katalyseren we de
vorming van voedsel-sociale-zekerheidsgemeenschappen in alle wijken, waarin rijkere
bewoners meer betalen en armere minder, zodat ieder een gelijk aandeel heeft in duurzaam
en gezond eten. In jaar 3 bundelen we de krachten van alle deelnemers en partners in een
burger-geleide gemeentelijke voedselstrategie.

Doe ook mee!

Bent u betrokken bij de armoedecoalitie, het stadsdiner, sociale eettafels, kookgroepen,
zelfoogsttuinen, de bibliotheek, kerken, Utrecht Natuurlijk of andere Utrechtse initiatieven
rond rechtvaardige toegang tot duurzaam, gezond en vooral smakelijk eten? Sluit u bij ons
initiatief aan. In september dienen we een aanvraag in voor steun uit het Initiatievenfonds
van de gemeente, en al eerder vragen we de Katholieke Caritas Utrecht om
medefinanciering. Ook bijdragen in natura of in geld van anderen en vrijwillige medewerking
zijn welkom. Nieuwsgierig? Mail ineke@duurzaamutrecht2030.nl t/m 7 augustus of vanaf 31
augustus 2026, en ik stuur u het volledige projectvoorstel. (Tussendoor ben ik op vakantie en
niet bereikbaar).

Terugblik

Zaterdag 4 juli 2026. Duurzaam Utrecht 2030 deelde een stand met het Knooppunt Lunetten
tijdens het Zie Ons Doen Festival in de Bibliotheek Neude.



mailto:ineke@duurzaamutrecht2030.nl
https://www.bibliotheekutrecht.nl/agenda/zie-ons-doen.html
https://kookboek030.nl/

Lees hier het verslag van het festival:
https://www.bibliotheekutrecht.nl/dam/bestanden/Zie%200ns%20doen
%202026%20 terugblik.pdf

De Provincie Utrecht publiceede het definitieve Utrechts Programma voor het Landelijk
Gebied en beantwoordt 1800 Zienswijzen waaronder die van Duurzaam Utrecht 2030:
https://duurzaamutrecht2030.nl/antwoord-zienswijze-uplg

Master Abdul-Razak analyseert hoe onze Zienswijze, ontwikkeld onder zijn leiding in een
policy  sprint op 8 januari 2026 is verwerkt in zijn blogpost:

https://duurzaamutrecht2030.nl/from-local-action-to-provincial-policy

Kookboek030.nl groeit, met nieuwe recepten in Nederlands en Engels, tips voor gasten met
bijzondere eetwensen, en andere blog posts. Maak ook een account aan en deel uw recept

of reactie: https://kookboek030.nl/nl/

Agenda

7 augustus 2026, vanaf 17.30 uur. Proeverij Knooppunt Lunetten, Musketon. Kosten 3 euro
pp. Info en aanmelden bij info@knooppuntlunetten.com.

4 september 2026, vanaf 17.30 uur. Proeverij Knooppunt Lunetten, Musketon. Kosten 3 euro
pp. Info en aanmelden bij info@knooppuntlunetten.com.

8 september 2026, 15.00-17.00 uur. Duurzaam Utrecht 2030 organiseert een workshop over
duurzaam boodschappen doen tijdens de Duurzame Introductie van studievereniging

STORM.

2 oktober 2026, vanaf 17.30 uur. Proeverij Knooppunt Lunetten, Musketon. Kosten 3 euro
pp. Info en aanmelden bij info@knooppuntlunetten.com.

16-17 oktober 2026: Duurzaam Utrecht bemenst een stand tijdens de Fakkel van Sint
Maarten: https://sintmaartenutrecht.nl/nieuw-de-fakkel-van-sint-maarten/

6 november 2026, vanaf 17.30 uur. Proeverij Knooppunt Lunetten, Musketon. Kosten 3 euro
pp. Info en aanmelden bij info@knooppuntlunetten.com.

14 november 2026. Duurzaam Utrecht 2030 organiseert workshops tijdens het Europia
Mundial Festival van AllOne in Overvecht. Info: https://www.allone.nl/europia-mundial/

Houd de komende tijd het blog en de agenda op duurzaamutrecht2030.nl in de gaten. Sluit u
aan of vraag meer informatie bij ineke@duurzaamutrecht2030.nl .

Overal in Utrecht zijn partners van Duurzaam Utrecht 2030 actief om duurzaam leven met
smalle beurs mogelijk te maken. We houden een Kort lijstje van activiteiten bij op de agenda
van verwante organisaties op https://duurzaamutrecht2030.nl/. Op verschillende
themapagina’s staan ook links naar relevante initiatieven. Staat u daar nog niet bij? Mail
ineke@duurzaamutrecht2030.nl en ik voeg het toe.

Als u de nieuwsbrief niet meer wilt ontvangen, beantwoord dan de e-mail met ‘Afmelden voor
nieuwsbrief’ en we verwijderen uw gegevens uit de mailinglijst.

Vriendelijke groet,

Ineke Malsch
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Join project Kookboek030.nl

Newsletter Duurzaam Utrecht 2030 - August 2026
By Ineke Malsch, ineke@duurzaamutrecht2030.nl 3-8-2026
(Machine translated by Deepl)

Dear Reader,

Together with partners, | am working on a project proposal for “Kookboek030.nl—Affordable,
Sustainable, and Healthy Eating Together in Utrecht.” The goal is:

To connect the many citizen initiatives in Utrecht focused on healthy, sustainable, and
accessible food so that they can learn from one another, increase their visibility, and
join forces in advocating for a municipal food strategy. To enable citizens to inspire
one another with their favorite recipes and tips for community meals and sources of
sustainable food in the neighborhood.

The project’s preliminary duration is three years, from its official launch on St. Martin’s Day in
November 2026 through the spectacular finale during the city dinner on October 17, 2029.
After three years, the kookboek030.nl foundation—established in the first year—will continue
independently.

In our planning, we align as closely as possible with major Utrecht events focused on social
justice and sustainable, healthy eating. In this way, we highlight that kookboek030.nl is there
for all Utrecht residents, especially those in vulnerable positions.

In Year 1, we’'ll roll out the kookboek030.nl platform throughout the city. In Year 2, we’ll
catalyze the formation of food and social security communities in all neighborhoods, where
wealthier residents pay more and poorer residents pay less, so that everyone has an equal
share in sustainable and healthy food. In Year 3, we’ll pool the efforts of all participants and
partners into a citizen-led municipal food strategy.

Join us!

Are you involved with the Poverty Coalition, the City Dinner, community dining tables,
cooking groups, community gardens, the library, churches, Utrecht Natuurlijk, or other
initiatives in Utrecht focused on equitable access to sustainable, healthy, and—above all—
delicious food? Join our initiative. In September, we’ll submit an application for funding from
the city’s Initiatives Fund, and before then, we'll ask Katholieke Caritas Utrecht for co-
funding.

Contributions in kind or in cash from others, as well as volunteer assistance, are also
welcome. Interested? Email ineke@duurzaamutrecht2030.nl by August 7 or starting August
31, 2026, and I'll send you the full project proposal. (In the meantime, I'll be on vacation and
unavailable.)

Looking Back

Saturday, July 4, 2026. Duurzaam Utrecht 2030 shared a booth with Knooppunt Lunetten
during the Zie Ons Doen Festival at the Neude Library.

Read the festival report here: https://www.bibliotheekutrecht.nl/dam/bestanden/Zie%20ons
%20d0oen%202026%20 _terugblik.pdf



The Province of Utrecht published the final Utrecht Program for Rural Areas and responded
to 1,800 comments, including those from  Sustainable  Utrecht 2030:
https://duurzaamutrecht2030.nl/antwoord-zienswijze-uplg

Master Abdul-Razak analyzes how our Perspective, developed under his leadership during a
policy sprint on January 8, 2026, has been incorporated into his blog post:
https://duurzaamutrecht2030.nl/from-local-action-to-provincial-policy

Kookboek030.nl is growing, with new recipes in Dutch and English, tips for guests with
special dietary needs, and other blog posts. Create an account and share your recipe or
comment: https://kookboek030.nl/nl/

Calendar

August 7, 2026, starting at 5:30 p.m. Wine Tasting at Knooppunt Lunetten, Musketon. Cost: 3
euros per person. For information and registration, contact info@knooppuntlunetten.com.

September 4, 2026, starting at 5:30 p.m. Tasting event at Knooppunt Lunetten, Musketon.
Cost: 3 euros per person. For information and to register, contact
info@knooppuntlunetten.com.

September 8, 2026, 3:00-5:00 p.m. Duurzaam Utrecht 2030 is organizing a workshop on
sustainable grocery shopping during the Sustainable Introduction event hosted by the
STORM student association.

October 2, 2026, starting at 5:30 p.m. Tasting event at Knooppunt Lunetten, Musketon. Cost:
3 euros per person. For information and to register, contact info@knooppuntlunetten.com.

October 16-17, 2026: Duurzaam Utrecht will be manning a booth during the St. Martin’s
Torch Procession: https://sintmaartenutrecht.nl/nieuw-de-fakkel-van-sint-maarten/

November 6, 2026, starting at 5:30 p.m. Tasting event at Knooppunt Lunetten, Musketon.
Cost: 3 euros per person. For information and to register, contact
info@knooppuntlunetten.com.

November 14, 2026. Duurzaam Utrecht 2030 is organizing workshops during AllOne’s
Europia Mundial Festival in Overvecht. Info: https://www.allone.nl/europia-mundial/

Keep an eye on the blog and calendar at duurzaamutrecht2030.nl in the coming weeks. Join
us or request more information at ineke@duurzaamutrecht2030.nl.

All across Utrecht, partners of Duurzaam Utrecht 2030 are working to make sustainable
living possible for those on a tight budget. We maintain a short list of activities on the
calendar of related organizations at https://duurzaamutrecht2030.nl/. Various topic pages
also include links to relevant initiatives. If you're not listed there yet, please email
ineke@duurzaamutrecht2030.nl and I'll add you.

If you no longer wish to receive the newsletter, please reply to the email with “Unsubscribe
from newsletter” and we will remove your e-mail from our list.

Kind Regards,

Ineke Malsch
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