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A  P  R  I  L   2 0 2 6 
 
 

 
 
 

Monatsspruch  
Jesus spricht zu Thomas: Weil du mich gesehen hast, darum glaubst du? Selig 
sind, die nicht sehen und doch glauben! Joh 20,29 
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INS ROLLEN KAM DER STEIN 

 
Ins Rollen kam der Stein; er lag vor deinem Grab. 
Man legte dich hinein, nachdem du für uns starbst. 
 
Das Glauben und das Hoffen begruben wir mit dir. 
Fast jeder war betroffen, verschloss nun Tor und Tür. 
 
Man hatte nicht verstanden die alte Prophetie. 
So bist du auferstanden – am Sontag in der Früh. 
 
Die Frauen waren Zeugen: sie sahen dich zuerst 
und konnten nicht verschweigen. Bewegt war jedes Herz. 
 
Die Menschen sagten weiter: „Du wurdest auferweckt!“ 
Das machte viele heiter, weil darin Hoffnung steckt. 
 
Der Tod liegt nun im Sterben, verendet mit der Zeit. 
Das Leben hier auf Erden belebt in Ewigkeit. 
 
Der Höchste hat die Türen zum Himmel aufgemacht. 
Nun dürfen wir erspüren das Kommende – ganz sacht! 
 

Hier ist ein „Rotationsrätsel“: 

 

Dabei geht es da-

rum, die Buchsta-

benräder so zu dre-

hen, dass in jeder 

Reihe zwei Wörter zu 

lesen sind, die verra-

ten, was die Aufer-

stehung für uns mit 

sich bringt. 
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GOTTESDIENSTE                      

Beginn um 10.00 Uhr         Kollekten   

Karfreitag 

03.04.     P. Lothar Heetderks       Osterkollekte: 

     Mitgestaltung: Chor IMPULS     Innere Mission/Soziale 

      Dienste-Kirchl. Pflegedienst 

Ostersonntag 

05.04.    P. Lothar Heetderks  Osterkollekte: 

    mit Abendmahlsfeier  Innere Mission/Soziale  

      Dienste-Kirchl. Pflegedienst 

12.04.    P. Lothar Heetderks  Musik ev.-altref. Kirchen- 

      gemeinde Ihrhove 

19.04.    P. Lothar Heetderks  Musik ev.-altref. Kirchen- 

      gemeinde Ihrhove   

26.04.    Predigerin im Ehrenamt  Jugendbund u. Freizeiten 

    Annegret Lambers 

03.05.    P. i. R. Edzart van der Laan Jugendbund u. Freizeiten  

 

Aus dem Kirchenrat: 

Abendmahl  
Im Gottesdienst am Ostersonntag (5.April) 

feiern wir miteinander das Mahl des Herrn. 
 

Kirchenratssitzung 

Der Kirchenrat versammelt sich zu seiner 

nächsten Sitzung am Mittwoch, 15. April, 

19.00 Uhr im Gemeindehaus.  
 

Offener Gesprächskreis über Fragen 

des Glaubens und des Lebens  

Das nächste Treffen findet statt am Mitt-

woch, 22. April, 19.30 Uhr zum Thema 

„Immer wieder neu anfangen?“.  

Material für den Austausch liegt zu gegebe-

ner Zeit am Ausgang der Kirche zum Mit-

nehmen aus. 
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Kirchenkaffee nach dem Gottesdienst  

Das nächste Kirchenkaffeeangebot gibt es am 3. Mai nach dem Got-

tesdienst. Als weitere Termine sind vorgesehen: 7. Juni, 16. August, 

6. September. 

 

Synodalverbandssitzung Ostfriesland 

Am 19. März tagte der Synodalverband Ostfriesland unserer Kirche 

mit den jeweils drei VertreterInnen der ostfriesischen Gemeinden in 

Emden.  Unsere Gemeinde war vertreten durch Doris Noack, Wilhelm 

Weerts und Lothar Heetderks. 

Ein Tagesordnungspunkt war der für den 21. Juni geplante Ostfriesen-

tag in der Schule Veenhusen, beginnend mit einem gemeinsamen 

Gottesdienst der drei ostfriesischen Gemeinden mit P.i.R. Fritz Baar-

link als Gastprediger und einem anschließenden hoffentlich reichhalti-

gem Programm: Kaffee, Grillen, Angebot für Jugendliche organisiert 

durch die drei Jugendreferenten unserer Kirche, Infos zur „nkwadaa 

fie“ durch Vertreterinnen des Vereins, …  

Ein Organisationsteam, bestehend aus jeweils zwei Personen je Ge-

meinde, planen die Gestaltung des Tages zusammen mit dem Mo-

deramen des Synodalverbandes. Für unsere Gemeinde suchen wir 

noch Interessierte, die diese Aufgabe übernehmen. 

 

Mit den besten Wünschen für die restliche Passionszeit und 

das nahende Osterfest grüßt im Namen des Kirchenrates  

Pastor Lothar Heetderks 
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Kollekten 
Ergebnisse: Jahresprojekt Reha Beregsasz 350 €, Grenzbotenkasse 

200 €, Verfolgte Christen bisher 160 €.  

 

Allen Spendern herzlichen Dank!  

 

 

 
Osterkollekte Innere Mission 

Die Kollekte für die Innere Mission dient der Unterstützung diakoni-

scher Maßnahmen auf örtlicher, regionaler und überregionaler Ebene. 

Diese Werke sind Wesens- und Lebensäußerungen der Kirche, die aus 

der Berufung hervorgehen, Gottes Liebe in Wort und Tat zu verkündi-

gen.  

Der Kirchenrat unserer Gemeinde wird das Ergebnis der Kollekte für 

die Innere Mission dem Werk / dem Projekt Soziale Dienste e.V. 

Kirchlicher Pflegedienst zukommen lassen. (Die Überweisung des 

Kollektenergebnisses erfolgt durch die Gemeinde direkt an das zu 

unterstützende Werk; also keine finanzielle Abwicklung über eine Sy 

nodekasse) Soziale Dienste e.V. Kirchlicher Pflegedienst – s. Flyer. 

 

 
Musik in der altref. Gemeinde Ihrhove 

…verdient Wertschätzung und Unterstützung! Das wird auch im Rah-

men dieser Kollekte möglich und herzlich empfohlen. Die Musik berei-

chert das Gemeindeleben und wir können uns am Singen,  Musizieren 

und Hören der Lieder erfreuen!  

 

 
Jugendbund u. Freizeiten 

Die Altreformierte Jugend (Jugendbund) begleitet junge Menschen auf 

ihrem Glaubensweg und schafft Räume für Gemeinschaft über Ge 

meindegrenzen hinweg. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der 

Freizeitarbeit und dem Bund Altreformierter Jugend (BaJu). Der BaJu 

ist der Zusammenschluss der Jugendkreise in den Gemeinden. Er för-

dert den Austausch untereinander, organisiert gemeinsame Aktionen 

und stärkt das Miteinander der Jugendlichen. Dazu gehören: • regel-

mäßige Treffen und thematische Abende • Sommeraktionen und be-

sondere Projekttage • Jugendtage und gemeindeübergreifende Veran-

staltungen Ein Höhepunkt im Jahresprogramm sind die Freizeiten des 

Jugendbundes: Sommerzeltlager, Auslandsfreizeiten oder integrative 

Herbstfreizeiten. Hier erleben junge Menschen intensive Gemein-



6 

 

schaft, geistliche Impulse und prägende Erfahrungen. Diese Kollekte 

unterstützt konkret die Durchführung dieser Freizeiten und Veranstal-

tungen. Sie hilft, Teilnahmebeiträge sozial verträglich zu gestalten, 

Programme zu ermöglichen und jungen Menschen unvergessliche und 

stärkende Erfahrungen im Glauben zu schenken. 

 

 
 
 
 
 
 
   
  

 
 

 

 

Parallel zum Gemeindegottesdienst wird ein  

Kindergottesdienst  angeboten.  

Alle Kinder sind herzlich willkommen!  
Am 1. Sonntag im Monat haben die Kinder Gelegenheit,  beim Ge-

meindegottesdienst dabei zu sein. In den Osterferien ist kein KiGo. 

 

 

 
 
Bauausschuss 
Der BA trifft sich zur nächsten Sitzung am 22. April um 19.00 h 

im Gemeindehaus.  
 

 

 
 
 
 
 

Gitarrenkids 

Der Unterricht findet montags, dienstags und mittwochs statt, jeweils 
am Nachmittag. 

Ansprechpartnerin ist Irene Sweers 

 
 

 

Spenden können mit Angabe des Kollektenzweckes auf fol-
gendes  Konto bei der Ostfriesischen Volksbank überwiesen 
werden:   IBAN DE98 2859 0075 6101 0073 00  
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Flüchtlingscafé 
Die nächsten Treffen im Gemeindehaus sind geplant für den 
10.04. und 24.04.2026, jeweils 16.00 h – 18.00 h. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

Gemeinsame Gartenreinigung 

Bitte den 11. April vormerken. 

Chor IMPULS  
….trifft sich montags um 20.00 Uhr zur Chorprobe. 

 

 
 
 
 
 
 

Männerkreis Ihrhove (reformiert / altreformiert) 

 

Am Freitag, d. 10. April 2026 , findet der nächste Männerkreis-

abend im Gemeindehaus der Ev.-reformierten Gemeinde statt. 

 

Beginn: 19.30 Uhr 

 

Referent:  Hans – Friedel Walter, Polizeibeamter i. R. 
 

Der Vorbereitungskreis lädt dazu herzlich ein. 

 

 
Herzlich willkommen beim RENTNERCAFÉ! 

 

Am Mittwoch, dem 15. April treffen wir uns zum gemeinsamen Frühstück   

im Gemeindehaus. 

Wir beginnen um 9.30 Uhr und erfreuen uns wieder an Gesprächen und  

der Begegnung. 

  

Meldet euch bitte bis zum Montag, d. 13. April 2026  

bei Berta oder Renate an. 
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Für den Gemeindetag in Veenhusen 

soll wieder mit den bestehenden Gemeindechören zusammen ein Pro-

jektchor gebildet werden. Wer Freude am Singen hat und gerne mal 

bei einem größeren Chor mitmachen möchte, ist herzlich dazu einge-

laden. 

Die Übungstermine sind am 

16.04./ 11.05./15.06. jeweils um 19.30 Uhr. 

Der Auftritt ist dann am 21.06. in Veenhusen. 

Weitere Infos bei Irene Sweers 

 
 

 

Herzliche Einladung! 

 

Am 22. April ist Pastorin Steffi Sander im Frauenkreis der ev.-altref. 

Gemeinde Bunde zu Gast. 

 

Dazu sind die Frauen unserer Gemeinde herzlich eingeladen.  

Beginn: 15.00 h. 

 

Frau Sander ist die persönliche Referentin der Kirchenpräsidentin der 

ev.-ref. Kirche. 

Renate Heikens 
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Jungschar und Kindergottesdienst luden am 

15.03.2026 zum Gottesdienst anlässlich des 

WELTGEBETSTAGES ein.  
 

Thema: „Kommt! Bringt eure Last – wir reisen mit 

dem Weltgebetstag um die Welt nach Nigeria.“  

Die Kinder der Jungschar und des Kindergottes-

dienstes beschäftigten  sich vorab mehrmals  mit dem Thema.  

Als Snack hatten die Kinder sehr leckere Kokosbällchen gebacken, 

die wir nach dem Gottesdienst genießen durften. Toll gemacht! 
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Karwoche 
...ist die letzte Woche in der Passionszeit (von Palmsonntag 

bis Karsamstag). "Kar" ist ein altes Wort und heißt "Leid" 

oder "Sorge".  

 

Gründonnerstag 
"Grün" kommt von dem alten deutschen Wort "gronan" und heißt 

"weinen". Jesus ist mit seinen Freunden nach Jerusalem gekommen, 

um das Passahfest zu feiern. Dieses Fest erinnert an den Auszug des 

Volks Israel aus Ägypten und seine Befreiung aus der Sklaverei. Aber 

Jesus ist nicht in froher Festlaune. Er weiß, dass er bald sterben wird. 

Er nimmt das Brot, dankt Gott dafür, bricht es und sagt: "Das ist 

mein Leib, den ich für euch hingebe." Nach dem Mahl nimmt er den 

Becher mit dem Wein, dankt Gott und sagt: "Das ist mein Blut, das 

ich für euch hingebe. Ihr sollt dieses Mahl immer wieder feiern. Wenn 

ihr vom Brot esst und vom Wein trinkt, dann sollt ihr gewiss sein: Ich 

bin bei euch." 

(Claudius Verlag) 

 

  



12 

 

Rückblick: Seniorennachmittag 
 
Am 12. März haben wir einen geselligen und 
kurzweiligen Nachmittag miteinander erlebt. 
Ausgerichtet von einigen Sängerinnen des Cho-
res Impuls wurde zusammen mit den Senioren 
gesungen, gerätselt, gelacht, gelauscht (Andacht 
von P. L. Heetderks) und beim Bingospiel Geburtstagskuchen gewonnen. 

Auch Mine und Tine  haben sich an diesem 
Nachmittag einladen lassen…… 
Viel zu schnell verging die Zeit. Jeder/e 
Senior/in ging beschenkt mit einer Pri-
mel und einer selbstgemachten Kleinig-
keit nach Hause. 
 
Gerne denken wir an diesen Nachmittag 
zurück. 
 
Der Chor Impuls  
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Gartenteam-Info 

 

Anfang März hat sich das Gartenteam zum Jahresauftakt getroffen. 

Nach einer Andacht wurde bei Krintstuuten, Kaffee und Tee u.a. herz-

lich über verlorene und wiedergefundene Eheringe gelacht. 

Besprochen wurde die Beschaffung von Geräten und der Jahresein-

satzplan. Auch die Teamzusammenstellung wurde besprochen und 

geändert, da Johann Goldhorn aus gesundheitlichen Gründen aus-

scheidet. Da auch mit dem neuen Anbau die Aufgaben mehr werden, 

bittet das Gartenteam um weitere Verstärkung aus der Gemeinde. 

Garten kann jeder       . Wir freuen uns        

 

Das Gartenteam  

(Heinrich) 
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Ev.-altref. Kirchengemeinde Ihrhove, Brandtsweg 1,  WOL-Ihrhove 
Pastor Lothar Heetderks, Ostendorphskamp 2, 26810 WOL-Ihrhove 
Tel. 04955 98 68 891  E-Mail-Adresse: lothar.heetderks@ewe.net 
Homepage: www.altreformiert-ihrhove.de      oder Instagram 

Fotos und weiteres Material an info@altreformiert-ihrhove.de 
Konto: IBAN DE98 2859 0075 6101 0073 00 bei der Ostfriesischen Volksbank 

Beiträge für das Mitteilungsblatt bitte an: mia.bruenink@web.de

 
 

 

mailto:lothar.heetderks@ewe.net
http://www.altreformiert-ihrhove.de/

