Mixed Hockey Club
Bennebroek

Wedstrijdtafel MHCB zaterdag

De wedstrijdtafel is er om de spullen uit te geven voor de wedstrijden van de O8 tm O11.
De wedstrijdtafeldienstis van 08.00 -12.00 uur. De wedstrijdtafel kan opruimen als de
laatste wedstrijden van deze categorieén klaar zijn en de spullen zijn teruggebracht. De
bakken moeten weer opgeruimd terug de kast in naast de bar.

Een overzicht van de wedstrijden vind je in de MHCB app, onder de knoppen "club" -->
"info" --> "wedstrijdschema". Kies de datum en dan voor thuiswedstrijden.

Wat te doen bij aankomst

Bij aankomst melden bij de Barsupervisor

Achter de bar staat een box voor de wedstrijdtafel.

e |n deze box zitten de pionnen

e De handleiding

e Overzichtvan de velden
Zolang het nog lekker weer is graag buiten staan met de wedstrijdtafel.
Check of ijs voor/bij blessures aangevuld is, anders graag aanvullen.
Bij aankomst de Beach vlaggen plaatsen. (Liggen onder aan de trap)

e 2 aanweerszijde helling (Jacob van Heemskerk)

e 2x2richting BSM langs voetpad

e Opveld 1en 3 de hoekvlaggen plaatsen

Taken wedstrijd tafel
e Jongstejeugd:

o Uitdelen van de pionnen conform schema (onderstaand). Het is dus niet
meer de bedoeling dat de coach/manager zelf pionnen gaan halen. Dit
moeten ze bij de wedstrijdtafel ophalen en ook weer inleveren. Soms
kunnen de pionnen blijven staan. Advies kijk in de app naar het
wedstrijdschema.

o Na de laatste jongste jeugd wedstrijd moet alles weer opgeruimd worden.
Vraag de manager/coach of zij de pionnen weer willen terugbrengen.

o Ookde doelen op de daarvoor bestemde plekken terugplaatsen.

e Uitteams welkom heten.
Veld en kleedkamers aangeven.

O

Thuis teammanagers welkom heten.

Help de managers herinneren dat spelerslijsten zijn ingevuld.

Aangeven dat na de wedstrijd de spelers en coaches zsm veld verlaten en
rommel meenemen.
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Mixed Kockey Club
Bennebroek

Let af entoe op naleven club regels.

o Nietroken

o Afval opruimen

o Glaswerk naar de bar

o Geen alcohol

o Honden aan de lijn.
Geef aanindien nodig waar de EHBO kist ligt en de AED hangt, deze liggen achter
de bar. Daarnaast is er beneden in bij het materialenhok een vriezer met ijs en
een EHBO-koffer.



Bennebroek

Aantal pionnen

Onder 8 jaar.

12 pionnen per veld,
voor 6 doeltjes

. ONDERBJAAR

4 pionnen voor de
lijnen per veld.

Leeftijd 5 3tegen3 2 x 20 minuten 3 goals (na winter- Totaal 32 pionnen
onder 8 jaar ; zonder keeper  § 1x 5 minuten rust  § ) stop 2 goals), uit te
’ W zetten met pionnen

Onder 9 jaar

2 doeltjes

8 pionnen voor de
lijnen

Q Leeftijd 6 tegen 6 2 x 25 minuten @ Plank
m onder 9 jaar inclusief keeper 1x 5 minuten rust

Onder 10 jaar

ONDER 10 JAAR
2 doeltjes

8 pionnen voor de
lijnen

Leeftijd 8tegen 8 2 X 30 minuten

onder 10 jaar inclusief keeper 1x 5 minuten rust
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Bennebroek

Onder 11 jaar

Leeftijd onder 11

9 tegen 9

4x 17,5 en
2x 2 minuten
Rust 5 minuten

2 doelen, Flapjes voor de cirkel, 2 pionnen voor de middenlijn



