Familienzentrum Rohrdamm - Wochenplan ab 2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

10:00 bis12:00 Uhr
ab 27.10.2025

Lieder und Gedichte
fur Wichte - offene
Gruppe

mit Frau Schadach

13:00 bis 16:00 Uhr
offene Spielzeit fur
Familien

10:30 bis 16:00 Uhr
Beratung und
Sprechstunde der
Stadtteilmutter

Frau Akbari

09:30 bis 11:00 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe

Mit PEKiP Elementen
Anmeldung erforderlich/weitere
Kurszeiten bitte erfragen

11:30 bis 13:00 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe

s.0. im Aufbau

ab 13:00 Begleitung
von Familien in der

Schreibabyambulanz
mit Termin

10:00 bis12:00 Uhr

,,Auf die Matte, fertig, los!**-
offene Spielgruppe in
Selbstorganisation im Aufbau

12:00 bis 14:00 Uhr
Spielwiese

13:00 bis15:00 Uhr
Sprechstunde der
Stadtteilmutter

10:00 bis 12:00 Uhr
ab 13.11.2025

,.Babymassagekurs**
nur mit Anmeldung/4Termine

10:00 bis 12:30 Uhr
Kreativfrihstick, nicht nur
fur Einelternfamilien

13:00 bis 14:00 Uhr
Mittertalk

12:30 bis 14:00 Uhr
Trageberatung:
Tragetuch, Sling oder

Tragehilfe
Sandra Siewert
0176 84519935

10:00 bis 12:00 Uhr

Offenes Stillcafé

12:00 bis 13:30 Uhr

Offene Hebammensprechstunde

beide Angebote mit Frau Kirsten
Schadach
Familienhebamme/Stillberaterin
0151 11 37 77 20

16:00 bis 18:00 Uhr
»opiel & Sport-Vater
kommt an Bord*
Gruppe im Aufbau*

16:00 bis 18:00 Uhr
Eltern-Kind-Sport
ab ca. 2 Jahre*

*Gymnastikhalle Schule
an der Jungfernheide

16:00 bis 18:00 Uhr
Eltern-Kind-Sport *
ab Laufalter

15:30 bis 18:00 Uhr
Familiencafé in der
Evangelischen Gemeinde
Siemensstadt

17:00 bis 18:30 Uhr
Gartnern fir die Seele-
Family & Friends

ab 12:30 Uhr

persische Frauengruppe
freie Platze bitte bei unserer
Stadtteilmutter Frau Akbari
erfragen 0151 11 33 49 06

ab 15:30 Uhr

Persisch lernen fir Kinder




am Wochenende: Nahcafé: Mit fachkundiger Anleitung werden
eigene Nahprojekte Wirklichkeit.
Samstag: 10:00 bis 14:00 Uhr Termine bitte erfragen

NEU! Hebammensprechstunde: Freitag 12:00 - 13:30 Uhr
fur weitere Infos: Frau Schadach 0151 11 37 77 20

EINMALIG & NEU! ,,Adventszauber am Jugendplatz* wir erwecken
den Kiosk aus dem Dornréschenschlaf

Schreibabyambulanz: Hilfe und Unterstitzung fir Eltern mit
untrostlichen Babys und Kleinkindern

(Termine nach Vereinbarung)
Frau Nixdorff  Mobil: 0171 689 47 09

Kontakt:
Familienzentrum Rohrdamm, Voltastr. 2, 13629 Berlin, Fon: 36 75 75 60,
Koordination: Tanja Radke 0151 11 33 49 03,

Termin bitte erfragen

famz.rohrdamm@kompaxx.de
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Angebote und Veranstaltungen Wann? Wo?

Laternen basteln, Leuchtgldser und andere schone
Dinge fiir die dunkle Jahreszeit basteln

Donnerstag, 23.10./30.10. und 06.11. 2025
von 16:00 bis 18:00 Uhr

Sommercafé in der Evang. Gemeinde Siemensstadt
Schuckertdamm 336/338

Laternenfest mit Laternenliedern und Umzug im
Park, Suppe, heiBen Getrdnken und Martinsfeuer

Donnerstag, den 13.11.2025 ab 16:30 Uhr
bitte mit Anmeldung

Sommercafé in der Evang. Gemeinde Siemensstadt
Schuckertdamm 336/338

»Willkommen Baby“ fiir Eltern mit einem
Neugeborenen mit dem KIGD und dem FSBo

Dienstag, den 18.11.2025
11:00 bis 12:00 Uhr

Familienzentrum Rohrdamm

Adventsaktion mit dem GSM

24.11. bis 28.11.2025

Kinder basteln fiir die Weihnachtszeit und
tauschen in den teilnehmenden Geschéaften dies
Bastelei gegen einen Adventskalender ein

Geschafte entlang der Nonnendammallee
siehe auch Plakataktion und Werbeflyer
unbedingt mitmachen

»Der Nussknacker” mit Klavieriki klassische Musik
fiir Familien_Kultur im Kiez

Donnerstag, den 04.12.2025 um 16:30 Uhr
Unkostenbeitrag: Erw. 5,00 €, Kinder 3,00 €

Gemeindesaal der Evang. Gemeinde Siemensstadt
Schuckertdamm 336/338

Nikolauswerkstatt
Basteln, Backen und adventliches Beisammensein

Samstag, den 06.12.2025
von 12:00 bis 16:00 Uhr
bitte mit Anmeldung

im Chris-Haus und Kirchgarten der Evang. Gemeinde
Siemensstadt
Schuckertdamm 336/338

Yalda Nacht/Buchstabenfest
persische Wintersonnenwende

Freitag, den 19.12. ab 15:30 Uhr

Familienzentrum Rohrdamm




