Familienzentrum Rohrdamm - Wochenplan ab September 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

10:00 bis 13:00 Uhr
Kleine Kinder-kleine
Sachen/Kleidertausch

12:30 bis 16:00 offene
Spielzeit fur Familien

12:00 bis 15:00 Uhr
Familienberatung

10:30 bis 16:00 Uhr
Beratung und
Sprechstunde der
Stadtteilmutter

Frau Akbari

09:30 bis 11:00 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe

11:30 bis 13:00 Uhr

Eltern-Kind-Gruppe

Mit PEKiP Elementen
Anmeldung erforderlich/weitere
Kurszeiten bitte erfragen

ab 13:00 Begleitung
von Familien in der

Schreibabyambulanz
mit Termin

14:00 bis 16:00 Uhr
offene Sprechzeit im
Familienzentrum

10:00 bis12:00 Uhr
offene Spielgruppe in
Selbstorganisation

12:00 bis 15:00 Uhr
offene Spielzeit fur Familien

13:00 bis15:00 Uhr
Sprechstunde der
Stadtteilmutter

13:00 bis 15:00 Uhr
Mausebibliothek

Bicher fir die Kleinen,
Schmokern, Leihen, Tauschen

10:00 bis 12:00 Uhr
Kreativfrihstick, nicht nur fur
Einelternfamilien

10:00 bis 12:00
offene Eltern-Kind-Gruppe

10:00 bis 13:00 Uhr
Kleine Kinder-kleine
Sachen/Kleidertausch

12:00 bis 13:00 Uhr
Elterntalk

keine Trageberatung von
27.08. bis 17.09.
13:00 bis 14:30 Uhr
Tragetuch, Sling oder
Tragehilfe
Sandra Siewert
0176 84519935

10:00 bis 12:00 Uhr
Offenes Stillcafé

12:00 bis 13:30 Uhr
Offene Hebammensprechstunde

beide Angebote mit Frau Kirsten
Schadach
Familienhebamme/Stillberaterin
0151 11 37 77 20

12:00 bis 15:00 Uhr
Mausebibliothek

Blicher fir die Kleinen,
Schmdkern, Leihen, Tauschen

16:00 bis 18:00 Uhr
»opiel & Sport-Vater
kommt an Bord*

16:00 bis 18:00 Uhr
Eltern-Kind-Sport
ab ca. 2 Jahre*

*Gymnastikhalle Schule
an der Jungfernheide

16:00 bis 18:00 Uhr
Eltern-Kind-Sport *
ab Laufalter

15:30 bis 18:00 Sommercafé-
offener Treff

in der evang. Gemeinde
Siemensstadt

ab 12:30 Uhr

persische Frauengruppe
freie Platze bitte bei unserer
Stadtteilmutter Frau Akbari
erfragen 0151 11 33 49 06




Nahcafé: mit Anleitung werden eigene Nahprojekte Wirklichkeit.
Samstag: 10:00 bis 14:30 Uhr Termine bitte erfragen

Stadtteilfest Siemensstadt am Freitag, 04.09. rund um den
Jugendplatz von 16:00 bis 20:00 Uhr

,.Willkommen Baby* am Dienstag, dem 08.09. und 17.11.2026 von
11:00 bis 12:00 Uhr. Eine Informationsveranstaltung in Kooperation
mit dem KJGD

,.Kroko kommt ins Sommercafé Veranstaltung zur Zahngesundheit
am Donnerstag, dem 17.09. von 16:00 bis 18:00 Uhr mit der LAG

Kochaktionen ,,Kleine Kéche-satte Bauche* jeweils ab 15:30 Uhr
nachste Termine: 31.08./07.09./21.09./30.09.

Erntefest im Sommercafé am Donnerstag, dem 08.10.2026

Babymassagekurs ab 14.10.202/21.10./28.10. und 05.11.2026 von
10:00 - 12:00 Uhr nur mit Anmeldung

Familientag in der Zitadelle Mittwoch 21.10. von 9:30 bis 14:00 Uhr

Schlietag Familienzentrum Rohrdamm am 04.11. wegen Fortbildung

Eltern-Kind-Sport findet statt

Herbstwerkstatt im Sommercafé: Halloween-, Lichtglaser und
Laternen basteln 22. und 29.10. von 16:00 bis 18:00 Uhr

Laternenfest am Donnerstag, dem 05.11. ab 16:30 Uhr

Adventswerkstatt: Samstag, 28.11.2026 von 12:00 bis 16:00 Uhr
Leckeres und Kreatives zum Beginn des Advents fur Familien

Familienzentrum

xR 0 K@mpa)o‘(e.v.
s /’ i Jugendhilfe

ROHRDAMM Stadtteilmitter

Schreibabyambulanz: Hilfe und Unterstitzung fir Eltern mit
untréstlichen Babys und Kleinkindern

Beratung auf Deutsch, Englisch, Franzosisch
(Termine nach Vereinbarung)
Frau Nixdorff  Mobil: 0171 689 47 09

Freiwillige Mitarbeit:

Sie haben Interesse, sich zu engagieren, Familien zu unterstitzen und
wertvolle Erfahrungen zu machen?

Wir finden das geeignete Angebot fir Sie.

Jede Form der Zeitspende ist herzlich willkommen.

Kontakt:

Familienzentrum Rohrdamm, Voltastr. 2, 13629 Berlin, Fon: 36 75 75 60,
Koordination: Tanja Radke 0151 11 33 49 03,
famz.rohrdamm@kompaxx.de

gefordert durch:

BEZIRKSAMT | Abteilung Jugend

SPAN DAU und Gesundheit
VON BERLIN

Jugendamt



