
PERÙ: VERSO L'OASI E LA MONTAGNA DEI COLORI  

8 giorni / 7 notti  

Lima, Paracas, Cusco, Valle Sacra, Machu Picchu  

OPERAZIONE DA APRILE A DICEMBRE  

 

RIASSUNTO DEL VIAGGIO  

Giorno        Attività                                                                                                           Sistemazione  

 1                Arrivo a Lima                                                                                                               - 

2                 Lima: Visita della città di Lima e Museo Larco                                                   Lima  

3                 Lima – Ica: tour della città con l'Oasi di Huacachina - Paracas                      Paracas  

 4                Isole Ballestas. Paracas – Lima                                                                            Lima  

5                 Lima – Cusco: Visita della città di Cusco                                                            Cusco  

6                 Cusco – Machu Picchu – Cusco                                                                           Cusco  

7                 Cusco – Rainbow Mountain: Vinicunca o Palccoyo                                        Cusco  

8                 Cusco – Partenza                                                                                                      - 

 ITINERARIO DETTAGLIATO  

Giorno 1: Arrivo a Lima 

Benvenuto a Lima. All'arrivo sarai assistito all'aeroporto di Lima e poi trasferito al tuo hotel. Avrai il 

pomeriggio libero per riposarti.  

Sistemazione in hotel selezionato a Lima.  

Cibo incluso: Nessuno. 

 Giorno 2: Lima  

Visita la città di Lima: Centro Storico, Convento di Santo Domingo e Museo Larco (tour di mezza giornata) 

Visiterai la parte moderna e coloniale di Lima, "La città dei re", iniziando dai distretti di Miraflores e San Isidro 

e passando per una huaca pre-inca o luogo sacro, prima di dirigerti verso il centro storico. Lì camminerai 

attraverso alcune delle strade più importanti della storia della città, che ti condurranno a Plaza Mayor, dove 

potrai ammirare e fotografare alcuni dei principali esempi di architettura coloniale. Potrai anche dare 

un'occhiata a un edificio iconico* che ha servito la gente di Lima per secoli e continua ad essere un importante 

spazio culturale fino ad oggi. Inoltre, visiterai il Convento di Santo Domingo, uno dei più importanti edifici 

religiosi in stile coloniale. Dopo aver esplorato il centro storico, ti dirigerai al Museo Larco, che ospita 

l'insuperabile collezione privata di Tesori dell'antico Perù. 

 ** Il lunedì la Casa della Letteratura è chiusa, pertanto in quei giorni sarà prevista una visita alternativa**  

Sistemazione in hotel selezionato a Lima. 

 Pasti inclusi: colazione.  

Giorno 3: Lima – Paracas 



 All'orario concordato verrai trasferito alla stazione degli autobus per salire a bordo del tuo autobus per la 

città di Ica.  

Linea regolare di autobus Lima – Ica  

Accoglienza alla stazione degli autobus e trasferimento in hotel.  

VISITA ALLA CITTÀ DI ICA (Tour di mezza giornata) 

Conoscerai i luoghi più importanti di questa bellissima città situata in mezzo al deserto. Visiterai la Plaza de 

Armas della città e visiterai le strade principali dell'antica e moderna Ica. Quindi, visiterai il Museo Regionale 

di Ica dove imparerai l'evoluzione delle cinque culture antiche più importanti della regione: Paracas, Nasca, 

Wari, Ica Chincha e Inca. Successivamente, entrerai in un'azienda vinicola artigianale, dove godrai di una 

degustazione e spiegazione sulla produzione di vino e pisco, bevande tipiche d ella zona. Infine visiterai la 

laguna di Huacachina chiamata anche "Oasi d'America" dove apprezzerai la bellezza del paesaggio desertico 

circondato da imponenti dune. 

 OPZIONALE CONSIGLIATO: GIRO IN BUGGIES E SANDBOARD (NON INCLUSO) 

 Un misto di avventura, emozione e un'esperienza indimenticabile a contatto con la natura. Il passeggino è 

un veicolo il cui telaio originale è stato sostituito da una struttura in tubi, eliminando porte, tetto e finestrini.  

Risultato in un veicolo leggero, migliorando la sua stabilità. Ha sedili avvolgenti con le rispettive cinture di 

sicurezza. Goditi il sole, la brezza e il paesaggio; aggiungendo il fatto che potrà muoversi liberamente su 

qualsiasi tipo di terreno: sabbia, terra, pietra, roccia; salire e scendere colline o  dune di diverse dimensioni,  

oltre a gestire tutti i tipi di difficoltà tipiche del deserto. A seconda dell'ora, puoi goderti un'alba, un tramonto 

spettacolare o osservare un cielo pieno di stelle durante un tour notturno. Infine trasferimento alla stazion e 

degli autobus. 

 Trasporto in autobus da Ica a Paracas Sarai trasferito dalla stazione degli autobus al tuo hotel a Paracas  

 Sistemazione in hotel selezionato a Paracas. 

 Pasti inclusi: colazione. 

 Giorno 4: Paracas - Lima  

Visita delle Isole Ballestas (tour di mezza giornata) Farai una gita in barca alle Isole Ballestas, dove migliaia 

di uccelli, leoni marini e foche possono essere visti nel loro ambiente naturale. Dalla barca si può vedere anche 

il famoso disegno dei Candelabri, figura della cultura di Nazca incisa nel deserto. Quindi verrai trasferito da 

Paracas alla città di Lima. 

 Sistemazione in hotel selezionato a Lima.  

Pasti inclusi: colazione. 

 Giorno 5: Lima - Cusco  

Trasferimento dal tuo hotel a Lima all'aeroporto per salire a bordo del tuo volo per Cusco *** Si consiglia di 

prendere un volo che arrivi prima delle 11:00 a Cusco. All'arrivo sarai assistito all'aeroporto di Cusco e poi 

trasferito al tuo hotel  

13:00 Visita di mezza giornata: Mercato di San Pedro, Tempio Korikancha, Cattedrale, Sacsayhuamán, Kenko 

Visiterai la città di Cusco, conosciuta anche come la Città Imperiale e dichiarata Patrimonio dell'Umanità 

dall'UNESCO. Inizierai il tuo tour presso l'iconico Mercado de San Pedro, dove esplorerai i colori, gli aromi e le 

tradizioni della Cusco contemporanea. Proseguirai verso il Tempio Koricancha, un antico palazzo Inca e centro 

di culto per il dio Sole, sul quale l'ordine domenicano costruì una chiesa che si trova ancora oggi. Continuerai 



a salire fino alla Fortezza di Sacsayhuamán, un imponente esempio di architettura militare Inca. Dopo questo 

tour approfondirai l'architettura Inca visitando il sito archeologico di Q'enko, per poi essere trasferito in Plaza 

de Armas, dove visiterai la Cattedrale, il tempio cattolico più importante della città.  

Sistemazione in hotel selezionato a Cusco. 

 Pasti inclusi: colazione. 

Giorno 6: Cusco – Machu Picchu - Cusco  

Visita a Machu Picchu con il treno Voyager o Expedition (tour di un'intera giornata) Visiterai uno dei centri 

energetici più importanti del mondo: Machu Picchu. Andrai in treno alla città di Aguas Calientes, 

un'esperienza in cui vedrai lo straordinario paesaggio della Valle Sacra degli Incas. All'arrivo, conoscerai la 

zona archeologica di Machu Picchu e scoprirai questa nuova meraviglia del patrimonio m ondiale e 

dell'UNESCO: un'esperienza indimenticabile. All'ora concordata, scenderai ad Aguas Calientes per il pranzo e 

poi salirai sul treno per il tuo viaggio di ritorno.  

Sistemazione in hotel selezionato a Cusco. 

 Pasti inclusi: colazione e pranzo.  

Giorno 7: Cuzco 

 Scegli una delle escursioni alla montagna dei colori in base alla tua condizione fisica:  

 Escursione di un'intera giornata alla Montagna Arcobaleno: Vinicunca **Minimo 2 persone**  

Prelievo dall'hotel a Cusco all'alba, partirai in direzione della South Valley, guidando per 2 ore fino a 

raggiungere Cusipata e da lì proseguirai il viaggio lungo una strada sterrata fino alla città di Phulawasipata 

(4.626 mslm / 15 177.17 ft) dove inizierete la passeggiata costeggiando il sentiero di un bellissimo ruscello, 

nella salita inizierete a godere di splendidi paesaggi e a vedere gruppi di mandrie di camelidi andini come 

lama e alpaca; la montagna innevata più alta della regione, l'"Apu Ausangate" vi farà vedere la sua 

maestosità e resterà affascinato dalla mistica del luogo, riuscendo a riempirci di magia ed energia, così 

inizieremo a interagire con la comunità membri della zona, conoscendo un po' la loro vita quotidiana.Inizierai 

a vedere vari campi coltivati che vengono lavorati nella zona, in particolare patate e le loro diverse varietà, 

oltre a animali selvatici come cincillà, vigogne, huallata e forse anche il gatto andino. Dopo aver camminato 

per circa 1 e 30 ore, arriverai all'attrazione principale di questa esperienza, Vinicunca, La Montaña Arco Iris 

(5.020 mslm / 16466 piedi), avrai abbastanza tempo per esplorare la zona, scattare foto e anche prendere 

una pausa per rinnovare le energie. (Tempo ai primi 30 minuti) Quando è il momento di iniziare la discesa 

lungo lo stesso percorso da cui sei venuto, la passeggiata di ritorno impiegherà circa 1 ora fino a raggiungere 

il luogo in cui salirai a bordo del trasporto che ti riporterà a Cusco dopo 1 ora di viaggio, noi arrivo a Cusipata 

per pranzo e proseguimento per Cusco arrivando dopo circa 2 ore.  

Distanza totale a piedi: 8 km  

Altezza minima del percorso: 4.626 metri sul livello del mare  

Altitudine massima del percorso: 5.020 metri sul livello del mare 

 Tempo di percorrenza approssimativo: 3,5 ore comprese visite e riposo (fattore determinante, condizione 

fisica del passeggero)  

Grado di difficoltà: 4 su 5  



Restrizioni operative: Si sconsiglia la visita da gennaio a marzo in quanto è la stagione delle piogge. 

Operazione soggetta alle condizioni meteorologiche. Escursione di un'intera giornata alla Montagna 

Arcobaleno: Palccoyo **Minimo 2 persone** 

 Verrai prelevato dal tuo hotel a Cusco all'alba per dirigerti verso la South Valley. Dopo 3 ore, arriverai alla 

città di Combapata, dove inizierai il tuo viaggio verso Palccoyo. Prima di iniziare la passeggiata, mentre  ti 

prepari, la tua guida ti parlerà con le istruzioni di sicurezza. Quindi, prenderai la strada di 1 ora per Palccoyo, 

la Montagna dei Colori. All'arrivo, la bellezza di questa montagna e dei suoi paesaggi ti stupirà senza dubbio. 

Avrai quindi il tempo di esplorare la zona e scattare foto meravigliose. Si prosegue con il percorso verso il 

bosco di sassi e il belvedere dell'innevato Ausangate. Una volta sul posto, avrai del tempo libero per 

apprezzare il luogo e catturare paesaggi più impressionanti con la tua fotocamera. Successivamente, inizierai 

il tuo ritorno lungo lo stesso percorso. Infine, verrai riportato al tuo hotel a Cusco, fermandoti lungo il percorso 

per il pranzo in un ristorante locale. Distanza totale a piedi: 2 chilometri 

 Altezza minima del percorso: 4.202 metri sul livello del mare 

Altezza massima del percorso: 4.980 metri sul livello del mare 

 Tempo approssimativo di percorrenza: 2 ore comprese le visite. 

 Grado di difficoltà: 3 su 5  

Restrizioni operative: Si sconsiglia la visita da gennaio a marzo in quanto è la stagione delle piogge. 

Operazione soggetta alle condizioni meteorologiche. Sistemazione in hotel selezionato a Cusco. Pasti inclusi: 

colazione e pranzo.  

Giorno 8: Cusco – Partenza  

All'orario previsto verrai trasferito in aeroporto per imbarcarti sul tuo volo. Pasti inclusi: colazione. 


