


Proteinas

Strogonoff de Carne
Strogonoff de Frango
Panqueca de Carne
Panqueca de Frango
Frango A dore
inguica Calabresa
ingui¢ca Toscana
Inguica Frango
Isca de Carne
Frango Xadrez
Carne moida
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Almondegas

Proteinas

Omelete francesa
Ragu de linguica

Feijoada
RELEGE]
Lagarto

Carne Desfiado




Abobrinha, Adore, Assado, Refogado
Beringela,Adore, Assado, Refogado
Brocolis,Adore, Refogado

Couve Flor ,Adore, Refogado
Cenoura,Adore, Refogado

Vagem, Refogado

Couve, Refogado

Chuchu, Refogado

Quiabo, Assado , Refogado




Pernil
Costelinha suina
Costela gaiacha
Panceta

Frango parmegiana
Carne parmegiana
Sobre coxa assada
Frango a passarinho
Picadinho

Frango grelhado
Frango desfiado




Saladas

Alface e tomate

Acelga
Repolho
Pepino
Maionese




Morango
Maracuja
Abacaxi
Manga
Limao
Laranja
Manga

Sucos Natural
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Arroz Doce
Gelatina

Banana
Goiaba
Sagu
Pacoquinha




