leva Bergmane

Sertificeta fizioterapeite
Izglitiba:

e fizioterapeits ar specializaciju sporta joma. Profesionalais Bakalaura grads veselibas
aprapé. Latvijas sporta pedagodijas akadémija
o Sobrid: Veselibas zinatnu magistra grads Uzturzinatné (Mg.sc.sal.)

Darba pieredze:

03.2020. — Sobrid — FIZIOCENTRS, rehabilitacijas un fizioterapijas klinika, fizioterapeite

12.2017.- 02.2020. SIA ,,Rigas Veselibas centrs” filiale ,,Imanta”, fizioterapeite
e Noveértét klientu veselibas un funkcionalo stavokli (zidaini, bérni, pieaugusie) ar
dazadam akdtam un hroniskam stdzibam; traumatologijas -ortopédijas pacienti.
Izstradat klienta rehabilitacijas programmu un nodrosinat nepiecieSamo arstniecibu
(vingro$ana, teipo%ana, masazas, Srota terapija, Bobots, hendlings).
e Vaditzidainu peldésanas nodarbibas baseina, kopa ar vecakiem.

29.10.2018.- 29.11.2019. - Rigas Stradina Universitate, pasniedzéja
e Pasniedzéja RSU Rehabilitacijas fakultates Rehabilitacijas katedra
e Praktisko nodarbibuvadiSanaceturta kursa studentiem ar kvalifikaciju
»Fizioterapeits” SIA ,Rigas Veselibas centrs” filialé ,Imanta”

07.2014. - 10.2016. VSAC ,,Riga” filiale ,,Plavnieki”, Fizioterapeite

Piedava:

- Fizioterapeita konsultacijas — berniem un pieaugusajiem; No bérnu no dzimsanas lidz 18
gadiem veselibas un fukcionala stavokla novértesana un arstnieciba pielietojot fizioterapijas
tehnologijas.

- Arstniecisko vingrosanu bérniem un pieaugusajiem (gan individuali, gan grupas) pie
dazadam problémam — muguras saGpém, stdjas un gaitas traucéjumiem, lidzsvara un
koordinacijas traucéjumiem, cilvékiem ar neirologiskam, reimatologiskam, ortopédiskam,
pulmonologiskam problemam;

- Hendlinga nodarbibas, Bobats

- Srota terapijas metodes nodarbibas

- Arstniecisko masazu - bérniem;

- Medicinisko teiposanu;

- Fizikalas medicinas procediras (US / TENS);

- Rehabilitdaciju péc traumam,

KURSI:

Papildusizglhtiba:

Sertifikats ,,Dreidimensionale Skoliosetherapie nach Katarina Schroth”
,ISST International Schroth 3dimensional Scoliosis” 70TIP Silvija Bumane-Sila
14.04.20109.

Sertifikats ,,ORTO klinika”


http://www.similia.lv/pakalpojumi/fizioterapeita-konsultacija/
http://www.similia.lv/pakalpojumi/fizioterapeita-konsultacija/korigejosa-vingrosana-berniem-un-pusaudziem/
http://www.similia.lv/pakalpojumi/fizioterapeita-konsultacija/teiposana/
http://www.similia.lv/pakalpojumi/fizioterapeita-konsultacija/rehabilitacija-pec-traumam/

»,Mediciniska treninterapija/ aktiva rehabilitacija” 32TIP Uwe Karl Heinz Hallmann
(zviedrija) 03.12.2018.

»,Pédas locitavas saslimsanas —fizioterapeitaloma arstniecibas procesa” 29.03.2018.

»Sievietes mugurkauls — sievietém raksturigas sapes un saslimsanas mugurkaula lejas
dala” 08.03.2018.

V==

»Mugurkauls un augséja ekstremitate Il (OW Il) Mugurkaula zonas no C6-

TH3, mugurkaula krisu dalas, ribu, pleca locitavas un plecu joslas izmeklésana,
diagnostika (diferencésana starp dazadam struktiram) manualo tehniku
izmantoSanuarstésana” Heiko Dahl (Vacija) 22.01.2018.

Certificate
10th International Baltic Sports Medicine congress 20.04.- 21.04.2018.

Aplieciba

,Peldinasana un peldésanas macisanazidainiem” 24 stundu apjoma Ulrika Faerch
(zviedrija) 11.11.2018.

»,Bérna attistibas terapija péc Bobata” Dagnija Ozolina 28.04.2018.
»,Sensomotorie vingrojumi. Brivas spelésanas ietekme uz bérna psihomotoro
attistibu”, Monika Ali, KlaudijaHéla 30.08.2014.

Sertifikats par dalibu Latvijas Fizioterapeitu asociacijas seminara:
e |l LFA konference "Hroniski funkcionésanas traucéjumifizioterapija"
07.09.2019.
e |l LFA konference: "Fizioterapija un psihiska veseliba” 08.09.2018.
,Fizioterapijas pieeja pacienta psihiskoun emocionalo aspektu integrativaja
terapija” 8TIP 19.05.2018.
,Standartizetiizveértésanas protokolifizioterapeita prakse” 14.04.2018.
,Tiesiskijautajumifizioterapeita darbaorganizacijaun ikdienas darba” 8TIP
24.03.2018.
e | LFA konference: ,Medicinastehnologiju dazadiba fizioterapeita darba”
09.09.2017.
»Mediciniskas rehabilitacijas uzdevumionkologisko pacientuapripé” 02.12.2017.
»,Gaita—attistiba, analize, problémas” 25.10.2014.

Sertifikats
»Medical taping concept for physiotherapists” 16 stundas Zangus Pilaps 15.07.2013.



