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Sertificēta fizioterapeite 

Izglītība:  
 

• Fizioterapeits ar specializāciju sporta jomā. Profesionālais Bakalaura grāds veselības 
aprūpē.  Latvijas sporta pedagoģijas akadēmija 

• Šobrīd: Veselības zinātņu maģistra grāds Uzturzinātnē (Mg.sc.sal.) 

 
Darba pieredze: 

03.2020. – šobrīd – FIZIOCENTRS, rehabilitācijas un fizioterapijas klīnika, fizioterapeite 

12.2017.- 02.2020. SIA „Rīgas Veselības centrs” filiāle „Imanta”, fizioterapeite 

• Novērtēt klientu veselības un funkcionālo stāvokli (zīdaiņi, bērni, pieaugušie) ar 
dažādām akūtām un hroniskām sūdzībām; traumatoloģijas -ortopēdijas pacienti. 

Izstrādāt klienta rehabilitācijas programmu un nodrošināt nepieciešamo ārstniecību 
(vingrošana, teipošana, masāžas, Šrota terapija, Bobots, hendlings).  

• Vadīt zīdaiņu peldēšanas nodarbības baseinā, kopā ar vecākiem. 

 
29.10.2018.- 29.11.2019. - Rīgas Stradiņa Universitāte, pasniedzēja 

• Pasniedzēja RSU Rehabilitācijas fakultātes Rehabilitācijas katedrā 

• Praktisko nodarbību vadīšana ceturtā kursa studentiem ar kvalifikāciju 
„Fizioterapeits” SIA „Rīgas Veselības centrs” filiālē „Imanta” 

07.2014. – 10.2016. VSAC „Rīga” filiāle „Pļavnieki”, Fizioterapeite  

 

Piedāvā: 
- Fizioterapeita konsultācijas – bērniem un pieaugušajiem; No bērnu no dzimšanas līdz 18 

gadiem veselības un fukcionālā stāvokļa novērtešana un ārstniecība pielietojot fizioterapijas 
tehnoloģijas. 
- Ārstniecisko vingrošanu  bērniem un pieaugušajiem (gan individuāli, gan grupās) pie 
dažādām  problēmām – muguras sāpēm, stājas un gaitas traucējumiem, līdzsvara un 
koordinācijas traucējumiem, cilvēkiem ar neiroloģiskām, reimatoloģiskām, ortopēdiskām, 

pulmonoloģiskām problēmām; 
- Hendlinga nodarbības, Bobats 

- Šrota terapijas metodes nodarbības 
- Ārstniecisko masāžu - bērniem; 
- Medicīnisko teipošanu; 
-  Fizikālās medicīnas procedūras (US / TENS); 
-  Rehabilitāciju pēc traumām, 

 
KURSI: 

Papildus izglītība:  

Sertifikāts „Dreidimensionale Skoliosetherapie nach Katarina Schroth”  
„ISST International Schroth 3dimensional Scoliosis” 70TIP Silvija Bumane-Sila 
14.04.2019. 

Sertifikāts „ORTO klīnika” 

http://www.similia.lv/pakalpojumi/fizioterapeita-konsultacija/
http://www.similia.lv/pakalpojumi/fizioterapeita-konsultacija/korigejosa-vingrosana-berniem-un-pusaudziem/
http://www.similia.lv/pakalpojumi/fizioterapeita-konsultacija/teiposana/
http://www.similia.lv/pakalpojumi/fizioterapeita-konsultacija/rehabilitacija-pec-traumam/


„Medicīniskā treniņterapija / aktīva rehabilitācija” 32TIP Uwe Karl Heinz Hallmann 
(Zviedrija) 03.12.2018. 
 
„Pēdas locītavas saslimšanas – fizioterapeita loma ārstniecības procesā” 29.03.2018. 
 

„Sievietes mugurkauls – sievietēm raksturīgās sāpes un saslimšanas mugurkaula lejas 
daļā” 08.03.2018. 
  
„Mugurkauls un augšējā ekstremitāte II (OW II) Mugurkaula zonas no C6- 
 
TH3, mugurkaula krūšu daļas, ribu, pleca locītavas un plecu joslas izmeklēšana, 
diagnostika (diferencēšana starp dažādām struktūrām) manuālo tehniku 
izmantošanu ārstēšanā” Heiko Dahl (Vācija) 22.01.2018. 
 
Certificate 
10th International Baltic Sports Medicine congress 20.04.- 21.04.2018. 
 

Apliecība 
„Peldināšana un peldēšanas mācīšana zīdaiņiem” 24 stundu apjomā Ulrika Faerch 
(Zviedrija) 11.11.2018. 
 „Bērna attīstības terapija pēc  Bobata” Dagnija Ozoliņa 28.04.2018. 
 „Sensomotorie vingrojumi. Brīvās spēlēšanās  ietekme uz bērna psihomotoro 
attīstību”, Monika Ali, Klaudija Hēla 30.08.2014. 
 

Sertifikāts par dalību Latvijas Fizioterapeitu asociācijas seminārā: 
• III LFA konference ''Hroniski funkcionēšanas traucējumi fizioterapijā'' 

07.09.2019. 

• II LFA konference: ''Fizioterapija un psihiskā veselība” 08.09.2018.  

 „Fizioterapijas pieeja pacienta psihisko un emocionālo aspektu integratīvajā 
terapijā” 8TIP 19.05.2018. 
„Standartizēti izvērtēšanas protokoli fizioterapeita praksē” 14.04.2018. 

„Tiesiski jautājumi fizioterapeita darba organizācijā un ikdienas darbā” 8TIP 
24.03.2018. 

• I LFA konference: „Medicīnas tehnoloģiju dažādība fizioterapeita darbā” 
09.09.2017. 

 „Medicīniskās rehabilitācijas uzdevumi onkoloģisko pacientu aprūpē” 02.12.2017.  
„Gaita – attīstība, analīze, problēmas” 25.10.2014. 
 

Sertifikāts  
„Medical taping concept for physiotherapists” 16 stundas Zangus Pī laps 15.07.2013.  
 


