Sigita Dicmane

Izglitiba:

2015.09.- paslaik - Latvijas Sporta pedagogijas akadémija- Profesionala magistra studiju programma ar
kvalifikaciju ,,Sporta fizioterapeits”

2010.-2014. Latvijas Sporta pedagogijas akadémija,Profesionala bakalaura studiju programma, kvalifikacija
-fizioterapeits ar specializaciju sporta joma.

Specializacija: Fizioterapeite

Darba pieredze:

29.03.2016.-paslaik SIA Leader PRO, FIZIOCENTRS, setrtificéta fizioterapeite
01.09.2015.-paslaik Biedriba ,Sporta klubs Pargauja’, fizioterapeits.
09.06.2014.-18.03.2016. SIA Vidzemes slimnica- sertificéta fizioterapeite.

15.01.-03.04.2014. Valsts Socialas apripes centrs “Plavnieki”, Latvijas Olimpiska vieniba, SIA
RAKUS(praktiz€jos fizioterapeita amata).

02.12.-14.01.2014. Rehabilitacijas centrs ,Ligatne”(praktizéjos fizioterapeita amata).
01.09.2013.-11.03.2016. Straupes pamatskola: Interesu izglitibas skolotajs- korigéjosas vingrosanas vaditaja.
01.07.-26.07.2013. Vidzemes regionala slimnica- fizioterapeita asistents;

18.03.-30.06.2013. Vidzemes regionala slimnica (paraktiz€jos fizioterapeita amata);

18.03.2013-05.04.2013. NRC ,Vaivari” (praktizé€jos FT amata).

Piedava:

- Fizioterapeita konsultacijas - pieaugusajiem un bérniem;

- Arstniecisko vingro$anu pieaugusajiem un bérniem (gan individuali, gan grupas) pie dazadam problémam —
muguras sd8pém, stajas un gaitas traucéjumiem, lidzsvara un koordinacijas traucéjumiem, cilvékiem ar
neirologiskam, reimatologiskam, ortopédiskam, pulmonologiskam problémam;

Arstniecisko masazu - gan pieaugu$ajiem, gan bérniem;

Fizioterapiju griitniecibas laika un pécdzemdibu perioda;

- Medicinisko teiposanu;

Fizikalas medicinas procediras (US / TENS);

Rehabilitaciju péc traumam;augs$éjo ekstremitasu neirologiskie traucéjumi un to arstésana.

TRX piekares sistémas trenins,

Priekslaicigi dzimuSu bérnu aprdpe; zidainu apriape; Handling
Kursi:

- TRX piekares sistéemas trenins, BASIC kursi. (2016)



- Latvijas Arstu biedribas konference”Sporta un fiziskas slodzes ietekme uz bérnu un
Jaunie$u veselibu” (2015)

- Traucéta kustibu kontrole. Novértésana, terapija. Gazu locitavu kustibu traucéjumu
sindromi. Teorija, prakse. (2014)

- Ortomolekulara medicina fizioterapijas praksé. Mikroelementi. (2013)
- Profesionalas pilnveides programma: Priek$laicigi dzimuSu bérnu aprape. (2013)
- Medical Taping Concept for Physiotherapists (2013)

- Fiziskas aktivitates sievietem gratniecibas laika un pécdzemdibu perioda, mazula apripe.
(2016)

- legits arstniecibas personas sertifikats fizioterapeita specialitaté. (2014)

- Regulari apmeklé Latvijas Fizioterapeitu asociacijas seminarus.



