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Izglītība:  

2015.09.- pašlaik - ​Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmija- Profesionālā maģistra studiju programma ar 
kvalifikāciju „Sporta fizioterapeits” 

2010.-2014. ​Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmija,Profesionālā bakalaura studiju programma, kvalifikācija 
-fizioterapeits ar specializāciju sporta jomā. 

Specializācija: ​Fizioterapeite 

Darba pieredze: 

29.03.2016.-pašlaik​  SIA Leader PRO, FIZIOCENTRS, sertificēta fizioterapeite 

01.09.2015.-pašlaik​  Biedrība „Sporta klubs Pārgauja”, fizioterapeits. 

09.06.2014.-18.03.2016. ​ SIA Vidzemes slimnīca- sertificēta fizioterapeite. 

15.01.-03.04.2014. ​ Valsts Sociālās aprūpes centrs “Pļavnieki”, Latvijas Olimpiskā vienība, SIA 
RAKUS(praktizējos fizioterapeita amatā). 

02.12.-14.01.2014.​   Rehabilitācijas centrs „Līgatne”(praktizējos fizioterapeita amatā). 

01.09.2013.-11.03.2016. ​ Straupes pamatskola: Interešu izglītības skolotājs- koriģējošās vingrošanas vadītāja. 

01.07.-26.07.2013.​  Vidzemes reģionālā slimnīca- fizioterapeita asistents; 

18.03.-30.06.2013. ​ Vidzemes reģionālā slimnīca (paraktizējos fizioterapeita amatā); 

18.03.2013-05.04.2013.​  NRC „Vaivari” (praktizējos FT amatā). 

Piedāvā: 

-  ​Fizioterapeita konsultācijas -​ pieaugušajiem un bērniem; 

- Ārstniecisko vingrošanu​ pieaugušajiem un bērniem (gan individuāli, gan grupās) pie dažādām problēmām – 
muguras sāpēm, stājas un gaitas traucējumiem, līdzsvara un koordinācijas traucējumiem, cilvēkiem ar 
neiroloģiskām, reimatoloģiskām, ortopēdiskām, pulmonoloģiskām problēmām; 

-  ​Ārstniecisko masāžu​ - gan pieaugušajiem, gan bērniem; 

-  ​Fizioterapiju grūtniecības laikā un pēcdzemdību periodā​; 

-  ​Medicīnisko teipošanu​; 

-  ​Fizikālās medicīnas procedūras​ (US / TENS); 

-  ​Rehabilitāciju pēc traumām​;​augšējo ekstremitāšu neiroloģiskie traucējumi un to ārstēšana. 

-  ​TRX piekares sistēmas treniņš, 

-  ​Priekšlaicīgi dzimušu bērnu aprūpe; zīdaiņu aprūpe; Handling 

Kursi: 

- TRX piekares sistēmas treniņš, BASIC kursi.​ ​(​2016​) 



- Latvijas Ārstu biedrības konference”Sporta un fiziskās slodzes ietekme uz bērnu un 
jauniešu veselību”​ ​(2015) 

- Traucēta kustību kontrole. Novērtēšana, terapija. Gūžu locītavu kustību traucējumu 
sindromi. Teorija, prakse.​ ​(2014) 

- Ortomolekulārā medicīna fizioterapijas praksē. Mikroelementi.​ ​(2013) 

- Profesionālās pilnveides programma: Priekšlaicīgi dzimušu bērnu aprūpe.​ ​(2013) 

- Medical Taping Concept for Physiotherapists​ ​(2013) 

- Fiziskās aktivitātes sievietēm grūtniecības laikā un pēcdzemdību periodā, mazuļa aprūpe. 
(2016) 

- Iegūts ārstniecības personas sertifikāts fizioterapeita specialitātē. (2014) 

- Regulāri apmeklē Latvijas Fizioterapeitu asociācijas seminārus. 

 


