NIKLAVS PALEVICS

Sertificets Fizioterapeits
Pirmie soli:

Niklavs ir dzimis un audzis musu skaistaja véja pilséta Liepaja, bet bérniba bieZi ciemojies Priekulé un
Riga.

Niklava Moto:

“Fizioterapijas mérkis nav tikai novérst sapes. Ta ir iespéja labak iepazit savu kermeni, attistit ta spéku
un iemacrties kustéties ta, lai veseliba klutu par ikdienas sastavdalu”

Hobiji:

Niklavs ir uzaudzis moto un autosporta gimené, tadé| sports un aktivs dzivesveids vienmer ir bijis
neatnemama ikdienas sastavdala. Jau no cCetru gadu vecuma vins saka braukt ar dazada veida
motocikliem un citiem transportlidzekliem, kas laika gaita kluva par vienu no Niklava lielakajam
aizrauSanam.

Sakumskolas gadus Liepaja pavadija, spélejot futbolu, savukart pamatskola pieversas CrossFit un
intensiviem spéka treniniem. Velak tas Niklavu aizveda Iidz triscinai jeb powerliftingam, kura
piedalijas arf Latvijas ¢empionatos. ST pieredze vinam deva ne tikai izpratni par spéka attistidanu un
fiziskajam spéjam, bet ari par disciplinu, kermena robezam un atjaunosanas nozimi.

Ari Sobrid Niklavs regulari apmeklé sporta zali un labprat izmégina dazadus sporta veidus, tostarp
sleposanu un slidoSanu. Darbojoties ar sporta komandam, vins guvis pieredzi ari tados sporta veidos
ka regbijs, basketbols un futbols.

Papildus sportiskajai dzivei, Niklavs lieliski spélé klavieres , jo ir macijies muzikas skola, un restaurée
retro automasinas.

Profesijas izvéle:

Niklavs, ka jau lielaka dala no fizioterapeitiem nak no sporta pasaules, tacu, izmeéginot loti dazadus
sporta veidus, guva lielaku izpratni un ieskatu par sporta specifiku un kermeni kopuma. Sports nav
tikai Niklava hobijs — ta ir butiska vina dzives dala un ari viens no iemesliem, kapéc fizioterapija ir tik
saistoSa. TieSi personiga pieredze un darbs ar sporta komandam ir palidzéjis vinam labak izprast
cilveka kermeni, ta spéju robezas, traumu riskus un to, cik nozimiga ir pareiza kustiba, spéks un
atjaunosanas.

Izglitiba:



e RSU/LSPA, Bakalaura grads veselibas zinatné fizioterapijas specialitate
e Prakse Erasmus programmas ietvaros — viena no lielakajam slimnicam Aténas “G. Gennimatas
hospital”

Pieredze:

No 2025.gada marta — SIA FIZIOCENTRS, (Skanstes filiale)
No 2024.gada - sporta komandu fizioterapeits ( Futbols, Regbijs, Basketbols)

Kursi:
e PINO TAPE kursi mediciniskaja teipoSana, 2024.gada maijs
e Sporta masaza “Skaistuma skola” 2024

e Sporta masaza “Masieru akadémija’” M.Osovskis 2025
e Fascijas Mobilizacijas Tehnikas — NazZi un Bankas M.Osovskis, 2025

Fiziocentra Niklavs piedava:

=» Fizioterapeita konsultacijas (jaunieSiem un pieaugusajiem)

=» Pé&c traumu un péc operaciju pilnvértiga rehabilitacija un plana sastadisana
=>» Arstniecisko vingro$anu — gan grupas gan individuali

=» Sporta un Arstniecisko masazu

=» Funkcionalos treninus (dazadiem sagatavotibas [imeniem)

=» Medicinisko teiposanu un fizikalas procedaras



