
VIKTORIJA DAĻECKA 
Fizioterapeite 

Pirmie soļi: 

Viktorija dzimusi un bērnību pavadījusi vēsturiskajā Sēlijas galvaspilsētā – Jēkabpilī. 

Viktorijas Moto:  

“Lielākā distance ir starp domu un pirmo soli. Kustība nav pašsaprotama, tā ir iespēja!” 

Hobiji:  

No 7 gadu vecuma līdz 18 gadiem Viktorija nodarbojas ar vieglatlētiku. Viņa bija Latvijas izlases 
dalībniece un Latvijas čempione lodes grūšanā U-16 grupā.  
Un joprojām Viktorija ir aktīva dzīves veida piekritēja – hobiji ir garo distanču skriešana, spēka 
treniņi, volejbols, Padel un vēl viss pārējais, jo kustība ir dzīve un bez tās nekādi nevar! 
 10k soļi ikdienā ir noteikti jāsavāc! 

Profesijas izvēle: 

Viktorija izvēlējās fizioterapiju, jo tic, ka kustība ir cilvēka brīvības pamats! Viņai ir svarīgi palīdzēt 
cilvēkiem atgūt spēju darīt to, kas viņiem ir svarīgs, un redzēt, kā ar zināšanām, darbu un 
neatlaidību viņi soli pa solim atgūst savu dzīves kvalitāti. 

Izglītība: 

• RSU/LSPA, Bakalaura grāds veselības zinātnē fizioterapijas specialitātē (2026.) 

Pieredze: 

No 2026.gada aprīļa – SIA FIZIOCENTRS,  (Skanstes filiāle) 

Kursi: 

• BASIC līmeņa kursi medicīniskajā teipošanā, M.Osovskis, 2025.gada maijs 
• Sporta Masāža, M.Osovskis, 2025.gads 

Fiziocentrā Viktorija piedāvā: 

➔  Fizioterapeita konsultācijas (bērniem, jauniešiem un pieaugušajiem) 

➔ Pēc traumu un pēc operāciju pilnvērtīga rehabilitācija un plāna sastādīšana 



➔ Ārstniecisko vingrošanu – gan grupās gan individuāli  

➔ Sporta un Ārstniecisko masāžu 

➔ Funkcionālos treniņus (dažādiem sagatavotības līmeņiem)  

➔ Medicīnisko teipošanu un fizikālās procedūras 


