VIKTORIJA DALECKA

Fizioterapeite
Pirmie soli:
Viktorija dzimusi un bérnibu pavadijusi vésturiskaja Sélijas galvaspilséta — Jekabpilr.

Viktorijas Moto:

“Lielaka distance ir starp domu un pirmo soli. Kustiba nav passaprotama, ta ir iespéja!”
Hobiji:

No 7 gadu vecuma lidz 18 gadiem Viktorija nodarbojas ar vieglatlétiku. Vina bija Latvijas izlases
dalibniece un Latvijas cempione lodes grusana U-16 grupa.

Un joprojam Viktorija ir aktiva dzives veida piekritéja — hobiji ir garo distancu skriesana, spéka
trenini, volejbols, Padel un vél viss paréjais, jo kustiba ir dzive un bez tas nekadi nevar!

10k soli ikdiena ir noteikti jasavac!

Profesijas izvéle:

Viktorija izvel€ejas fizioterapiju, jo tic, ka kustiba ir cilveka brivibas pamats! Vinai ir svarigi palidzéet
cilvekiem atgut spéju darit to, kas viniem ir svarigs, un redzét, ka ar zinaSanam, darbu un
neatlaidibu vini soli pa solim atglst savu dzives kvalitati.

Izghtiba:

* RSU/LSPA, Bakalaura grads veselibas zinatné fizioterapijas specialitate (2026.)
Pieredze:
No 2026.gada aprila — SIA FIZIOCENTRS, (Skanstes filiale)

* BASIC limena kursi mediciniskaja teiposana, M.Osovskis, 2025.gada maijs

* Sporta Masaza, M.Osovskis, 2025.gads

Fiziocentra Viktorija piedava:

- Fizioterapeita konsultacijas (bérniem, jaunieSiem un pieaugusajiem)

=> Péc traumu un péc operaciju pilnvértiga rehabilitacija un plana sastadisana



- Arstniecisko vingro$anu — gan grupas gan individuali
- Sporta un Arstniecisko masazu
= Funkcionalos treninus (dazadiem sagatavotibas limeniem)

=> Medicinisko teiposanu un fizikalas proceduras



