LIVA GOLDMANE

Fizioterapeite

Pirmie soli:
Liva dzimusi musu skaistaja pilséta — Riga, bet bérnibu pavadijusi tepat Garkalné.

Livas Moto:

“Es neticu brinumlidzekliem un atriem risinajumiem. Es ticu kustibai, zinasanam, darbam un
cilvéka spéejai atgut veselibu, ja vinam tiek dots pareizs virziens un atbalsts”

Hobiji:

Livas cel$ uz milestibu pret sportu sakas jau ¢etru gadu vecuma, kad pirmo reizi rokas panéma
tenisa raketi. Lidz pat vidusskolai lielaka dala Livas dienu pagaja tenisa kortos, un iegulditais darbs
vainagojas ar augstiem sasniegumiem. Paraléli treniniem un sacensibam Liva daudz laika pavadija
ari vieglatletikas manéza, ka ar1 12 gadus dejoju tautas dejas. Studiju laika saku piedalities Paddle
turniros, ar ko aizraujas joprojam, vienlaikus neaizmirstot par regulariem treniniem sporta zale.
Kopuma Liva saka - “jairiespéja kustéties, esmu par!!!”

Profesijas izvéle:

Manuprat, cilvéks nav radits tam, lai ar visu tiktu gala viens. Reizém ir japrot lugt palidzibu, un vél
svarigak — satikt specialistu, kuram interesé cilvéks kopuma: vina stasts, mérki un vélme atgriezties
pie ta, kas vinam ir svarigs. Skolas laika muguras sapju dél nonacu pacienta loma. TieSi tad sapratu,
cik liela nozime ir fizioterapeitam, kurs ne tikai palidz mazinat sapes, bet ari iedrosina un palidz
atglt parliecibu par savu kermeni. Jau 8. klasé zinaju, ka kadu dienu busu fizioterapeite.

Izglitiba:
* RSU/LSPA, Bakalaura grads veselibas zinatné fizioterapijas specialitate (2026.)
Pieredze:
No 2026.gada februara — SIA FIZIOCENTRS, (Skanstes filiale)
12.2025. - 02.2026. traumatologijas un sporta fizioterapijas pieredzes apmaina privata slimnica
Coimbra, Portugalé “Hospital da luz”.
Kursi:
* “Fascijas mobilziacijas tehnikas” ( nazi, nbankas, Flossband) — 2 dienu apmacibas,
M.Osovskis, 2026.marts

* BASIC limena kursi mediciniskaja teiposana, M.Osovskis, 2025.gada septembris
* Sporta Masaza, M.Osovskis, 2024.gada maijs



Fiziocentra LIVA piedava:

- Fizioterapeita konsultacijas (bérniem, jaunieSiem un pieaugusajiem)

=> Péc traumu un péc operaciju pilnvértiga rehabilitacija un plana sastadiSana
- Arstniecisko vingro$anu — gan grupas gan individuali

- Sporta un Arstniecisko masazu

=> Funkcionalos treninus (dazadiem sagatavotibas [iTmeniem)

= Medicinisko teiposanu un fizikalas proceduras



