MARGARITA KRAUZE-DROZDOVA

Sertificéta Fizioterapeite
Profesionala pieredze kops 2008.gada

Pirmie soli:
Margarita ir dzimusi, augusi un bérnibu pavadijusi musu varenaja un skaistaja pilséta — Riga!

Margaritas Moto:

Katra diena ir ka jauns dzives sakums, tapéc vienmeér esi atvéerts apgut ko jaunu un nebijusu, galvenais
neapstajies un turpini sevi slipét jo dienas - jo labaku.

Hobiji:

Kop$ bérnibas Margarita bijusi ka “dziva Gdens zale”. Skola miléjusi sporta stundas, bet liela sportosana
izpalika. Ka fizioterapeits ilgus gadus biju “kurpnieks bez kurpém”. Tikai péd€éjos 5 gadus pati regulari vingro.
Sobrid Margarita ir atkariga no strukturétam fiziskam aktivitdtém, paslaik, neatkarigi no laikapstakliem, 2 x
nedéla aktivi nodarbojas ar “calisthenic” jeb ielu vingroSanu. Ka art 4x nedé|a dodas uz spéka izturibas un
Kardio CROSSFIT treniniem.

Patik daudz staigat, doties pargajienos daba.

Profesijas izvéle:

Fizioterapija ir loti radosa profesija, kur katra diena ir atskiriga no citas, kur katrs pacients ir ipass, un tas, ko
tu katru reizi piedavasi pacientam, bUs kas jauns un interesants, protams, saglabajot sasniedzamos mérkus
un uzdevumus.

Izgltiba:

e Rigas Stradinu Universitates, Bakalaura grads veselibas zinatneé fizioterapijas specialitate (2008.)
Pieredze:
No 2025.gada augusta — SIA FIZIOCENTRS, (Skanstes filiale)

22.09.2023 —Iidz Sim bridim Fizioterapeits SIA “MK prakse” — privatprakse (Césis)
07.12.2023 - 26.06.2025. Fizioterapeits soc. aprupé SIA SP “Labaka ritdiena”
20.11.2015 - 12.08.2022 Fizioterapeits SIA ,,ORTO klinika”

03.05.2011 - 06.09.2015 Fizioterapeits RPSIA ,,Rigas 1. Slimnica (pirms iestazu
saplidinasanas darba vieta RPSIA ,Veselibas nams 5”)

14.07.2008 — 02. 2012 Fizioterapeits BKU ,,Gailezers”

Kursi:

e 14.01.2026. “Post - operativs plecs” Jo Gibson UK vebinars



o 18.12.2025 - 19.12.2025 “Pleca locitavas rehabilitacija —jaunakais no zinatniska un kliniska
viedokla. 2. dala” ( Ph.D., Ann Cools — Belgija)

e 03.07.-04.07.2025 “Potites locitavas arstéSana un skrieSanas biomehanika: Fizioterapeita pieeja” (
Ph.D, Francois Fourchet - Francija, Sveice)

e 07.06.2025. “Geriatrijas pacients Funkcionala specialista prakse” vebinars pie M.H.sc., Santa
Dreimane, Elina Bergmane OMPT

e 17.-18.05.2025. “Muguras sapes griitniecém — diagnostika un terapija” Vadims Puharts

e 20.03.2025 - 21.03.2025 “Pleca locttavas rehabilitacija —jaunakais no zinatniska un kliniska
viedokKla. 1. dala” ( Ph.D., Ann Cools - Belgija)

o 22.-23.11.2024 “International Schroth Three Dimensional Scoliosis Therapy Refresher course” FT
Zane Rozkalne

o 21.-22.09.2024. “Guzas locttavas lateralas un prieksgjas sapes” vebinars pie PhH Alison
(Australija)

14. - 15.08.2021 “Slodzes doz&Sana pacientiem ar muguras sap€ém — Uz pieradijumiem balstita
fizioterapeita pieeja” ( Uwe Karl Heinz Hallman— Zviedrija, Sveice)

2015-2022. Manuala terapija OWI kursi pie Heiko Daal ( Vacija)

“Aktiva rehabilitacija pie PKS plisumiem, Hamstringu cipslu plisumiem, Ahilleja u.c. muskulu
cipslu plisumiem” ( Uwe Karl Heinz Hallman— Zviedrija, Sveice)

Diafragmas miksto audu tehnikas pie V. Puharta 19. -22.05.2015

Manuala terapija OWI kurss ( 1.dala) Heiko Daal ( Vacija) 20.-21.04.2013

Medical Taping Concept for physiotherapists (mediciniska teiposana) pie Mareka Ostrovska
20.05.2012

CERTIFIKATE of Schroth 3 dimensional Skoliosis Theraphy 3.03.2012

The Redcord Education Program Certificate (Slinga terapija)

levads Feldenkraisa metodé: “Apzinatiba caur kustibu”, 2024
e TOGU Official Master Educator. Healthy Training., 2018

e ADVANCE limena kursi mediciniskaja teiposana, 2018

e BASIC Iimena kursi mediciniskaja teiposana, 2015

Fiziocentra MARGARITA piedava:

=>» Fizioterapeita konsultacijas (bérniem, jaunieSiem un pieaugusajiem)

=>» Péc traumu un péc operaciju pilnvértiga rehabilitacija un plana sastadiSana



=>» Arstniecisko vingro$anu — gan grupas gan individuali
= SROTAS Metodes terapiju ( Skoliozes pacientiem)
=» Funkcionalos treninus (dazadiem sagatavotibas [imeniem)

=>» Medicinisko teiposanu un fizikalas procediras



