MADARA SIRMACE

Sertificéta Fizioterapeite

Pirmie soli:
Madara ir dzimusi un augusi viena no vecakajam Latvijas pilsétam — Césis!

Madaras Moto:

Riipes par sevi ir labakais, ko Tu vari dot pasaulei!

Hobiji:

Madarai loti patik pastaigas daba, lasit gramatas un rlpéties par saviem istabas augiem.

Klausities muziku, skali dziedat un vélams ari uzdejot.

Ne ar vienu sporta veidu Madara nav nodarbojusies profesionali, bet vienmer ir bijusi kustiba un jau
kop$ bérnibas, pagalma métajusi ritentinus, dejojusi un vasaras vienmeér spéléjusi volejbolu.

Profesijas izvéle:

Madara pie $is profesijas nonakusi pavisam nejausi, ta lidz galam nesaprotot, ko dara fizioterapeits ©

Kad péc vidusskolas bija laiks izdartt izvéli par studijam, vina sédas pie lapas un rakstija visu, ko patik un
nepatik darit. Sarunas ar apkartéjiem Sis uzrakstitais aizveda pie idejas par fizioterapiju. Péc tam Madara
apzinati devas uz devas “Enu dienu” pie fizioterapeita, kur redzétais loti uzrunaja.

Uz doto bridi, Madara atzist, ka 1stais darbs no toreiz redzéeta stipri atkiras. Fizioterapija ir Joti plasa nozare
un ir iespéjams darboties dazados virzienos, tapéc vina priecajas par savu izvéli un iespéjam izzinat cilveka
fizisko un mentalo labbitibu caur dazadam fizioterapijas pieejam.

Izghtiba:

e LSPA profesionala bakalaura studiju programma, kvalifikacija — fizioterapeits ar
specializaciju sporta joma, 2017.gada

e University of Almeria, Master of Physiotherapy in Basic Body Awareness
Methodology, 2023.gada

Pieredze:

2025.gada — uz doto bridi — FIZIOCENTRS

2022.g. - 2025.g - SIA “RSU Psihosomatiskas medicinas un psihoterapijas klinika”, fizioterapeite
2024. - 2025.g. - SIA "Bérnu un pusaudzu resursu centrs", fizioterapeite

2021.g.-2024.g. - SIA "PhysioHealth", fizioterapeite

2017.-2021.g. - A/S “Protezésanas un ortopédijas centrs”, fizioterapeite

Kursi:

e Psihosomatika: kad emocijas klUst par fiziskam sapém, 2025
e FASCIA TREATMENT CONCEPT- Bankas,Nazi ( FTC), 2025



e Praktiska relaksacija (Applied relaxation), 2025

e Daliba vasaras skola: fizioterapija trauksmes, depresijas un sapju gadijuma, 2025
e Relaksacijas tehnikas un to pielietojums, 2024

e |evads Feldenkraisa metodé: “Apzinatiba caur kustibu”, 2024

e TOGU Official Master Educator. Healthy Training., 2018

e ADVANCE Iimena kursi mediciniskaja teiposana, 2018

e BASIC Iimena kursi mediciniskaja teiposana, 2015

Fiziocentra MADARA SIRMACE piedava:

=» Kermena apzinasanas terapiju - BBAT (Basic Body Awareness Therapy)***

=>» Fizioterapeita konsultacijas (jaunieSiem un pieaugusajiem)

=» Péc traumu un péc operaciju pilnvértiga rehabilitacija un plana sastadisana
=>» Arstniecisko masazu — jauniesiem un pieaugusajiem;

=>» Arstniecisko vingro$anu — gan grupas gan individuali

=>» Funkcionalos treninus (dazadiem sagatavotibas [imeniem)

=>» Medicinisko teiposanu un fizikalas procediras

*** BBAT (Basic Body Awareness Therapy)

Ta ir fizioterapijas metode, kas palidz labak sajust savu kermeni un saprast, ka tu kusties un izmanto
savu kermeni ikdiena. Ta palidz pamanit kustibu ieradumus, kas var veicinat spriedzi vai sapes, un
pakapeniski veidot brivakas un dabiskakas kustibas. Terapija tiek izmantotas vienkarsas, drosas
kustibas, kas balstitas ikdienas darbibas — sédésana, stavésana, staigasana un atputa. Praktizéjot Sis
kustibas, iespéjams uzlabot staju un stabilitati, veicinat brivaku elpoSanu un lielaku kermena
apzinatibu. Tas palidz mazinat spriedzi un sapes, ka ari uzlabo kopéjo passajutu un kustibu kvalitati
ikdienas aktivitatés. ST metode ir piemérota cilvékiem ar hroniskam sapém, reimatoido artritu,
ésanas

traucéjumiem, paaugstinatu stresu vai trauksmi, ka ar1 tiem, kuri vélas uzlabot savu labsajutu un
kermena apzinatibu. BBAT var izmantot ka patstavigu terapijas metodi vai ka papildinajumu citam
arstéSanas pieejam, pieméram, standarta fizioterapijai vai psihoterapijai.



