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UN 8 MARZO INNOVATIVO E “IN RETE” 
 
 
In occasione dell’8 Marzo 2022, Giornata Internazionale Dei Diritti delle Donne Kore Centro Antiviolenza di 
Vigevano e Lomellina, in collaborazione con la Coop. Oltre Confine di Pavia, con l’Ospedale Civile di 
Vigevano (reparti di Ostetricia-Ginecologia, Pediatria, Sportello Assistenza Sociale) con il Consultorio 
Familiare ASST, con Croce Rossa Vigevano, con l’Associazione Allattamento e Dintorni e con Associazione 
Oltremare presenta il Progetto MAMME &c.o. 
Da una felice esperienza già vissuta a Pavia dalla Coop. Culturale Oltre Confine, Kore ha pensato di 
rielaborare insieme un nuovo progetto guardando alla nostra città, nella volontà di aprire da qui una 
collaborazione in rete con i servizi già presenti sul nostro territorio, per incontrare insieme i reali bisogni 
delle donne e delle mamme, aiutandole a conoscerli, a servirsene, ma soprattutto a sentirsi parte di una 
città accogliente che le vuole rendere sempre più attive nella  crescita personale e civile, nella scoperta di 
se stesse in quanto donne, in quanto madri, in quanto operatrici di cultura del rispetto contro ogni tipo di 
discriminazione. 
Il nostro primo GRAZIE va a Fondazione di Piacenza e Vigevano che ha deliberato favorevolmente sulla 
nostra richiesta e ha investito su di noi: senza questi fondi concreti non ci sarebbe stato possibile far partire 
nessuna iniziativa!!!! 
 
Il secondo GRAZIE fondamentale va ad ATS ASST ed ai suoi Dirigenti che ci hanno accolto con immediata 
considerazione, anzi, incontrandoci insieme in un tavolo che resterà attivo fino a conclusione – percorso, 
abbiamo anche ricevuto nuovi stimoli a completare in meglio questo progetto, rendendolo davvero un 
segno di grande speranza aperto a future e innovative collaborazioni per tutto il nostro territorio 
vigevanese e lomellino. 
Crediamo, inoltre, che dentro questa terribile realtà di guerra, potremo dare insieme un supporto concreto 
e fattibile alle tante donne con bambini che raggiungeranno Vigevano e la Lomellina! 
 
 

ECCO IL PROGETTO “MAMME & CO.” 
 

Il Progetto Mamme & co. è volto a creare occasioni qualificate di socializzazione per il tempo libero delle 
neo mamme italiane e straniere residenti nel Comune di Vigevano e/o limitrofi, con l'obiettivo di sostenere 
la vulnerabilità sociale delle mamme, offrire loro momenti di relazione, scambio e confronto sia su 
tematiche legate alla genitorialità, al tema del femminile e delle pari opportunità,  sia con momenti 
ricreativi e di accompagnamento alla conoscenza delle istituzioni locali, dei servizi territoriali e/o sportelli 
rivolti a genitori e minori. 
Il progetto nasce dopo il lungo periodo di isolamento forzato, dovuto alle norme legate al contenimento 
dell'emergenza sanitaria.  Dal confronto con vari pediatri e con il reparto di ginecologia e ostetricia 
dell'Ospedale Civile di Vigevano, dove Kore ha come Centro Antiviolenza uno sportello d'ascolto, è emerso 
che le neo-mamme sono soggette ad un isolamento sociale importante, a causa dell'impossibilità di 
frequentare in totale libertà incontri presso sedi ospedaliere e consultori. Sono presenti sul nostro territorio 
anche molte mamme straniere e altre che stanno vivendo esperienze di grande fragilità (povertà, 
depressione post-partum, povertà culturale, incapacità di inserirsi nel tessuto sociale, violenza subita dal 
partner prima e dopo il parto) 
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Da queste esigenze si intendono promuovere momenti di socializzazione diversificati che hanno come 
obiettivo: 

• Supporto alle neo-mamme per le fatiche emotive dei primi mesi e come prevenzione del periodo 
"post-partum" 

• Creazione e scambi di legami d'ascolto, momenti di mutuo aiuto continuativi con gli esperti e tra le 
neo-mamme quali sostegno per differenti tematiche (es. allattamento, prime malattie, gestione del 
ritmo sonno-veglia, spannolamento, ecc.…)  

• Coinvolgimento attivo di mamme straniere e italiane, con bambini non iscritti all'asilo nido 
• Realizzazione di un appuntamento settimanale volto a creare momenti di scambio e condivisione e 

creazione di un gruppo mamme di riferimento 
• Conoscenza del patrimonio storico artistico cittadino e degli uffici territoriali del Comune per le 

pratiche di vita (es. richiesta codice fiscale minore, richiesta per pedatiatra, ecc..) - percorsi di 
benessere psicofisico per le neo-mamme 

• Conoscenza di itinerari cittadini, sicuri - lontani da traffico e smog, da svolgere individualmente 
dalle mamme con il proprio bambino 

• Diffusione di una cultura positiva sul ruolo della mamma e sulla possibilità che la stessa, sia che 
lavori o no, si ritagli all'interno della società odierna “il suo tempo di essere donna” superando la 
visione "tradizionale" di dover sacrificare il proprio tempo per la crescita dei figli e la gestione della 
famiglia 

• Creare una prima rete attiva e molto concreta tra le madri che diventi quasi “una banca del tempo” 
dove ciascuna possa sostenere e mettersi a disposizione per quanto possibile alle esigenze 
reciproche 

• Creazione di una rete più ampia a livello territoriale con enti Pubblici (Consultorio, Ginecologia ed 
Ostetricia/pediatria -Ospedale di Vigevano e Comune di Vigevano) per la realizzazione, diffusione e 
continuazione del progetto  

 
 

GRAZIE A: 
 

FONDAZIONE DI PIACENZA E VIGEVANO 
ATS-ASST PAVIA 

CROCE ROSSA ITALIANA – sez. VIGEVANO 
ASSOCIAZIONE ALLATTAMENTO E DINTORNI 

ASSOCIAZIONE OLTREMARE 
ASSOCIAZIONE CULTURALE LA BARRIERA  

 
 

Da parte di Kore Coop. Onlus Vigevano 
Oltre Confine Coop. Onlus Pavia 


