PROGETTO #DistantiMaUnite al tempo del COVID-19

Serie di incontri gratuiti virtuali su piattaforma ZOOM, tutti al femminile, per condividere idee,
proposte, consigli, creativita, sostegno, paure, benessere e .... PER NON SENTIRSI SOLE.
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Incontri gratuiti tutti al femminile per condividere idee, proposte,
consigli, creativita, sostegno, paure, benessere e...
PER NON SENTIRSI SOLE

J Aprie - ore: 17:30 - Oltre il buio: I'angolo dei pensieri - Niclo Spezzati
U i - ore: 17:30 - Stimolare per curare: percorsa cognifivo di giochi e di parole per persone con demenze o disabilita - Crisfine Emonuele
¥ Aprile - ore: 16:00 - Sperimentiomo la creativita: Affivite creative per mamme e bambini - Monica Cambi
14 41l - ore: 17:30 - Questo fempo troppo pieno o froppo vuolo: come lo viviomo? - Alessondra Bontempelli
15 4010 - ore: 17:30 - Norme di comporfomento ol fempo del COVID-19 - Federico Cosori
14 hprile - ore: 17:30 - Immaginazione e fontosia: prove di volo - Federica Pusineri
21 prile - ore: 17:30 - Legami virtuali: donne e tecnologio - Barboro Milon
23 e - ore: 17:30 - Tecniche di rilassamento - Jessica Facheris
28 pri'e - ore: 17:30 - In compognia di un libro - Isobello Giordini
e - ore: 17:30 - Mindfuleating: cibo, consapevolezza ed emozioni - Annaliso Ferraris
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Per informazioni e iscrizioni telefonare o inviare un messaggio via WhatsApp ol +39 351 9521151




