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Vigevano, 4 Maggio 2021 

COSA CAMBIA SE DONNE E UOMINI SI UNISCONO CONTRO LA VIOLENZA? 

 
La piaga dei femminicidi, la violenza sessuale o quella domestica così come quella assistita da parte 

dei minori non è questione che riguarda solo le donne, ma è un fenomeno strutturale, storico 

culturale, carico di stereotipi che riguarda tutta la società. Da tempo anche in Italia e in Lombardia 

sono nate associazioni di uomini (Noi.No, Maschile Plurale, il Cerchio degli uomini) che affiancano 

in stretta collaborazione i centri antiviolenza, attivando processi reciproci di contrasto alla violenza 

di genere e di prevenzione nei confronti delle nuove generazioni con l’obiettivo comune di rompere 

quelle rappresentazioni schematiche che contrappongono ancora troppo la relazione tra femminile 

e maschile, rendendola squilibrata e spesso distruttiva. 

Questi uomini hanno fatto una scelta ben chiara: prendere parola e contribuire responsabilmente a 

cambiare una concezione culturale in cui la violenza trova spazio per crescere e che è ancora 

purtroppo molto presente nel nostro Paese. Risulta chiaro che il contrasto alla violenza di genere si 

lega immediatamente al tema delle Pari Opportunità, spazio giuridico inteso come assenza di 

ostacoli alla piena realizzazione e partecipazione tra i sessi dove ogni persona donna o uomo riceve 

pari trattamenti, con pari facilità di accesso a risorse e opportunità di ogni tipo presenti nel sociale. 

Il Centro Antiviolenza Kore che da anni segue sul territorio i percorsi di emersione delle donne dalla 

realtà violenta in cui si trovano, confrontandosi con statistiche e studi sulla violenza di genere e 

toccando con mano la gravità delle emergenze intende sempre più aprire il fronte della prevenzione 

su tutte le fasce di età, dai minori agli adulti. 

Sensibilizzare, infatti, l’opinione pubblica su quelle radici strutturali che sono causa e conseguenza 

della violenza maschile sulle donne diventa oggi irrinunciabile e va fatto su tutti i fronti: luoghi della 

quotidianità, scuola, famiglia, lavoro, sport, tecnologie internet, ecc.  

E non può più essere solo fatto dalle donne, ma da più voci, comprese quelle maschili soprattutto 

nei confronti di altri uomini e dei giovani che si affacciano alla vita. 

Kore d’altra parte, pur denunciando con determinazione e chiarezza ogni tipo di violenza agita dagli 

uomini su donne e minori, non si è mai trincerata dietro un muro di non collaborazione o di ostile non 

confronto. Possiamo dire che molti sono stati gli uomini che ci hanno supportate nel nostro obiettivo 

e ci hanno sostenute con molteplici iniziative, oggi però non basta più. Devono anche potersi sentire 

queste voci e vedere pubblicamente questi volti “perdendoci anche un po’ la faccia” perché lo 

sappiamo perfettamente che poi nel confronto diretto sia sui social o da altre parti se tu porti avanti 

determinate istanze passi per matto o impallinato e sei anche deriso. 

Noi vogliamo aprire questa iniziale collaborazione fattiva con alcuni video pensati, diretti e girati 

insieme tra uomini e donne, riflettendo e creando pensiero proprio su quelle tematiche relative alle 

Pari Opportunità che sono fondamentali per eliminare la violenza (che non dimentichiamo ancor 

prima che fisica è psicologica, economica, distruttiva per il cuore e la mente). 
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Siamo partiti dal tema del lavoro e ci siamo chiesti “cosa accade quando una donna affronta un 

primo colloquio di lavoro? Le domande che le vengono poste sarebbero le stesse anche per un 

uomo?” Noi siamo ormai immersi in una realtà di stereotipi di genere così compatta che forse non 

ce ne accorgiamo neppure di metterli in atto o di subirli. Questi brevi flash sono frutto di ore di lavoro, 

discussione sulle tematiche, confronto attivo tra maschile e femminile, condivisione delle capacità di 

tutti e vogliono proprio indurci a riflettere sui nostri comportamenti e sulle parole che usiamo nella 

relazione con l’altro/a. Ci sarà una prima scena che porterà un segnale rosso (no) e ne seguirà 

subito dopo un’altra che avrà invece un segnale di verde (ok). Per aiutare a percepire la differenza 

che a volte sfugge ed è molto sottile, ma penetrante 

È solo l’inizio ma ci auguriamo che sempre più uomini si confrontino con noi non solo per scendere 

in piazza a manifestare, protestare, gridare aiuto a fianco delle donne in alcune date stabilite, (e 

questo sarebbe già un fare centro) ma a costruire trasformazione culturale nei giorni del quotidiano 

perché si smetta di identificare l’amore con la proprietà e la perdita dell’identità di maschio con la 

volontà di autonomia della donna. Nella nostra storia ormai molto frammentata sembra non esistere 

più neppure il sentimento di indignazione rispetto a fatti comunitari che non ci toccano 

personalmente: ci vogliono progetti condivisi per il futuro e idee chiare di tipo rifondativo. 

Cosa accade se donne e uomini si uniscono contro la violenza? 

Sempre un cambiamento ma soprattutto la capacità di allargare i nostri pensieri e generare una 

nuova realtà non violenta. 

Nascerà anche qui un nuovo gruppo di uomini e giovani che si vogliono impegnare a contrastare la 

violenza di genere? Ce lo auguriamo. 

 

 
Nicla Spezzati 
Presidente di Kore - Centro Antiviolenza di Vigevano e Lomellina 
 


