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Progetto CHANGE e CHANGE 2 

Attraverso il progetto “Change e Change2” nelle scuole secondarie di secondo grado, le operatrici 
della Cooperativa Kore hanno potuto notare come, nel periodo dell’adolescenza, siano già ben salde 
alcune credenze che condizionano in maniera significativa i rapporti tra i ragazzi e la loro visione del 
futuro.  

L’imperativo è quindi quello di anticipare le iniziative di prevenzione, iniziando sin dalle scuole 
secondarie di primo grado, attraverso attività che invitano alla riflessione (seppur più semplificata) 
rispetto a questa tematica così delicata e complessa. 

I progetti Change e Change2 si configurano quindi come: 

• dei programmi di prevenzione primaria che mirano a fornire ai ragazzi lomellini strumenti 
e spunti di riflessione sul tema della differenza tra uomo e donna, competenze 
psicologiche di base per una buona comunicazione e relazione tra sessi e consapevolezza 
nell’approccio verso il mondo dei media che molto spesso tratta questo argomento.  

• Il corpo docenti ha notato gli effetti positivi del percorso che ha permesso la formazione 
di un clima relazionale maschile e femminile più molto più propositivo e corresponsabile 
all’interno dei gruppi classe.  I ragazzi che hanno partecipato ai progetti si sono poi fatti 
portavoce del cambiamento raccontando la loro esperienza all’interno di altre classi.  

L’attenzione del progetto Change 2 si è focalizzata, non solo sulla fascia di giovani delle scuole 
superiori, ma anche su quella di ragazzi delle scuole medie in modo tale che il cambiamento di 
mentalità possa partire il prima possibile e che questo si possa espandere a macchia d’olio nei 
contesti nei quali i ragazzi delle due fasce d’età vivono e operano. L’intero progetto non ha avuto 
solo una valenza psicologica e sociale ma, attraverso i laboratori creativi e il coinvolgimento dello 
sport, ha creato una vera e propria squadra, un percorso di team building task oriented rivolto al 
contrasto della violenza contro le donne.  

 



  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


