COMO ME LIBERTEI DO MAL ATRAVES DO PERDAO

Testemunho

Um amigo conversando comigo disse:

— O mal mora no meu coragdo. Eu perguntei:

— Por que vocé diz isso?

Ele respondeu:

— Porque sinto coisas ruins dentro de mim. Quero fazer o que Deus ensina, mas o mal que
vive em mim fala mais alto e me faz fazer o contrario.

Ele continuou:

— Quando eu li esta passagem da biblia sobre a vinganca:

“Vocés ouviram o que foi dito: ‘Olho por olho, dente por dente.’ Mas Eu lhes digo: ndo se
vinguem de quem faz mal a vocés. Se alguém lhe der um tapa na cara, vire o outro lado para
ele bater também. Se alguém processar vocé para tirar a sua tunica, deixe que leve também a
capa. Se um soldado for¢a-lo a carregar uma carga por um quilémetro, carregue-a por dois.
Se alguém lhe pedir algo, dé; e, se alguém pedir emprestado, empreste.” (MATEUS 5 v. 38-
42)

Ele me disse que falou para Jesus:

— Eu ndo consigo fazer isso, Senhor. Eu quero vinganga, fico com raiva e sinto 6dio quando
alguém erra comigo.

Eu disse a ele:

— Isso ja € um grande passo. Voc€ admitir que o mal mora no seu coragao mostra que vocé
quer ser libertado.

Ele respondeu:

— Eu quero. Nao consigo sentir coisas boas, ndo consigo amar ¢ nada estd bom para mim.
Vivo sempre de mau humor. Gostaria que Deus me ajudasse a me livrar desses sentimentos
ruins que agem no meu coragao.

Nesse momento, ele comecou a chorar. Eu mostrei para ele que nada € impossivel para Deus.
O primeiro passo ele ja tinha dado, que era reconhecer que precisava da ajuda divina para se
libertar do mal.

Eu disse a ele:

— Assim como vocé abriu seu coragdo para mim e contou o que esta acontecendo, fale com
Deus. Abra seu coracao para Ele. Pergunte o que vocé fez para deixar o mal entrar na sua vida.
Deus vai abrir os seus olhos ¢ vai te mostrar. Quando Ele mostrar, peca perdao e faga o que
Ele mandar.

Continuei conversando com ele e contei a minha propria historia, que era muito parecida com
A dele. Entao, ele chorou ainda mais e disse:

— Deus ja esta falando comigo atraves de voc€. Agora eu sei como deixei o mal entrar no meu
coracdo. Foi por causa do 6dio que senti por uma pessoa que, até hoje, eu ndo tinha conseguido



perdoar. Mas, gracas a nossa conversa, Deus abriu os meus olhos. Ele mostrou que eu preciso
perdoar essa pessoa de coragdo para me libertar desse mal.

Ele continuou:

— Deus ¢ muito bom. Quando eu lia os ensinamentos de Jesus, eu dizia para Ele que nunca
iria conseguir fazer o que Ele ensina. Mas veio na minha mente uma resposta: “Vai sim”. Foi
Ele quem me trouxe até aqui para conversar com vocé e abrir os meus olhos. Eu pedi a Jesus
que me ajudasse a me libertar dessa coisa ruim.

Uma semana se passou € nos nos encontramos de novo. Vi que Deus tinha agido na vida dele,
Pois o seu rosto estava totalmente diferente. Ele me abracou, chorou ¢ disse:

— Muito obrigado, amigo, por me ouvir sem me julgar. Agradeco a Deus por ter usado vocé
para me mostrar onde eu estava errando e o que eu deveria fazer para me libertar do mal.

Todos nos deixamos o mal entrar no coragdo em algum momento. Porém, sdo poucas as
pessoas que conseguem enxergar e admitir isso. Por esse motivo, muitas tém dificuldade de se
libertar.

Jesus nos ensinou a amar, pois s6 o amor pode nos salvar. E por que s6 o amor? Porque s6 o
amor limpa o mal que mora no nosso cora¢gdo. Quando temos amor, temos também
misericordia. Passamos a entender que a pessoa que tenta nos prejudicar ndo sabe bem o que
esta fazendo. Se ela soubesse as consequéncias ruins que a maldade traz para a vida dela
mesma, ela nao faria isso.

Jesus veio para nos dar vida, enquanto o mal tenta roubar a nossa vida. Por isso, devemos
praticar o amor que Jesus nos ensinou com todas as pessoas, até mesmo com aquelas que nos
ofendem. Afinal, cada um vai prestar contas a Deus pelo mal que fizer ao outro. E devemos
lembrar, que também cometemos injusticas com 0s outros.

Os ensinamentos de Jesus nos libertam das correntes do mal, como: o 6dio, a raiva, as magoas,
0s ressentimentos, os ciimes, a vinganga ¢ a inveja. Eles também nos livram de falar mal dos
outros, de julgar o proximo, da cobiga, da falsidade, da desonestidade, da ganancia, do medo,
do orgulho e da avareza.

Veja o que Jesus nos ensina na Biblia sobre esses sentimentos:

O odio

“Vocés ouviram o que foi dito aos seus antepassados: ‘Ndo mate. Quem matar sera julgado.’
Mas Eu lhes digo que qualquer um que ficar com raiva do seu irmdo sera julgado. Quem
disser ao seu irmdo.: ‘Vocé ndo vale nada’ serd julgado pelo tribunal. E quem chamar o seu
irmdo de idiota estara em perigo de ir para o fogo do inferno. Portanto, se vocé estiver
oferecendo a sua oferta no altar de Deus e lembrar que o seu irmdo tem alguma queixa contra

vocé, deixe a sua oferta ali, na frente do altar, e va logo fazer as pazes com ele. Depois volte
e ofereca a sua oferta a Deus.” (MATEUS 5 v. 21-24)

Amar os inimigos



“Vocés ouviram o que foi dito: ‘Ame os seus amigos e odeie os seus inimigos.” Mas Eu lhes
digo: amem os seus inimigos e orem pelos que perseguem vocés, para que vocés se tornem
filhos do Pai de vocés, que estd no céu. Porque Ele faz com que o sol brilhe sobre os bons e
sobre os maus, e dd chuva tanto para os que fazem o bem como para os que fazem o mal. Se
vocés amam somente aqueles que os amam, por que esperam que Deus lhes dé alguma
recompensa? Até os cobradores de impostos amam as pessoas que os amam! Se vocés falam
somente com os seus amigos, o que estdo fazendo de mais? Até os que ndo conhecem Deus

fazem isso! Portanto, sejam perfeitos, assim como é perfeito o Pai de vocés, que esta no céu.’
(MATEUS 5 v. 43-48)

A cobica e o dinheiro
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do juntem riquezas aqui na terra, onde as tragas e a ferrugem destroem, e onde os ladroes
arrombam e roubam. Pelo contrario, juntem riquezas no céu, onde as tragas e a ferrugem nao
podem destrui-las, e os ladroes ndo podem arrombar nem roubar. Pois onde estiver a sua
riqueza, ai estard também o seu cora¢do.” (MATEUS 6 v. 19-21)

“Um servo ndo pode servir a dois donos ao mesmo tempo, pois vai rejeitar um e preferir o
outro; ou serd fiel a um e desprezard o outro. Vocés ndo podem servir a Deus e ao dinheiro ao
mesmo tempo.” (MATEUS 6 v. 24)

Seguir a Jesus de verdade

“Jesus chamou a multiddo e os seus discipulos e disse: — Se alguem quer Me seguir, esqueca
0s seus proprios interesses, carregue a sua cruz e Me acompanhe. Pois quem coloca os seus
proprios interesses em primeiro lugar nunca terd a vida verdadeira. Mas quem esquece a si
mesmo por Minha causa e por causa do Evangelho terd a vida verdadeira. O que adianta
alguém ganhar o mundo inteiro, mas perder a vida verdadeira? Pois ndo ha nada que se possa
pagar para ter essa vida de volta.” (MARCOS 8 v. 34-37)

O habito de julgar os outros

“Ndo julguem os outros para vocés ndo serem julgados por Deus. Porque Deus julgard vocés
do mesmo modo que vocés julgarem os outros, e usarda com vocés a mesma medida que vocés
usarem para medir os outros. Por que vocé vé o cisco que esta no olho do seu irmdo e ndo
repara na trave de madeira que estd no seu proprio olho? Como vocé pode dizer ao seu irmao:
‘Deixe-me tirar esse cisco do seu olho’, quando vocé mesmo estd com uma trave no seu
proprio olho? Hipocrita! Tire primeiro a trave que estd no seu olho e, entdo, podera ver bem
para tirar o cisco que estd no olho do seu irmdo.” (MATEUS 7 v. 1-5)

O costume de falar mal dos outros

“Eu afirmo a vocés que, no Dia do Juizo, cada pessoa vai prestar contas de toda palavra inutil

que falou. Porque as suas palavras vdo servir para julgar se vocé é inocente ou culpado.”
(MATEUS 12 v. 36-37)



“Portanto, abandonem tudo o que é mau: toda mentira, fingimento, inveja e falatorio da vida
dos outros. Sejam como criancinhas recém-nascidas, desejando sempre o puro leite espiritual.
Assim, bebendo dele, vocés poderdo crescer e ser salvos. Pois, como dizem as Escrituras
Sagradas: ‘Vocés ja descobriram por vocés mesmos que o Senhor é bom.’” (1 PEDRO 2 v.
1-3)

Construir a vida na Rocha

“Quem ouve estes meus ensinamentos e vive de acordo com eles é como um homem sabio que
construiu a sua casa na rocha. Caiu a chuva, vieram as enchentes, e o vento soprou com for¢a
contra aquela casa. Porém, ela ndo caiu porque havia sido construida na rocha. Mas quem
ouve estes meus ensinamentos e ndo vive de acordo com eles é como um homem sem juizo que
construiu a sua casa na areia. Caiu a chuva, vieram as enchentes, e o vento soprou com for¢a
contra aquela casa. Ela caiu e ficou totalmente destruida. ” (MATEUS 7 v. 24-27)

Devemos construir a nossa vida com base nos ensinamentos de Jesus para nao sermos usados
pelo mal.

Enquanto o mal domina o ser humano, ele usa a boca da pessoa para ofender e falar mal do
proximo. Ele usa os olhos para cobigar, invejar, reparar e julgar as aparéncias. Quando ele
toma conta do coragdo, traz 6dio, vinganga, raiva, ciume, medo e pavor, fazendo a pessoa
planejar coisas ruins. Assim, o ser humano acaba agindo igual ao inimigo. Veja o que Jesus
nos ensinou sobre 1sso:

A arvore e os seus frutos

“Vocés so poderdo ter frutas boas se tiverem uma arvore boa. Mas, se tiverem uma drvore que
ndo presta, vocés terdo frutas que ndo prestam. Porque ¢ pela qualidade das frutas que
sabemos se uma arvore é boa ou ndo presta. Ninhada de cobras venenosas! Como é que vocés
podem dizer coisas boas se sdo maus? Pois a boca fala do que o coragdo estd cheio. A pessoa

boa tira o bem do seu deposito de coisas boas, e a pessoa ma tira o mal do seu deposito de
coisas mas.” (MATEUS 12 v. 33-35)

Ou somos guiados pelo Espirito Santo de Deus ou pelo mal. Por isso, temos que prestar muita
atencao nas nossas agoes ¢ pedir ao Espirito Santo que nos mostre como estamos agindo com
as pessoas. Todos os dias, devemos parar, orar ¢ pedir ao Pai que nos revele se fizemos algo
que O desagradou. Isso se chama vigiar, para ndo deixar o mal entrar ¢ dominar 0 nosso
corag¢do. Devemos lembrar do alerta de Jesus:

“Vigiem e orem para que ndo sejam tentados. E facil querer resistir a tentagdo; o dificil mesmo
¢ conseguir.”” (MATEUS 26 v. 41)

Jesus alertou a Pedro, mas ele ndo deu atengao e acabou negando o Mestre trés vezes. O mesmo
val acontecer conosco se ndo ouvirmos os alertas do Senhor: correremos o risco de ndo O
reconhecer quando Ele estiver nesta terra.



O povo do passado esperava um Messias guerreiro, como o rei Davi, que os libertasse das
maos dos romanos. Da mesma forma, muitas pessoas de hoje esperam o céu se abrir e Jesus
descer sobre as nuvens. Ore, vigie € pe¢ca ao Espirito Santo para conhecer o Mestre quando
Ele estiver aqui na terra, pois Ele nos avisou que devemos reconhecé-lo pelos Seus
ensinamentos.

Os religiosos de hoje estdo iguais aos do passado. S6 ndo vao tirar a vida do Mestre porque,
desta vez, Ele vem para julgar. O Pai vai mostrar que ninguém vai tocar no Seu Filho, e quem
O desafiar terd a resposta na hora. Por isso, devemos tomar muito cuidado, como nos alertam
as Escrituras Sagradas:

O perigo de endurecer o coraciao

“Meus irmdos, cuidado para que nenhum de vocés tenha um coragdo tdo mau e descrente que
o leve a se afastar do Deus vivo. Pelo contrario, enquanto esse ‘hoje’ de que falam as
Escrituras Sagradas se aplicar a nos, animem uns aos outros. Facam isso para que nenhum
de vocés se deixe enganar pelo pecado, nem endure¢a o seu coragdo. Pois seremos
companheiros de Cristo se continuarmos firmes até o fim na confianga que temos desde o
principio. E isso o que as Escrituras Sagradas dizem: ‘Se hoje vocés ouvirem a voz de Deus,

ndo sejam teimosos como foram os povos do passado que se revoltaram contra Ele.
(HEBREUS 3 v. 12-15)

“Pois a palavra de Deus é viva e poderosa e corta mais do que qualquer espada afiada dos
dois lados. Ela vai até o lugar mais fundo da alma e do espirito, vai até o intimo das pessoas
e julga os desejos e pensamentos do coragdo delas. Nao ha nada que se possa esconder de
Deus. Em toda a criagdo, tudo esta descoberto e aberto diante dos Seus olhos, e ¢ a Ele que
todos nos teremos de prestar contas.” (HEBREUS 4 v. 12-13)

“Portanto, aquele que pensa que esta de pé é melhor ter cuidado para ndo cair. As tentagoes
que vocés tém de enfrentar sdo as mesmas que os outros enfrentam. Mas Deus cumpre a Sua
promessa e ndo deixard que vocés sofram tentagoes que ndo tenham forcas para suportar.
Quando uma tentagdo vier, Deus dara forcas a vocés para suporta-la, e assim vocés poderdo

sair dela.” (1 CORINTIOS 10 v. 12-13)

Deus nos da forgas para suportar as tentagdes quando agimos conforme Jesus ensina: sendo
misericordiosos com o nosso proximo. Mas, se ficarmos criticando e fazendo o mal uns aos
outros, o mal acabara nos destruindo. Por isso, sigam os alertas das Escrituras Sagradas:

A nossa vida com Cristo

“Portanto, jd que vocés aceitaram Cristo Jesus como Senhor, vivam unidos com Ele. Estejam

enraizados Nele, construam a sua vida sobre Ele e se tornem mais fortes na fé, como foi
ensinado a vocés. E deem sempre gracas a Deus.” (COLOSSENSES 2 v. 6-7)

“Vocés foram ressuscitados com Cristo. Portanto, ponham o seu interesse nas coisas que sao
do céu, onde Cristo esta sentado ao lado direito de Deus. Porque vocés ja morreram, e a vida



de vocés esta escondida com Cristo, que estd unido com Deus. Cristo é a verdadeira vida de
vocés e, quando Ele aparecer, vocés aparecerdo com Ele e tomardo parte na Sua gloria.”
(COLOSSENSES 3 v. 1-4)

Deixar o passado e viver o amor

“Portanto, matem os desejos deste mundo que agem in vocés, isto é: a imoralidade sexual, a
indecéncia, as paixoes mas, os maus desejos e a cobi¢a, porque a cobi¢a é um tipo de idolatria.
Antigamente, a vida de vocés era dominada por esses desejos, e vocés viviam de acordo com

eles.” (COLOSSENSES 3 v. 5-7)

“Mas agora livrem-se de tudo isto: da raiva, do ciume, da inveja, da paixdo e dos sentimentos
de odio. E que ndo saia da boca de vocés nenhum insulto e nenhuma conversa indecente. Nao
mintam uns para os outros, pois vocés ja deixaram de lado a velha natureza com os seus
costumes e se vestiram com uma nova natureza. Essa natureza é a nova pessoa que Deus, o
seu Criador, esta sempre renovando para que ela se torne parecida com Ele, a fim de fazer
com que vocés O conhegam completamente.” (COLOSSENSES 3 v. 8-10)

“Como resultado disso, ja ndo existem mais divisoes entre judeus e ndo judeus, civilizados e
selvagens, escravos ou pessoas livres, mas Cristo é tudo e esta em todos. ” (COLOSSENSES

3:11)
Revestidos de bondade e gratidao

“Vocés sdo filhos de Deus. Portanto, vistam-se de misericordia, de bondade, de humildade, de
delicadeza e de paciéncia. Ndo fiquem irritados uns com os outros e perdoem uns aos outros,
caso alguém tenha alguma queixa contra outra pessoa. Assim como o Senhor perdoou vocés,
perdoem uns aos outros.” (COLOSSENSES 3 v. 12-13)

“E, acima de tudo, tenham amor, pois o amor une perfeitamente todas as coisas. Que a paz
que Cristo da dirija vocés nas suas decisoes, pois foi para essa paz que Deus os chamou a fim
de formarem um so corpo. E sejam agradecidos. Que a mensagem de Cristo, com toda a sua
riqueza, viva no coragdo de vocés! E tudo o que vocés fizerem ou disserem, facam em nome
do Senhor Jesus e, por meio Dele, agrade¢cam a Deus, o Pai.” (COLOSSENSES 3 v. 14-17)

“O que vocés fizerem, fagam de todo o coragdo, como se estivessem servindo ao Senhor e ndo
as pessoas. Lembrem que o Senhor lhes dard como recompensa aquilo que Ele tem guardado
para os Seus filhos, pois o verdadeiro Senhor que vocés servem ¢ Cristo. E quem faz o mal,
seja quem for, pagard pelo mal que faz. Pois, quando Deus julga, Ele ndo faz diferenca entre
pessoas.” (COLOSSENSES 3 v. 23-25)

Que Deus o abencoe!






