
A VIDA DIRIGIDA PELO ESPÍRITO SANTO (REVISADO) 

“As pessoas que têm a mente controlada pela natureza humana acabarão morrendo espiritualmente; 

mas as que têm a mente controlada pelo Espírito de Deus terão a vida eterna e a paz.” (ROMANOS 

8 v. 6)  

A vida dirigida pelo Espírito Santo de Deus é uma vida tranquila, pois Deus nos dá condições para 

mantermos nossas contas em dia, dá saúde, segurança, domínio próprio, sabedoria no trabalho, na 

escola, nos afazeres do dia e para resolvermos os problemas que surgirem. 

Se deixarmos o Espírito Santo dirigir nossas vidas, pensaremos e agiremos de maneira diferente. 

Precisamos aprender a colocar em prática os ensinamentos do Espírito Santo e a lutar para vencer a 

natureza humana. Para vivermos em paz, temos que confiar em Deus e não nos preocuparmos com os 

ensinamentos deste mundo, moda, notícias, tragédias… 

Somos perseguidos a todo momento por sentimentos malignos: da desunião, orgulho, inveja, falsidade, 

mentira, fofoca, avareza, ódio…, e o único que pode vencer e afastar todo esse mal é o Espírito Santo 

de Deus. 

Mesmo nas igrejas, há um número muito grande de pessoas que não sabem lutar contra esses 

sentimentos malignos. Isso acontece porque não estão sendo ensinadas a buscar o Espírito Santo para 

guiar suas vidas. Continuam com a mesma vida que aprenderam nessa terra, desejando coisas sem 

valor, assistindo programas sem nenhum conteúdo espiritual, tendo os mesmos maus costumes: falar 

da vida dos outros, julgar, mentir, sentir inveja, ficar com raiva…  

Quando realmente conhecemos a Deus, nosso comportamento é totalmente modificado. 

Uma irmã contou que cumprimentava sua vizinha, mas ela não respondia e sempre olhava de cara feia. 

Aí a irmã disse que ficou aborrecida com a vizinha e passou a fazer a mesma coisa: olhava com a cara 

feia. Só que a irmã começou a se sentir mal com o que estava fazendo. Então orou a Deus e perguntou:  

— Senhor, o que está acontecendo comigo? 

E Deus disse:  

— Por que você parou de cumprimentar sua vizinha? 

— O Senhor não viu que eu falava com ela, mas ela sempre estava com a cara feia e mal respondia? — 

justificou-se a irmã. 

— E por isso você deixou de fazer o que Eu te ensinei? Permitiu que o mal tomasse conta do seu 

coração, fazendo você ficar com raiva dela? 

A irmã ainda insistiu: 

— Mas, Senhor, ela me olhava com desprezo. 

E Deus respondeu: 

— Você não pode deixar o mal colocar raiva em seu coração. Sua vizinha está passando por um 

momento difícil, quero que você compreenda e continue a cumprimentá-la. Esqueça a maneira de se 

comportar que você aprendeu nessa terra, e faça o que Estou lhe ensinando. 

Arrependida, ela pediu perdão a Deus e passou a agir como Ele ensinou. Um certo dia, ela 

cumprimentou a vizinha e, dessa vez, ela respondeu. A vizinha começou a conversar com a irmã, 

desabafou toda a sua situação e a tristeza que estava em seu coração. A irmã ouviu tudo e começou a 

falar de Deus para ela, mostrando que Ele teria  solução para mudar aquela situação. 



Meus irmãos, Deus nos ensina que devemos levar a luz e não trazer as trevas para nosso coração. Se 

aquela irmã não fizesse o que Deus ensinou, o mal que estava destruindo a vida da vizinha também iria 

destruir a dela. Porém, ao fazer o que Deus lhe ensinou, ela não só expulsou o mal de sua vida, como 

ajudou a vizinha a expulsá-lo também. 

Devemos nos espelhar em Jesus Cristo, que foi o único ser humano completamente dirigido pelo 

Espírito Santo de Deus. Jesus nos ensinou a praticar o amor, agindo com educação, paciência e 

misericórdia mesmo quando não somos retribuídos. Nunca revidem ou tenham raiva das pessoas. Só 

assim venceremos o mal e ajudaremos nossos irmãos. 

“Não deixem que o mal vença vocês, mas vençam o mal com o bem.” (ROMANOS 12 v. 21) 

“Se vocês falam somente com os seus amigos, o que estão fazendo demais? Portanto, sejam 

perfeitos, assim como é perfeito o Pai de vocês, que está no céu.” (MATEUS 5 v. 47-48) 

Nós, como servos de Deus, não podemos agir com ignorância, grosseria ou falsidade. Precisamos 

lembrar que o servo de Deus deve honrar Seus ensinamentos e ter as ações dirigidas pelo Espírito Santo. 

Pois a pessoa que é dirigida pelo Espírito Santo de Deus tem consciência dos seus defeitos e, por isso, 

pede sempre a ajuda de Deus para se corrigir. E quando faz algo que desagrada ao Pai, ela logo 

reconhece, pede perdão, procura desfazer o erro ou se desculpa com o outro.  

Todo aquele que é guiado pelo Espírito Santo de Deus sabe que Deus não se agrada de injustiça, 

mentira, fofoca, orgulho e falsidade. Por isso, o Espírito Santo coloca uma rejeição no coração da pessoa 

por tudo aquilo que é ruim; e a pessoa não se sente bem fazendo o que é mau. 

Nós nos perdemos neste mundo porque nos falta a direção do Espírito Santo. Vivemos cheios de 

problemas e preocupações que não sabemos como resolver. Estamos com a mente sempre ocupada ou 

distraída com coisas sem valor e, por isso, não conseguimos ouvir a voz do Espírito. Precisamos nos 

acalmar, nos dedicar a conversar com Ele, esvaziar a mente de tantos pensamentos e desabafar tudo de 

ruim que existe em nosso coração. 

Abra seu coração para o Espírito Santo. Converse com Ele e peça para que Ele te lembre de tudo o que 

fez de errado, e do que está fazendo hoje que o está levando para longe do Pai. Peça perdão pelos erros 

que cometeu e peça para que Ele te mostre quem é o Pai. 

Devemos ser humildes diante do Pai. Se queremos a direção do Espírito Santo em nossa vida, 

precisamos nos arrepender de todo o mal que praticamos em palavras e atos. Devemos limpar nosso 

coração para que o Espírito de Deus faça dele a Sua morada. 

Se queremos a direção do Espírito, temos que vigiar todos os dias o que está dentro do nosso coração, 

além de vigiar as palavras que saem da nossa boca para não ofender nossos irmãos. Quando ofendemos 

nossos irmãos, desrespeitamos o que o Espírito ensina, e assim Ele se afasta de nós. 

Perde-se muito tempo com ensinamentos vazios nos cultos e nas escolas bíblicas. Se o cristão fosse 

ensinado desde criança a amar e obedecer a Deus e a buscar o Espírito Santo para dirigir sua vida, o 

mundo estaria melhor. Infelizmente, os que estão na igreja não têm um ensinamento espiritual; por isso, 

agem como os que não conhecem os ensinamentos de Deus. 



Jesus nos ensinou que, com a orientação do Espírito Santo, não precisamos buscar ensinamentos 

humanos, pois o próprio Espírito nos ensina sobre todas as coisas. Ele possui uma visão além do que 

qualquer ser humano pode alcançar. Ele nos compreende, enxerga o que se passa na mente e no coração, 

e sabe o quanto uma atitude errada pode nos prejudicar no futuro. Por isso, devemos confiar na Sua 

direção para nos levar ao Pai. 

Temos um guia ao nosso lado, nos corrigindo e mostrando os erros que nos causam sofrimento. O que 

falta é praticar o que Ele nos ensina.  

É preciso abandonar tudo de errado que aprendemos: desrespeito aos pais, injustiças, falta de amor, de 

misericórdia pelo próximo, ganância, inveja, ódio, mentira, fofoca, e qualquer comportamento que nos 

afaste de Deus. Precisamos acalmar nossas mentes e abrir nossos corações para ouvir a voz do Espírito. 

Ou somos guiados pelo Espírito Santo ou pelo mal. Quando ouvimos e fazemos o que a nossa 

natureza humana má e egoísta deseja, estamos sendo guiados pelo mal. 

A pessoa que vive em comunhão com o Espírito Santo de Deus não julga, não discrimina, não 

sente ódio, inveja, não fala mal dos outros, não xinga, não repara as vestes do seu próximo, 

não dá importância à aparência física, mas busca melhorar seu interior, ela trata a todos com 

amor. Ela se espelha no seu Mestre Jesus Cristo. 

Se queremos ter uma vida dirigida pelo Espírito Santo, precisamos criar o hábito de conversar 

com Ele. Ao acordar, devemos pedir que Ele nos dê direção, no trabalho, em casa, nos afazeres 

domésticos, tudo que formos fazer precisamos pedir a orientação do Espírito. Temos que 

aprender a ser dependentes Dele, para que Ele possa nos guiar nesta terra, sem errar e não 

cometemos injustiças com o nosso próximo. Se queremos ter a direção do Espírito, devemos 

viver como Jesus viveu, obedecendo aos ensinamentos do Espírito. 

A vida dirigida pelo Espírito Santo é uma vida de amor, justiça e misericórdia. Devemos lutar 

contra nossa natureza humana para viver espiritualmente e sermos verdadeiros filhos de Deus. 

“Eu estou escrevendo isso a vocês a respeito dos que estão tentando enganá-los. Mas sobre 

vocês Cristo tem derramado o Seu Espírito. Enquanto o Seu Espírito estiver em vocês, não é 

preciso que ninguém os ensine. Pois o Espírito ensina a respeito de tudo, e os Seus 

ensinamentos não são falsos, mas verdadeiros. Portanto, obedeçam aos ensinamentos do 

Espírito e continuem unidos com Cristo.” (I JOÃO 2 v. 26-27) 

Que Deus os abençoe! 


