
A DESOBEDIÊNCIA AOS PAIS NOS LEVA AO SOFRIMENTO. 

Todo nosso sofrimento começa porque não damos atenção ao que nossos pais nos ensinam. 

Respeitar pai e mãe é um ensinamento de Deus, e quando não respeitamos nossos pais, estamos 

desrespeitando a Deus. 

“Respeite o seu pai e a sua mãe.” E esse é o primeiro mandamento que tem uma promessa, a 

qual é: ‘Faça isso a fim de que tudo corra bem para você'” (EFÉSIOS 6 v. 2-3) 

Uma jovem contou o que passou por não respeitar os seus pais. 

“Aos 17 anos de idade, comecei a namorar. Eu queria sair, passear e me divertir com meu 

namorado, mas meus pais não deixavam, só permitiam que eu namorasse em casa. Isso me 

deixava muito aborrecida. 

Meus pais diziam que primeiro eu tinha que conhecer melhor o rapaz, ter uma amizade com 

ele, para ver se era uma boa pessoa. Eles falavam que se preocupavam comigo e que só 

queriam o meu bem, por isso tinham esses cuidados. 

Mas eu não aceitava essa situação. Queria ter liberdade para me divertir.  

Um dia fui falar com eles, pedi que me deixassem passear com meu namorado, como sempre 

não deixaram e me disseram que estavam me protegendo. Fiquei aborrecida e briguei com 

eles. Fui para o colégio e de lá fui para a casa do meu namorado, sem avisá-los. Quando 

cheguei lá, contei a situação para minha sogra e pedi para dormir lá naquele dia. Ela disse que 

não se importava, mas que eu tinha que avisar meus pais para que não ficassem preocupados. 

Mas eu não quis avisar porque estava muito chateada com eles. 

Minha irmã mais velha, vendo que já estava anoitecendo e eu não chegava da escola, viu que 

meus pais começaram a ficar nervosos, achando que tinha acontecido alguma coisa comigo. 

Então, ela começou a me procurar e soube, por meio de uma amiga, que eu estava na casa do 

meu namorado. Ela foi até lá, mas eu não quis voltar com ela para casa. Meus pais ficaram 

muito tristes com minha atitude. 

No outro dia, eu voltei para casa, mas ainda estava muito aborrecida com meus pais e disse 

para eles que estava cansada de tantas proibições e que assim que terminasse os estudos eu iria 

me casar. Eles ficaram surpresos com minha decisão e me disseram que eu devia conhecer 

melhor o rapaz antes de pensar em me casar. Não dei atenção, pois já estava decidida. 

Quatro meses depois, eu me casei, porém, minha vida não foi como eu imaginei. Meu marido 

passava o final de semana jogando futebol com os amigos e me deixava sozinha em casa. Eu 

fazia comidas diferentes para agradá-lo e ele nem vinha almoçar em casa, só chegava à noite. 

Algum tempo depois, eu engravidei, tive uma menina. Minha filha era exatamente como fui 

com meus pais, não me respeitava e sempre me respondia com malcriações. 

Um dia, conversando com a filha de uma amiga, aconselhei que ela ouvisse seus pais, que 

antes de casar pedisse a Deus que mostrasse uma pessoa. Pois pensei que ia me casar e viver 

feliz com meu marido, pensei saber escolher, mas me enganei. Por não ouvir os meus pais, 

sofri muito. 

Um rapaz contou o que aconteceu com ele por não obedecer à sua mãe. 

Desde muito jovem, sempre gostei de motos. Um dia, conversando com minha mãe, disse para 

ela: 

A primeira coisa que vou comprar quando eu começar a trabalhar vai ser uma moto. 



Então, ela me respondeu: 

-Meu filho, não faça isso. Uma moto é um transporte muito vulnerável, qualquer acidente você 

pode se machucar, por ficar com o corpo totalmente exposto. Você é muito jovem e não tem 

maturidade para pilotar uma moto. 

Porém, eu não dei atenção ao que minha mãe disse. 

Quando completei 18 anos, me alistei e entrei no Exército. Juntei dinheiro e comprei a minha 

moto que eu tanto sonhava. Eu adorava velocidade, e foi aí que me perdi, exatamente como 

minha mãe havia me avisado. Me acidentei e fiquei deficiente de uma perna. Minha carreira 

militar foi perdida, pois fui dispensado. Tornou-se muito difícil para eu arrumar emprego nas 

minhas condições. Se eu tivesse ouvido minha mãe, minha vida teria sido muito diferente. 

Perdi muitas oportunidades por causa desse acidente que poderia ter sido evitado. 

Nossos pais têm experiências, pois já passaram por muitas coisas e não querem que seus filhos 

passem pelas mesmas situações difíceis que eles passaram. Os conselhos de nossos pais, 

quando são atendidos, podem salvar nossas vidas, nos livrando de muitos sofrimentos. 

Outro rapaz contou sobre o que passou por não ouvir sua mãe. 

“Eu havia acabado de comprar roupa nova e um tênis de marca e queria sair para aproveitar. 

Falei com minha mãe que ia ao baile, mas ela disse que eu não saísse naquela noite. Mas 

mesmo assim eu fui. Depois que saí do baile, uns caras me cercaram e queriam roubar meu 

tênis, mas resisti e, por isso, me bateram muito, me jogaram numa vala, levaram minha roupa 

e meu tênis. Cheguei em casa desfigurado e chorando. Se tivesse ouvido minha mãe, teria 

evitado tudo aquilo. 

Desde então, sempre que ela fala para eu não sair, eu imediatamente me recolho e não vou.” 

Toda desobediência traz o sofrimento. Muitos filhos ficam revoltados com seus pais por eles 

não deixarem fazer o que querem. Mas os pais só querem proteger seus filhos, muitos já 

sofreram em suas vidas com as decisões erradas que tomaram e por não ouvir seus pais; por 

isso, tentam alertar seus filhos para não sofrerem e não passarem pelo que eles passaram, uma 

decisão errada que tomarmos pode causar sérios problemas no futuro. 

Então, respeite seu pai e sua mãe para que tudo dê certo em sua vida. 

Que Deus os abençoe! 

 

 


