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Conheca os lancamentos
da linha FPS 70 Helioderm.

Novas texturas para se proteger o ano todo.

Zalerv

dicloridrato de
levocetirizina 5mg

Chegouo

r A r o
alivio rapido com

acao prolongada’
contra os sintomas

Spray FPS 70 Spray FPS 70 Babies & Kids Aerossol FPS 70 a I ér i c os
- 3 em I: protegdo + hidratagéo - Muito alta proteg@o UVA + UVB. + 3em 1: protegdo + hidratagdo g ®
+ antioxidante. ) . + antioxidante.
+ Férmula ultrafluida
« Muita alta protegdo UVA + UVB. e rdpida absorgdo. + Muito alta prote¢éo UVA + UVB.
« Formula ultrafluida + Uso a partir de 6 meses. « Tecnologia Duo Protection:

o , . . Combate a rinite alérgica e urticaria.
e rapida absorgdo. N eficaz na pele seca ou molhada.
» N@o arde os olhos.
-C bioti itamina E. . . T .
om prebibtico e vitamina  Aprovado por pediatras, oque seco

' Dose fixa, apenas um (1) comprimido ao dia.

» Dermatologicamente testado. « Répida absorgédo.

» Com prebidtico e vitamina E.

 Muito resistente & dgua e ao suor. - Dermatologicamente testado.

+ Muito resistente & Ggua e ao suor. . Uso adulto e pediatrico acima de 6 anos.

« Hipoalergénico. * Muito resistente & dgua e ao suor.

« Hipoalergénico.

"Alivio rapido: o tempo médio estimado de inicio da acao é de uma (1) hora apés a ingestao do medicamento. 2Acao Prolongada: A dose diaria recomendada é de 5mg (1 comprimido), por via

(] oral, a cada 24h (uma vez ao dia). REG. M.S.: 1.0689.0211.002-5. Composicao: dicloridrato de levocetirizina 5,0 mg. Indicagoes: é indicado para tratamento dos sintomas associados as enfermidades
alérgicas (alergias), como rinite alérgica sazonal (alergias causadas por pélen de algumas plantas que ocorrem em determinada época do ano, incluindo os sintomas oculares), rinite alérgica perene (alergias
causadas por acaro que podem ocorrer ao longo do ano) e urticaria cronica idiopatica (inflamacéo da camada superficial da pele). Contraindicagoes: vocé nao deverd utilizar Zalerv caso apresente hipersensibi-
lidade (alergia) a levocetirizina ou a cetirizina, a qualquer outro componente da formulagao, a hidroxizina ou a qualquer derivado piperazinico. Vocé nao deverd utilizar Zalerv caso apresente insuficiéncia
renal terminal (problema grave nos rins) com clearance de creatinina (volume filtrado pelos rins a cada minuto) inferior a 10mL/min. Se vocé estiver sendo submetido a dialise (procedimento para filtracdo do

d ermocosm é 1- i cCoOS sangue), o produto é contraindicado. SAC 0800 704 9001. Marco/2025.

SE PESISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO. ZALERV E UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. PROCURE O MEDICO E O FARMACEUTICO. LEIA A BULA.




Q EDITORIAL

Dose de cautela

Nos ultimos meses, um tema
gue vem ganhando cada vez mais
espaco em todo o mercado sdo as
canetas emagrecedoras. Com promes-
sas de perda de peso rapida e eficaz,
esses medicamentos ganharam os
holofotes entre médicos, farmacéuticos
e usudrios, se tornando objeto de
desejo de muitos consumidores. Mas
como todo movimento intenso no
universo da saude, é preciso cautela.
Diante deste cendrio, a edicao de
agosto do Guia da Farmécia se
aprofunda nesse tema, abordando
nao apenas o impacto comercial
das canetas emagrecedoras, mas
também o papel essencial dos
farmacéuticos na dispensacao
segura e responsavel desses produtos.
Afinal, mais do que atender a
alta demanda, é preciso orientar
com consciéncia, respeitar os
critérios de prescricdo e, sobretudo,
cuidar da saude integral do paciente.
O sucesso desses medicamentos
no varejo farmacéutico é
inegavel, mas o compromisso

ético que acompanha essa tendén-
cia precisa ser ainda mais forte.
Ainda nesta edicdo, os leitores
poderao acompanhar mais
informacodes sobre o periodo de
volta as aulas, que merece cautela.
Afinal, com a retomada do contato
diario com os amigos, alguns
problemas de satde podem surgir.
E exemplo a propagacao das infeccoes
respiratoérias, principalmente as virais.
Além disso, nesta edicdo, também
serd possivel acompanhar algumas
datas importantes no calendério
da saude, como o Agosto Dourado,
periodo de estimulo e conscienti-
zacao sobre o aleitamento mater-
no. A reportagem mostrara as prin-
cipais dificuldades que envolvem a
amamentacao e como resolvé-las.
Acompanhe a edicdo completa
e conte com ferramentas
praticas de saude e gestao
para o dia a dia na farmacia.
Boa leitura!
Kathlen Ramos
Editora-Chefe
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SEJA PIONEIRO OFERECENDO INOVAGCAO ANTES DA CONCORRENCIA.

Nervocalm® Rituais do Sono fraz uma linha completa de produtos inovadores que atendem
a uma demanda crescente: o relaxamento e a prepara¢cdo para um sono reparador.

O mercado de autocuidado cresce 15% ao ano e seus clientes buscam cada vez mais produtos
gue proporcionam experiéncias sensoriais Gnicas.

Sabonete vegano
Laranja doce, lavanda

& camomila se unem em
uma férmula que limpa,
hidrata e acalma o corpo
e a mente.

Desodorante roll-on vegano LRI [T CT T

Enriguecido com dleos
essenciais, oferece hidratacdo
e relaxamento que
acompanha durante 24 horas.

selecionadas criam

o aroma e a atmosfera
perfeitos para o
relaxamento.

Inclua em seu ritual

Hidratante labial exclusivo
Unico no mercado.

Labios macios e hidratados
com o poder relaxante

dos 6leos essenciais.

Pastilha para chuveiro

Ative o poder aromdatico com dleos
essenciais na hora do banho,
preparando corpo € mente para
uma noite de sono profundo.

[
Ativos de Oleos essenciais 100/, vesanos Nao poluem o
. > e nao testados . .
origem natural 100% puros . meio ambiente
em animais

ESTOQUES LIMITADOS. PECA PARA SEU DISTRIBUIDOR.

Dermatologicamente
testados

vendas@wplab.ind.br :(© @wplaboficial - WhatsApp de vendas: 41 99572-0182

NERVOCALM WP LAB® COMPRIMIDO. COMPOSIGAO: ARGENTUM NITRICUM 6CH E KALI BROMATUM 6CH. MEDICAMENTO DINAMIZADO NOTIFICADO JUNTO A ANVISA CONFORME RDC N° 721/2022. AFE N° 1.00247.3. USO ADULTO. INDICAGOES: AUXILIAR NO TRATAMENTO DOS SINTOMAS DA ANSIEDADE LEVE E DA INSONIA.

CONTRAINDICACOES: HIPERSENS E AOS COMPONENTES DA FORMULA. NERVOCALM WP LAB® E UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. PROCURE 0 MEDICO E O FARMACEUTICO. LEIA A BULA. SE PERSISTIREM 0S SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.
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(©2) Formacao de 0ssos e dentes'

Absorcéo de calcio’ Protecao de infeccoes respiratorias

DISPONIVEL EM

7.000 Ul 212 ¢cpr
7.000 Ul - 30 cpr

2.000 Ul - 10 ml
2.000 Ul - 20 ml
2.000 Ul - 30 cpr

10.000 Ul ° 4 cpr
10.000 Ul ° 8 cpr
50.000 Ul ° 4 cpr
50.000 Ul o 8 cpr

Uniao Quimi

farmacéutica nacional

FONT D® é um medicamento a base de colecalciferol (vitamina D3), indicado para pacientes que apresentam insuficiéncia e deficiéncia de vitamina D. Registro MS 1.0497.1481. FONT D° colecalciferol 2.000 Ul € um Suplemento Alimentar. Este produto nao é um medicamento. Dispensado de registro - Res. Anvisa n® 27/2010.
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o= ENTREVISTA

MedQuimica:
50 anos
com foco
em INovVacao
€ expansao

A FRENTE DE UMA DAS MAIS
TRADICIONAIS INDUSTRIAS
FARMACEUTICAS DO PATS,

0 CEO DA EMPRESA,
ALEXANDRE FRANCA,
DETALHA 0S INVESTIMENTOS DA
COMPANHIA EM TECNOLOGIA,
PORTFOLIO E RELACIONAMENTO

POR KATHLEN RAMOS

Em um momento marcante da sua trajetéria,
a MedQuimica se prepara para celebrar cinco
décadas de atuacao no mercado farmacéutico
brasileiro em 2025.

Sob a lideranca do CEO Alexandre Franca,
aempresa vive uma fase de consolidacéo e
crescimento estratégico, com foco no forta-
lecimento do portfélio, ampliacdo da capa-
cidade fabril e investimentos robustos em
inovacao e tecnologia.

Com um desempenho acima da média do
setor nos ultimos 12 meses, impulsionado

por 16 langamentos nas linhas de genéricos e OTC, a
companhia mira o futuro com um pipeline consistente
de novos produtos e atencao redobrada as demandas
do consumidor final.

O cuidado com a saude, a acessibilidade e a qualidade
seguem como pilares da marca, que combina tradicao e
renovagao para seguir relevante no cendrio nacional.

Nesta entrevista exclusiva ao Guia da Farmdcia, Franca
compartilha os caminhos que tém guiado a MedQuimica,
os principais desafios enfrentados pela indUstria, as opor-
tunidades de mercado e as acdes para estreitar lacos com
farmacias de todos os perfis.

IMAGEM: DIVULGAGCAO

“Temos uma estratégia de trade marketing bastante ativa,
com agdes customizadas, materiais de apoio ao ponto de
venda (PDV) e campanhas promocionais direcionadas”,
disse o executivo.

Acompanhe, a seguir, a entrevista na integra.

Guia da Farm4cia * Como vocé definiria o momento
atual da MedQufmica no mercado farmacéutico brasileiro?

Alexandre Franga ¢ Vivemos um momento de expansao
estratégica e consolidacdo. Comemoramos 50 anos de
atuagcdo em 2025 e estamos muito orgulhosos da trajetéria
construida até aqui.

Nossa operacao estd mais estruturada, com investi-
mentos consistentes em inovacao para a ampliacdo do
portfélio e fortalecimento da nossa presenca nos canais
de distribuicdo e no varejo.

A fébrica também recebeu um aporte relevante para me-
lhorias e aumento da capacidade produtiva. A MedQuimica
tem se posicionado como uma empresa que une tradicdo
e renovacao, com foco na acessibilidade, qualidade e no
cuidado com as pessoas.

Guia * Qual o crescimento da empresa no Gltimo ano?
Quais foram os principais alicerces para esses resultados?

Franca e Nos Ultimos 12 meses, registramos um cresci-
mento significativo comparado ao mercado farmacéutico
nacional, impulsionado principalmente pelos langamentos
estratégicos nas linhas de OTC e genéricos.

Tivemos 16 novos produtos entregues entre abril de
2024 e janeiro de 2025, o que fortaleceu a performance
em sell-out e aumentou nossa participacdo em pontos de
venda (PDVs).

Esse resultado é fruto de uma estratégia de portfélio
muito bem definida, gestao eficiente e, claro, do compro-
metimento das nossas equipes em todas as areas.

Guia * E quais as projecbes de crescimento para
2025/20267? Onde estdo concentrados os principais in-
vestimentos e expansao de portfélio no perfodo?

Franga ® Temos um pipeline robusto com pelo menos
12 novos produtos previstos para 2025, mas nao é so isso.
Para os préximos cinco anos, teremos mais de 30 lanca-
mentos com foco especial nas linhas OTC, medicamentos

genéricos e produtos voltados ao Sistema Nervoso
Central (SNC).

Os investimentos estdo concentrados na expansao
da capacidade fabril, tecnologia, fortalecimento da
area de trade marketing e no relacionamento com
o varejo. Queremos crescer com consisténcia, cons-
truindo marcas fortes e acessiveis, sempre com foco
no paciente.

Guia * Qual a estratégia atual da empresa dentro
do portfé6lio de Medicamentos Isentos de Prescri¢gao
(MIPs)? Quais os Ultimos langamentos?

Franga ® O segmento de MIPs tem sido estraté-
gico na MedQuimica. Nos Ultimos meses, tivemos
lancamentos importantes, como o Gastrogel Tabs;
o Fluiar 600 mg; o Tylaflex 750 mg; o Dipimed 1g; e
a Simeticona gotas 15 mL.

Estamos atentos a demanda do consumidor final
e buscamos oferecer solucbes eficazes, seguras e
de facil acesso.

Guia ® Ha novidades previstas dentro dessa classe
de medicamentos?

Franga e Sim. Um dos destaques recentes foi o
lancamento do Nasoclean, um spray nasal a base de
agua do mar, sem conservantes.

E um produto diferenciado, com excelente poten-
cial de aceitacdo, principalmente entre publicos mais
sensiveis, como gestantes, criancas e pessoas com
alergias respiratdrias.

( (TIVEMOS 16 NOVOS PRODUTOS
ENTREGUES ENTRE ABRIL
DE 2024 E JANEIRO DE 2025,
O QUE FORTALECEU
A PERFORMANCE EM
SELL-OUT E AUMENTOU
NOSSA PARTICIPACAO
EM PONTOS DE VENDA , ,
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ok ENTREVISTA

Guia ¢ E quanto a linha de medicamentos tar-
jados? A empresa deve seguir com langamentos
voltados para o SNC ou h4 outras dreas como foco?

Franga ¢ O SNC segue como uma das nossas priori-
dades. Recentemente, anunciamos o retorno ao mer-
cado do Dalmadorm — medicamento indicado para o
tratamento da insdnia a curto prazo, tradicional no
segmento, agora com fabricacdo propria.

Além disso, estamos avaliando oportunidades em
outras areas terapéuticas com forte demanda clinica
e potencial de mercado. A ideia é oferecer solucdes
completas para diferentes perfis de tratamento.

Guia * Agora falando sobre o segmento de me-
dicamentos genéricos, ainda ha muito espago para
crescer no Brasil. Como a MedQuifmica avalia e apos-
ta nesse mercado atualmente?

Franga ¢ Os genéricos sao parte do DNA da
MedQuimica. Continuamos investindo fortemente
nesse portfélio, tanto em novas moléculas quanto
na reformulacao e modernizacao das apresentacoes.

Sabemos que ainda ha uma parcela significativa da
populacao que depende dos genéricos para garan-
tir 0 acesso ao tratamento, e nosso papel é garantir
qualidade, seguranca e disponibilidade em todo o
territério nacional.

Q Q ALEM DOS MIPS E DOS

GENERICOS, ACREDITAMOS

NO CRESCIMENTO DAS LINHAS
DE SUPLEMENTOS, SISTEMA
RESPIRATORIO, GASTRO E
SISTEMA NERVOSO CENTRAL , ’

Guia * Quais so os principais desafios enfrenta-
dos, hoje, pela industria farmacéutica nacional e co-
mo a MedQuimica tem se posicionado frente a eles?

Franga e Entre os principais desafios estdo o aumen-
to dos custos de producao, a alta carga regulatoria

e a necessidade de adaptacao constante as exigéncias de
mercado e do consumidor.

Na MedQuimica, enfrentamos esses obstaculos com pla-
nejamento, digitalizacdo de processos, fortalecimento de
parcerias com distribuidores e foco em inovacao, tanto em
produtos quanto na gestao.

Guia * Em termos de oportunidades, que éreas terapéu-
ticas ou linhas de produto vocé acredita que terdo maior
destaque no portfélio da MedQufmica nos préximos anos?

Franca ¢ Além dos MIPs e dos genéricos, acreditamos no
crescimento das linhas de suplementos, sistema respiratério,
gastro e SNC.

Também temos olhado com atencdo para o mercado de
especialidades e fitoterapicos, buscando solucdes que se
conectem com o comportamento do novo consumidor, mais
informado, mais exigente e mais engajado com o préprio
cuidado em saude.

Guia * Na sua visdo, quais sao as principais tendéncias
que devem moldar a industria farmacéutica nos préximos
anos e como a MedQufmica se prepara para elas?

Franca e As principais tendéncias passam por trés eixos:
acesso, tecnologia e sustentabilidade. A digitalizagcdo dos
canais, a aproximacao com o consumidor final e o avanco
de praticas ESG estao mudando a forma como as empresas
se posicionam e entregam valor.

Estamos nos preparando com investimentos em tecnolo-
gia, reforco na governanca e foco em inovacdo responsavel.

Guia ¢ Quais agbes ou iniciativas tém sido realizadas
para estreitar o relacionamento com farmacias, sejam elas
independentes ou de rede?

Franca e Temos uma estratégia de trade marketing bas-
tante ativa, com a¢des customizadas, materiais de apoio ao
PDV e campanhas promocionais direcionadas.

Participamos das principais feiras do setor, como a Abradilan
Conexao Farma, e mantemos um time comercial préximo,
que escuta, entende e constroi solugdes junto ao varejo, seja
ele independente, regional ou de rede.

Para nés, o relacionamento é uma via de mao dupla, e
trabalhamos para que a MedQuimica esteja presente como
uma marca parceira e confiavel. ©

Tenha acesso a plataforma de servicos

indispensavel para o mercado farmacéutico.
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(11) 99272-9432
(11) 5082-2200

B samara@contento.com.br

ACESSO ILIMITADO
Acesse quantas vezes quiser no periodo da assinatura.

EDIGAO DIGITAL
Acesso d Lista de Pregcos e Medicamentos, erratas, listas
complementares e a edi¢gdo do Guia da Farmdcia.

MEDICAMENTOS ATUALIZADOS
Atualizag@o mensal da lista completa dos medicamentos.

ATUALIZAGAO DO SOFTWARE
Com o Guia da Farmdcia Digital, vocé atualiza o software
da farmdcia.

BULAS/RELATORIOS
Visualizagéo de bulas e geracdo de relatérios.

COMPARADOR DE PREGCOS

Tenha acesso ao Prego de Fabrica e Prego Méximo ao
Consumidor dos medicamentos com o mesmo principio
ativo e apresentagdes.

Sdo +17 mil Apresentagdes de Medicamentos,
Informagodes Atualizadas Diariamente, E-books,
Materiais Técnicos e Cientificos e muito mais!

ENTRE EM CONTATO E ASSINE JA!

@ www.guiadafarmaciadigital.com.br

Rua da Paz, 1601 - Conj 507
Chacara Santo Antonio, Sao Paulo - SP
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AS DIFERENTES NECESSIDADES DO CONSUMIDOR ESTAQ
IMPULSIONANDO 0 MERCADO FARMACEUTICO, QUE MODERNIZA
E LANCA PRODUTOS QUASE QUE DIARIAMENTE

POR ADRIANA BRUNO

VITATOON STICH

MAXINUTRI

A Maxinutri acaba de anunciar licenciamento com a Disney tra-
zendo o personagem Stitch para estrear essa parceria. A novidade
faz parte da VitaToon e apresenta uma linha completa de vitami-
nas infantis em gomas mastigaveis, indicada para criancas a par-
tir de um ano de idade. A proposta é tornar a rotina mais diverti-
da, reforcando o compromisso da marca com qualidade e inova-
cao no segmento infantil.

MS Produto isento de registro conforme a RDC 240/18
® www.maxinutricom.br

CALMAZIL®

AIRELA

A Airela lanca um produto voltado para o tratamento dos
sintomas da ansiedade e do estresse do dia a dia. A em-
presa usou a Valeriana officinalis para produzir o Calmazil®
comprimidos, um ansiolitico indicado para insénia e irritabi-
lidade, com efeito calmante. £ um produto para uso adulto.

MS 1.4493.0042
® airela.com.br

12 GUIA DA FARMACIA AGOSTO 2025

CALCIOPREVIX®

AIRELA

A falta de calcio no organismo pode
causar uma série de problemas de sau-
de, afetando principalmente os 0ssos,
dentes e musculos. O Calcioprevix®,
da Airela, possui calcio e vitamina D3
e é indicado como auxiliar na forma-
cdo de 0ssos e dentes, no tratamento
preventivo de osteoporose, bem co-
mo do raquitismo e como complemen-
to das necessidades de célcio para su-
prir a demanda metabdlica. A Airela
ira lancar também duas apresentacoes
dessa substancia como suplemento:
o Calcioprevix® 625 mg e 400 Ul; e 0
Calcioprevix® MDK com calcio, magné-
sio, vitamina D e vitamina K.

MS Produto isento de registro
conforme a RDC 240/2018
® airela.com.br
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5  |Axetilcefuroxima

% & . . 7/ .

. B (Antibidtico)

E 5
A axetilcefuroxima é indicada para o tratamento das seguintes
situagdes: infeccdo da garganta (amigdalites e faringites), infec¢do
do ouvido médio (otite média), infec¢do dos pulmdes e dos
brénquios (pneumonia e exacerbagdes agudas de doenga pulmonar
obstrutiva cronica), infecgdo da urina (infecgdo do trato urinario),
infecgOes de pele (infecgBes cutaneas) e infecgdes dos seios da face
(sinusites) desde que causados por germes sensiveis a medicagdo.
Referéncia: Zinnat — Sandoz

Agosto/25

MS. 1.0370.0783 — Axetilcefuroxima - 500mg ¢/10 e ¢/14 comprimidos — “Medicamento Genérico — Lei 9.787-99”

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO? E indicada no tratamento de amigdalites e faringites, otite média, pneumonias, infecgdo da urina, de pele e sinusites, desde que causados
por germes sensiveis. 2. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO? No deve ser usada por alérgicos a cefuroxima, a qualquer outro componente da férmula ou as cefalosporinas. 3.
O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO? ADVERTENCIAS E PRECAUGOES: O uso de axetilcefuroxima pode resultar em reagdes indesejéveis graves tais como reagdes
alérgicas, infecges por fungos e diarreia severa (colite pseudomembranosa). Caso vocé apresente esses sintomas, procure o seu médico. Pode ser que ele recomende a interrupgdo do
tratamento. Consulte o médico antes de usar este medicamento caso tenha problemas nos rins; se esta gravida, pretende engravidar ou estiver amamentando. O médico ira avaliar os
beneficios de tomar este medicamento em relagio aos possiveis riscos ao bebé. INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Antidcidos podem diminuir a eficiéncia de axetilcefuroxima.
Axetilcefuroxima pode interferir na eficacia do seu anticoncepcional. 4. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO: Os comprimidos podem ser ingeridos com agua e terdo melhor efeito se
vocé os tomar apos uma refeigdo. A axetilcefuroxima ndo deve ser partido ou triturado. Para criangas que ndo podem engolir comprimidos, o médico deve indicar Axetilcefuroxima po para
suspensao oral. Use o medicamento de acordo com as instrugdes do médico. A receita médica |he dira quantos comprimidos tomar e com que frequéncia. Ndo tome mais comprimidos além
daqueles que o médico recomendou. A posologia padrdo costuma ser 1 comp. 500mg ao dia. Em alguns casos seu médico talvez precise aumentar essas doses. O tratamento deve durar
normalmente 7 (sete) dias, mas o médico podera recomendar diferentes periodos de uso da medicacdo conforme a infecgdo apresentada. 5. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO
PODE ME CAUSAR? A maioria das pessoas que tomam este medicamento ndo apresentam problemas decorrentes de seu uso. Como acontece com todo medicamento, algumas pessoas
podem sentir efeitos colaterais. Reagdes comuns (ocorrem entre 1% e 10 % dos pacientes): infecgdes fungicas; dor de cabeca, tonturas; diarreia; nduseas (enjoos); dor abdominal; aumento
de eosinofilos e aumento de algumas enzimas hepaticas. Reagdes incomuns (ocorrem entre 0,1% e 1% dos pacientes): vomitos; erupgdes cutaneas. Outras reagdes mais raras estdo descritas
na integra na bula. 6. Uso oral. Uso adulto e pediétrico acima de 6 anos. Venda sob prescrigdo médica. S6 pode ser vendido com retengdo de receita.

AXETILCEFUROXIMA E UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS.
PROCURE O MEDICOE O FARMACEUTICO. LEIA A BULA.

“SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO” Material informativo exclusivo para a equipe de venda do medicamento
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EXPULSATOX®
GENOMMA LAB
A Genomma Lab anuncia o lancamento oficial da
nova linha de xaropes Expulsatox®. Trata-se de um
xarope de acao prolongada e marca a entrada da
companhia no segmento de medicamentos fito-
/ALERV terapicos. Disponivel nas versdes adulto e infantil,
HERTZ a formula é composta por extrato seco das folhas
A Hertz chega a categoria de alergias e lanca de Hedera helix L., ingrediente de origem natural
Zalerv, medicamento desenvolvido para ofe- gue proporciona alivio da tosse produtiva causa-
recer alivio rapido e prolongado. A férmula da por gripes, resfriados ou mudancas de clima,
contém dicloridrato de levocetirizina, que im- Expulsatox® Infantil ¢ um xarope fitoterépico de
pede a acao da histamina e controla os sinto- acao prolongada, especialmente desenvolvido pa-
mas alérgicos por até 24 horas com uma Unica ra aliviar a tosse e eliminar o catarro das criangas
dose didria, garantindo mais conforto e qua- a partir dos dois anos de idade e acompanha se-
lidade de vida. O medicamento nao deve ser ringa dosadora que garante administragao preci-
utilizado por mulheres gravidas sem orienta- sa e facil da dose ideal.
¢ao médica ou do cirurgido-dentista.
MS 1.0038.0114.001-3 (adulto)
MS 1.0689.0211.002-51 MS 1.0038.0114.003-1 (infantil)
® www.hertzfarma.com.br * www.genommalab.com/pt
. /
PROPOMAX®
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APIS FLORA

A Apis Flora lanca a linha Propomax® Clinical Prépolis Spray, composta por qua-
tro sprays antissépticos naturais voltados para desconfortos especificos da boca
e garganta. A linha é composta pelos produtos: Propomax® Clinical Combate a
Irritacdo — alfvio imediato para garganta irritada com prépolis verde e vermelha,
roma e jambu; Propomax® Clinical Regeneracdo da Voz — protecao e recupera-
¢do vocal com erva-dos-cantores, gengibre e mel; Propomax® Clinical Purificacdo
Bucal — hdlito fresco prolongado com menta premium, eucalipto e dleo de cra-
vo; e Propomax® Clinical Conforto Didrio — hidratagdo da garganta em ambien-
tes secos, com malva, l6tus e extrato de prépolis verde EPP-AF® iCaps.

MS 25351.043377/2025-61 (Propomax” Clinical Combate a Irritagéo)
MS 25351.043438/2025-90 (Propomax” Clinical Purificagdo Bucal)
MS 25351.043429/2025-07 (Propomax’ Clinical Regeneracéo da Voz)

MS 25351.043428/2025-54 (Propomax” Clinical Conforto Diario)
® www.apisflora.com.br
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OLMESARTANA

GEOLAB STOMALIV®

A Geolab disponibiliza ao mercado a olmesartana me- GEOLAB

doxomila, um antagonista da angiotensina Il puro, indi- A Geolab apresenta uma nova opcao do Stomaliv®,

cado para o tratamento da hipertensao arterial sistémi- agora em uma versao mais compacta e pratica pa-

ca. O medicamento atua promovendo a dilatacdo dos ra o ponto de venda (PDV): display com 35 sachés,

vasos sanguineos, facilitando a circulacdo e contribuin- exclusivamente no sabor abacaxi. A linha completa

do para a reducao efetiva da pressao arterial. O inicio de Stomaliv® é apresentada em embalagens com

de acdo ocorre geralmente dentro da primeira sema- 50 sachés. Agora, o novo display com 35 sachés

na de tratamento. O medicamento é apresentado em chega como uma alternativa inteligente para oti-

comprimidos revestidos de 20 mg — embalagem com mizar espaco de exposicao e oferecer mais varie-

30 comprimidos e comprimidos revestidos de 40 mg — dade ao PDV. Stomaliv® é um antiacido indicado

embalagem com 30 comprimidos. para o alivio imediato da azia e da acidez estoma-
cal, com férmula balanceada a base de bicarbona-

M f;J;f;%f;fff,ﬁb, L?gjustgd;;taczr:sgsseﬁsrfuof;?xae acido dirico. 0 Surpreenda seus clientes com os Ultimos lancamentos das categorias de
(sabores: abacaxi, sem sabor e laranja); e 0 novo Higiene Bucal e Beleza da Condor. Essas novidades chegam com o carisma
display com 35 sachés, sabor abacaxi. de personagens queridos por todas as idades e tudo para destacar sua lojal!
MS 1.5423.0268
® www.geolab.com.br

MELOXICAM - J v  Licenciamento exclusivo Grandes marcas,
GEOLAB
A Geolab amplia o portfélio de an- v Alto giro no PDV grdndes VendGS.
ti-inflamatorios com o lancamento . .
do meloxicam, medicamento indi- INDAPAMIDA v IR e e e Com eles, sua loja vende mais -
cado para o tratamento dos sinto- GEOLAB J simples assim. Isso é Condor.
mas da artrite reumatoide e da os- A Geolab relanca ao merca-
teoartrite, promovendo alivio eficaz do indapamida, um diurético
da dor e da inflamacao. Disponivel simples indicado para o tra- . . .
na apresentacdo de comprimido revestido 15 mg, tamento da hipertensao arte- Fale com nosso time comercial e leve o sucesso para a sua |O_]G!
em embalagem com dez comprimidos, oferece rial. Mais uma opcao genéri-
comodidade posolégica uma vez ao dia, menos ca que chega para ampliar o
efeitos adversos gastrointestinais e é acessivel pa- portfélio em comprimido re- y
ra médicos e pacientes. vestido de 1,5 mg, em emba- ; :_' = y : Acesse o catélogo

lagem com 30 unidades. .
MS 1.5423.0233 completo via QR Code
® www.geolab.com.br MS 1.5423.0232

® www.geolab.com.br
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ESTRATEGIAS PARA
TURBINAR OS RESULTADOS

APESAR DO CENARIO ECONOMICO DESAFIADOR, INDUSTRIA
E VAREJO FARMACEUTICO INVESTEM EM INICIATIVAS PARA
MELHORAR A GESTAO, A OPERACAO E A PERFORMANCE

POR DENISE TURCO

NOVO DIRETOR
NA PUBLIFARMA

A Publifarma, agéncia
especializada em marketing
estratégico para o varejo
farmacéutico, anuncia Mauro
Aquino como novo diretor-
-executivo de projetos estra-
tégicos. Com formacdo em ad-
ministracdo e marketing e mais

MAXINUTRI EM NOVA FASE de 30 anos de experiéncia em

Com a nova planta fabril prestes a entrar em operagéo, a empresas como Coca-Cola,

Maxinutri marcou presenca na CPHI China 2025 - evento Industria Germania, Grupo

internacional que reuniu a industria farmacéutica, realizado Palazzo e Rede Uni+, ele so-

em Shangai, no més de junho -, em busca de inovacéo. ma vivéncia em gestdo de canais, construgdo de mar-
De acordo com a empresa, a visita resultou em importantes cas e implantacéo de sistemas. Ao lado dos fundado-
investimentos em equipamentos produtivos de alta res Jaqueline Lourenco e Thiago de Paula, o execu-
performance, que irdo compor a nova estrutura, voltados a tivo chega em um momento de expanséo da agén-
producdo de novos formatos. Uma movimentacio estratégica cia, assumindo o nucleo de projetos especiais.

que acompanha o ritmo acelerado de crescimento da empresa. publifarma.com.br

www.maxinutri.com.br

AIRELA ANUNCIA NOVO CEO

Milton Junior é o novo CEO da Airela IndUstria Farmacéutica. O executivo
assume o posto no lugar de Marconi Sampaio, seu irméo, que entra

como vice-presidente institucional e estratégico, sendo responsavel pela
estratégia, Diretoria de Novos Negdcios, Marketing Farma, Inovacgao e Novos
Produtos/P&D. A mudanca, aprovada por conselheiros e socios, visa garantir

o crescimento sustentavel da companhia, hoje presente em mais de 80 mil
pontos de venda (PDVs). Com essa nova configuragio, Milton Junior comanda
também as demais empresas do grupo - Avvio Farma Air Aesthetics e Meiskin.
airela.com.br
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LIDERANCA NO COMPLIANCE

Rodrigo Siqueira € o novo diretor de compliance

da rede Pague Menos. Com 17 anos de experiéncia
em gestdo de riscos, controles internos e compliance,

o0 executivo chega para reforcar as melhores praticas
de governanca corporativa, ética e conformidade
regulatoria da empresa. Ele atuou em consultorias
multinacionais, nas quais liderou mais de 90 projetos
nos setores de varejo, manufatura e energia.

E formado em Ciéncia da Computacio e Administracio,
com poés-graduacdo em Auditoria e Financas

pela FGV e certificagcdes, como o titulo de Compliance
Anticorrupgdo (CPC-A/LEC) e a credencial interna-
cional PMP - Project Management Professional.
www.paguemenos.com.br

NOVA EMPRESA DE GC NO BRASIL
Referéncia global em Gerenciamento por
Categoria (GC), Brian Harris anuncia a chegada
da sua nova empresa ao Brasil: a Intent Al,

que oferece servicos de GC combinando
Inteligéncia Artificial (IA), dados e modelos
estratégicos. Fatima Merlin vai liderar a operacio
local, assumindo a funcgao de advisor.
Economista com MBA em Marketing, ela é

CEO da Connect Shopper e tem mais de

30 anos de carreira, com cargos executivos na
Kantar e Associacgdo Brasileira de Supermercados
(Abras). Autora dos livros Shoppercracia e Varejo
Conectado, também atua como conselheira de
empresas, mentora, palestrante, além de ser
cofundadora do Instituto Mulheres do Varejo

e membro ativo do ECR CatMan Network.
www.intentaitech.com

MICROFRANQUIA DE FARMACIA COM VENDING MACHINE

A rede FarMelhor apresentou durante a ABF Franchising Expo, feira de
franquias realizada em S&o Paulo (SP), um projeto-piloto de vending machines
para comercializacdo de itens de higiene, primeiros socorros, vitaminas, be-
leza, cosméticos e conveniéncia. A operacdo sera testada pela franqueado-
ra e, nos proximos meses, estara disponivel para empreendedores no for-
mato de microfranquia, com potencial de instalacdo em hospitais, ae-
roportos, arenas esportivas, estacoes de metro e trens, clubes, condomi-
nios residenciais e comerciais € em faculdades. As maquinas também te-
rdo telas para anuncios, gerando receita extra por meio de retail media.

www.farmelhor.com.br
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DE ESTRADIOL + DROSPIRENONA

Bem-estar e qualidade
de vida para mulheres
na pés menopausa:
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Disturbio do Nervosismo 2

sono 2

Ondas de Suor
calor 2 excessivo 2

Prevencao de
osteoporose 2

Apresentacgao: Caixa com 28 comprimidos revestidos.?

Y SAIBA MAIS /
&o Posologia: Tomar 1. comprimido, 1 vez ao dia.?

estradiol + drospirenona — comprimido revestido 1mg + 2mg — USO ORAL — USO ADULTO — INDICAGOES: Terapia de reposigéo hormonal (TRH) para sintomas de deficiéncia de estrogénio em mulheres pés-menopausadas ha
mais de um ano; prevengéo de osteoporose pés-menopausal em mulheres com alto risco. CONTRAINDICACOES: hipersensibilidade as substancias ativas ou a qualquer um dos componentes do
medicamento; sangramento vaginal anormal ndo-diagnosticado; diagndstico ou suspeita de cancer de mama, condigées pré-malignas ou malignas dependentes de esteroides sexuais;
tumores hepaticos; doenca hepatica grave; doenga renal grave enquanto os valores da fungdo renal ndo retornarem ao normal; tromboembolismo arterial agudo; trombose venosa
profunda, distdrbios tromboembdlicos; alto risco de trombose venosa ou arterial; hipertrigliceridemia grave; gravidez e lactagao. Este medicamento nio deve ser usado por pessoas com
sindrome de ma-absorcao de glicose-galactose. ADVERTENCIAS E PRECAUCOES: n3o usar como contraceptivo; enxaquecas ou cefaleias frequentes com intensidade fora do habitual; recorréncia de ictericia ou prurido
colestaticos; evento trombético; tromboembolismo venoso ou arterial; doenga da vesicula biliar; deméncia; cancer de mama, ovario ou do endométrio; tumor hepatico; outras. Categoria X de risco na gravidez. Atencéao: contém 45,17
mg de lactose/comprimido revestido; contém os corantes 6xido de ferro vermelho e dioxido de titanio que podem, eventualmente, causar reacdes alérgicas. |NTERA(}6E$
MEDICAMENTOSAS: fenitoina; barbituricos; primidona; carbamazepina; rifampicina; oxcarbazepina; topiramato; felbamato; griseofulvina; inibidores de protease e inibidores
n&o-nucleosidicos da transcriptase reversa do HIV/HCV; antifingicos azélicos; macrolideos; verapamil; diltiazem; bebidas alcodlicas; outras. REACOES ADVERSAS: mastalgia; sangramento do trato
genital feminino; dores abdominais e gastrointestinais; disturbios no sistema nervosos; outras. POSOLOGIA: 1 comprimido/VO/dia sem intervalo entre as cartelas. PARA INFORMACOES COMPLEMENTARES, CONSULTE A BULA.
Registro: 1.0043.1335. VENDA SOB PRESCRIGAO. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO. MATERIAL DESTINADO EXCLUSIVAMENTE AOS PROFISSIONAIS HABILITADOS A DISPENSAR
OU PRESCREVER MEDICAMENTOS. ame@eurofarma.com.br

Referéncias: 1 - AUDITORIA IQVIA JANEIRO/25. 2 - Bula de estradiol + drospirenona. * RDC 96/08: Artigo 13.
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INOVACAO NA PRODUCAO DA BLANVER
0 Banco Nacional de Desenvolvimento Econdémico
e Social (BNDES) aprovou financiamento de
R$ 220 milhces para apoiar o plano de investimen-
tos em pesquisa, desenvolvimento e inovagdo da
Blanver Farmacéutica. O apoio financeiro permiti-
ra a Blanver, que tem unidades em Tabodo da Serra
e Indaiatuba (SP), desenvolver 19 novos medica-
mentos. Deste total, sequndo o BNDES, um € ino-
vagdo radical; trés sdo inovacoes incrementais; 12
sd0 os primeiros genéricos da categoria; e trés sdo
medicamentos de interesse do Ministério da Satde
) (MS). Entre os novos medicamentos, sete serdo pa-

PERDAS E FURTOS NAS FARMACIAS ra tratamentos oncoldgicos e trés para HIV/aids.

A "82 Pesquisa Abrappe de Prevencéo de Perdas no Varejo agenciadenoticias.bndes.gov.br

Brasileiro", conduzida pela Associacéo Brasileira de

Prevencdo de Perdas (Abrappe), em parceria com

a KPMG, mostra que as farmacias estdo no topo do

ranking de furtos no varejo, ao lado do atacarejo e dos

supermercados. O setor farma registrou aumento de

38,93% nas perdas totais e 29,02% nos furtos, resulta-

dos impulsionados por furtos de medicamentos de al-

to valor, como Ozempic e similares. O atacarejo te- J
ve alta de 48,10% nas perdas totais e 48,82% nos fur-

tos; enquanto o setor supermercadista registrou aumen- —

to de 11,53% nas perdas totais e de 31,19% nos furtos. — ]

Acompanha
Cartelade
- adesivos

000

—1| aC—

:gﬁ:

[ |

www.abrappe.com.br

RESULTADOS EM EXPANSAOQ

A Pfizer dobrou seus resultados no Brasil no
primeiro semestre. Segundo a IQVIA, os resultados
aumentaram 36,2%, em 2° nivel de preco (PMB+NRA),
entre dezembro de 2024 e marco de 2025, em re-
lacdo ao mesmo intervalo do ano anterior. O Brasil
¢ 0 maior mercado da companhia na América
Latina, e recebeu investimentos em estudos clini-
cos hos ultimos anos, passando de US$ 11,85 mi-
Ihes, em 2022, para US$ 13,31 milhdes, em 2024.
Atualmente, o Pais participa de 47 estudos clini-
cos da Pfizer em areas como oncologia, hematolo-
gia, vacinas, doencas infecciosas e cardiovasculares.
www.pfizer.com.br
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Inteligéncia Artificial: o proximo
passo do varejo farmaceutico

CADA VEZ MALIS,

A TA DEIXA DE

SER UMA ESCOLHA
E PASSA A SER
PRATICAMENTE
UMA NECESSIDADE
PARA QUEM QUER
CRESCER E GERAR
IMPACTO POSITIVO

RICARDO SILVEIRA LEITE

Farmacéutico, executivo do varejo
Farmacéutico, mentor e consultor.
rsilveira.ricardo@gmail.com
www.linkedin.com/in/
ricardosilveiraleite

O varejo farmacéutico no Brasil en-
frenta desafios didrios: a concorréncia
cresce, as margens apertam e os clien-
tes estdo cada vez mais exigentes e co-
nectados. Nesse cendrio, a Inteligéncia
Artificial (IA) surge como uma parceira
poderosa, pronta para ajudar a trans-
formar o jeito de trabalhar e atender
melhor as pessoas.

A IA deixou de ser apenas assunto
de filme futurista e ja esta ao alcance
das empresas. Ela consegue analisar
dados, identificar padrbes e gerar in-
formacodes que apoiam decisdes mais
rapidas e acertadas. Isso significa, na
prética, farmacias mais eficientes, com
processos organizados, menos perdas
e, principalmente, um atendimento
muito mais personalizado.

Pense, por exemplo, em uma farma-
cia que usa a |A para prever quais pro-
dutos vao vender mais em determina-
da época. Assim, evita falta de estoque
e garante que o cliente encontre o que
precisa. Outro exemplo sao sistemas
gue reconhecem o comportamento de
compra e conseguem oferecer promo-
¢des personalizadas, aumentando ndo
sO as vendas, mas também a satisfacao
e a fidelidade do consumidor.

A IA também ajuda a reduzir per-
das, identificando fraudes ou falhas
operacionais antes que causem pre-
juizos maiores. E no atendimento, ja
existem chatbots que conversam com
o cliente de forma simples e rapida,
tirando duvidas e liberando os profis-
sionais para focar no cuidado clinico
e no acolhimento.

24 GUIA DA FARMACIA AGOSTO 2025

Claro que adotar IA ndo é s6 com-
prar uma tecnologia pronta. E preci-
SO repensar processos, treinar equi-
pes e criar uma cultura baseada em
dados, em que a informacao seja o
centro das decisées. E um caminho
que exige lideranca, visao e cora-
gem para mudar, mas traz resulta-
dos consistentes.

No meu mestrado, estudei como
a A pode impulsionar a produtivida-
de, a inovacao e até a rentabilidade
de uma empresa. Hoje, estou passan-
do por um processo de implantacao
em trés areas do varejo, treinamen-
to, atendimento de chamados de Tl
e atendimento ao cliente e isso tem
feito diferenca na jornada do cliente e
possibilitando melhor aproveitamen-
to dos recursos humanos da empre-
sa, bem como transformando a jorna-
da do cliente, proporcionando agilida-
de e eficiéncia.

No varejo farmacéutico, esse po-
tencial é incrivel, porque afeta direta-
mente o relacionamento com o clien-
te e reforca o papel da farmécia co-
mo agente de saude.

Por isso, cada vez mais, a |A deixa
de ser uma escolha e passa a ser prati-
camente uma necessidade para quem
quer crescer e gerar impacto positivo.

O futuro do varejo farmacéutico
passa, sem duvida, por essa transfor-
macao. E cabe a todos nos, profis-
sionais e lideres do setor, abracar es-
sa mudanca de forma planejada, es-
tratégica e sempre pensando no bem-
-estar das pessoas. ©
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Onde sua farmacia esta
na corrida pela inovacao?

NAO EXISTE ZONA

DE CONFORTO SEGURA.
AS TRANSFORMACOES
SAO ONDAS:
COMECAM EM
LUGARES ESPECIFICOS
E SE ESPALHAM. E
QUANDO CHEGAM,
NAO PEDEM LICENCA.
O QUE PARECE
DISTANTE HOJE,
AMANHA PODE

SER 0 NOVO PADRAO

EDISON TAMASCIA

Presidente da Federagdo Brasileira das
Redes Associativistas e Independentes
de Farmécias (Febrafar) e da Farmarcas
febrafar.com.br

farmarcas.com.br

Nos Ultimos meses, vivi dois momentos
que me fizeram refletir profundamente
sobre 0 papel da inovagcao no nosso setor.

Participei de uma capacitacdo com um
grupo especialista em inovacao, focado
em tendéncias emergentes, especialmen-
te no uso da Inteligéncia Artificial (IA).

A experiéncia foi provocadora — as ve-
zes até assustadora. Os cendrios que nos
foram apresentados pareciam radicais,
mas tinham um objetivo claro: sacudir
nossa zona de conforto e nos obrigar a
pensar no futuro com responsabilidade.

E se o concorrente do amanha nao for
uma farmacia, mas um aplicativo?

E se 0 consumidor mudar de habitos
completamente da noite para o dia?

E se a automacao e a IA redefinirem a
forma como atendemos, entregamos e
nos relacionamos com os clientes?

Essas perguntas foram colocadas de
forma direta. Mas mais importante do
gue o susto inicial, foi perceber que nés
j& temos muitas das respostas. Nao com-
pletas, claro — ninguém tem. Mas come-
¢amos a construir nossos caminhos, e is-
s0 é sinal de maturidade.

Outro ponto marcante foi a viagem a
China, uma imersao num mundo que pa-
rece — e de fato é — muito a frente do que
estamos acostumados. L4, tudo gira em
torno da inovacao: desde a compra de ali-
mentos até o atendimento médico, pas-
sando por logistica, farméacias automati-
zadas, lives de vendas em tempo real e ro-
bética no dia a dia.

Mais do que a tecnologia em si, o que
mais me chamou atencéo foi o modelo
mental da populacdo. A inovacdo é vista co-
mo um componente natural do cotidiano.

E é aqui que quero destacar o que ve-
nho acompanhando dentro da Febrafar.
Estamos desenvolvendo solucdes, crian-
do estruturas e investindo em ferramen-
tas que colocam nossas redes associadas
em posicao de vantagem para lidar com
os desafios do futuro. Isso mostra que,
no contexto atual, faz toda a diferenca
se antecipar.

Durante o treinamento, um dos profes-
sores nos desafiou com a seguinte provo-
cacdo: "E se... acontecer tal cenario? Esta-
mos preparados para agir?”.

A verdade é que s6 conseguimos nos
posicionar bem nessa corrida se ja estiver-
mos pensando nos diversos “e se?” que
o futuro pode trazer.

Estamos vivendo uma transformacao de
época. Uma era em gue homem e maqui-
na passam a interagir de forma mais pro-
funda, em que os dados se tornam ati-
vos valiosos e em que a capacidade de
adaptacao sera um dos maiores diferen-
Ciais competitivos.

A corrida comecou. E como presidente
da Febrafar, eu tenho conviccao de que
estamos nela — e bem posicionados. Mas
é preciso ir além. Nao existe zona de con-
forto segura. As transformagodes sao on-
das: comecam em lugares especificos e se
espalham. E quando chegam, ndo pedem
licenca. O que parece distante hoje, ama-
nha pode ser o novo padrao.

J& para a farmdacia independente, é
preciso decidir: vai apenas reagir, ou
vai se preparar para agir? Como sem-
pre digo: “O importante nao é saber
exatamente o que vai acontecer. E es-
tar preparado para qualquer coisa que
possa acontecer”. @
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C» Hertz

ZALERV, DA HERTZ FARMACEUTICA, PROPORCIONA ALIVIO EFICAZ
COM CONFORTO E PRATICIDADE PARA 0 USO DIARIO!

Levantamentos recentes indicam que um em
cada trés brasileiros convive com algum tipo de
alergia, aproximadamente 61 milhdes de pessoas?.

Muitas pessoas que sofrem com alergias
enfrentam um desafio: o sono causado por
alguns medicamentos. Isso acontece porque
certos anti-histaminicos, especialmente os mais
antigos, conseguem chegar até o cérebro e aca-
bam provocando sonoléncia3.

A boa noticia é que os anti-histaminicos de
segunda geragao, mais modernos, tém menor
impacto no Sistema Nervoso Central (SNC)3, redu-

zindo os efeitos de sonoléncia. E o caso de Zalerv, novo
medicamento da Hertz Farmacéutica'. “Esse lancamento
oferece o equilibrio ideal entre eficacia no combate as
alergias e conforto no uso diario”, destaca a gerente
de marketing da Hertz Farmacéutica, Naiane de Mello.

Zalerv foi desenvolvido para proporcionar alivio rapido
dos sintomas de alergias respiratérias, de pele ou alimen-
tares leves. Com inicio de acdo em apenas uma hora e
eficacia prolongada por até 24 horas, o produto ofe-
rece conforto para o uso diario. Disponivel em embala-
gem com dez comprimidos, é uma opcao pratica e efi-
caz, com baixo potencial sedativo'. ©

REG. M.S.: 1.0689.0211.002-5. Composicao: Dicloridrato de levocetirizina 5,0 mg. Indicacées: E indicado para tratamento dos sintomas asso-
ciados as enfermidades alérgicas (alergias), como rinite alérgica sazonal (alergias causadas por pdlen de algumas plantas que ocorrem em deter-
minada época do ano, incluindo os sintomas oculares), rinite alérgica perene (alergias causadas por acaro que podem ocorrer ao longo do ano)
e urticaria cronica idiopéatica (inflamacdo da camada superficial da pele). Contraindicacdes: vocé nao devera utilizar Zalerv caso apresente hiper-
sensibilidade (alergia) a levocetirizina ou a cetirizina, a qualquer outro componente da formulagéo, a hidroxizina ou a qualquer derivado pipera-
zinico. Vocé ndo devera utilizar Zalerv caso apresente insuficiéncia renal terminal (problema grave nos rins) com clearance de creatinina (volume
filtrado pelos rins a cada minuto) inferior a 10 mL/min. Se vocé estiver sendo submetido a didlise (procedimento para filtracdo do sangue), o
produto é contraindicado. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO. ZALERV E UM MEDICAMENTO. SEU USO
PODE TRAZER RISCOS. PROCURE O MEDICO E O FARMACEUTICO. LEIA A BULA. SAC 0800 704 9001. Julho/2025.

REFERENCIAS
1. Bula Zalerv, Hertz Farmacéutica.

2. CEJAM - Centro de Estudos e Pesquisas “Dr. Jodo Amorim”. 2024. Disponivel em:
https://institucional.cejam.org.br/noticias/alergias-respiratorias-e-alimentares-sao-as-que-mais-afetam-brasileiros. Acesso em: 01/07/2025.
3. “Antihistamines”, Cleveland Clinic. Disponivel em: my.clevelandclinic.org/health/treatments/antihistamines. Acesso em: 01/07/2025.
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Seus concorrentes

gquerem que voce desista!

EMPRESARIAR E
VENDER HOJE E

MAIS CEREBRO

DO QUE MUSCULOS.

SE VOCE NAO OBSERVAR
E ESTUDAR SEUS
CLIENTES OU PROSPECTS
(AQUELES QUE DESEJA
CONQUISTAR), VOCE
NAO TERA SUCESSO,
POR MAIS HORAS

QUE TRABALHE

IMAGEM: DIVULGACAO

LUIZ MARINS

Antropdlogo, consultor e escritor
www.anthropos.com.br

Sei que nao é facil ndo se abater fren-
te a uma concorréncia acirrada, forte e
muitas vezes pouco ética e mesmo de-
sonesta. Mas se vocé se abater fara exa-
tamente o jogo dela e dando a ela a vi-
téria antecipadamente.

A grande verdade é que nao ha ne-
nhum setor, nenhuma érea de atividade,
nenhuma empresa ou profissional que
ndo tenha concorréncia dificil.

Sempre temos a impress&o de que nosso
setor é o mais concorrido. Quem tem loja
de material de construcéo sé vé nas ruas
placas de outras lojas de material de cons-
trucdo. Médicos s6 enxergam placas de
médicos. Donos de éticas s6 veem quantas
oticas ha em sua cidade e assim por diante.

Se vocé acha seu setor muito concorri-
do, mude de ramo e tera a triste surpresa
de constatar que em qualquer area de ne-
gocios a concorréncia aumentou muito e
aumentara ainda mais nos préximos anos.

O QUE FAZER?
O que seus concorrentes mais querem,

repito, é que vocé desista de tudo. Mas
essa opcao € para os fracassados. Nao
acredito que vocé va optar por ela.

Assim, ndo ha outro caminho sendo o
de trabalhar com mais inteligéncia e von-
tade e usar toda a criatividade para ino-
var, fazer diferente, fugir da guerra de pre-
GOS e esquecer a concorréncia.

como?

Temos de sair de nossa empresa e ir para
0 mercado, ir aonde os clientes estdo; con-
versar com eles; sentir o que eles sentem e
entender o que eles pensam e necessitam;
e observar e estudar o mercado deles para

o

que possamos propor solucdes para pro-
blemas que, muitas vezes, nem eles mes-
mos sabem dizer quais sao.

Lembre-se de que empresariar e ven-
der hoje é mais cérebro do que muscu-
los. Se vocé ndo observar e estudar seus
clientes ou prospects (aqueles que dese-
ja conquistar) vocé nao tera sucesso, por
mais horas que trabalhe.

Muitos empresarios e dirigentes em-
presariais que conheco ficam o tempo to-
do dentro de suas empresas. Nao visitam
clientes, ndo vao a feiras, congressos, se-
minarios e palestras para as quais sao con-
vidados. E dentro da empresa, ndo encon-
trardo a solucdo para seus problemas. A
solucao esta sempre fora da empresa, no
mercado, com os clientes.

Ficando somente dentro da empresa,
os dirigentes vivem apagando incéndios e
resolvendo problemas e ndo criam opor-
tunidades por nao estarem permanente-
mente em contato direto com o merca-
do e com os clientes.

O mais grave é que esses dirigentes
acreditam que nao precisam sair de suas
salas e empresas e que j& sabem do que
mercado precisa. Pura ilusao!

Sem ir até onde os clientes ou pros-
pects estao, sua visdo sera sempre par-
cial e filtrada, e vocé nao desbloqueara
sua criatividade e inovacdo. Sem partici-
par de feiras, eventos ou palestras, vo-
cé ficara preso em suas proprias convic-
cbes e nao sera capaz de ver as oportu-
nidades que, muitas vezes, estdo debai-
X0 de seu proprio nariz.

Acredite neste meu conselho: saia da
sua empresa e va aonde os clientes estao.

Pense nisso. Sucesso! ©
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Fitoterapicos: conhecimento
popular a servico da saude

A PESQUISA CIENTIFICA TEM DESEMPENHADO UM PAPEL ESSENCIAL NA
TRANSFORMACAO DO CONHECIMENTO POPULAR SOBRE AS PLANTAS
MEDICINAIS EM TRATAMENTOS EFICAZES E MODERNOS!

O uso de plantas medicinais no Brasil remonta as praticas
ancestrais dos povos indigenas, que descobriram o poder
curativo da nossa rica biodiversidade. Essa tradicdo secu-
lar foi transmitida de geragcao em geracao, consolidando-se
como parte da cultura de cuidado e promogao da satde.

Atualmente, essas praticas continuam sendo valorizadas,
especialmente pelas comunidades que reconhecem as plan-
tas como acessiveis, eficazes e de baixo custo para diversas
condi¢bes de saude'.

A pesquisa cientifica tem desempenhado um papel essen-
cial na transformacao do conhecimento popular sobre plan-
tas medicinais em medicamentos fitoterapicos modernos.

Por meio de estudos rigorosos, os compostos ativos das
plantas sao isolados, analisados e incorporados em formu-
lacbes que atendem as normas de eficacia e seguranca.

Segundo o Ministério da Saude (MS), o setor de fitote-
rapicos no Brasil ndo apenas promove salde, mas tam-
bém fomenta o desenvolvimento socioeconémico em
regides de baixa renda, aproveitando o potencial de
nossa biodiversidade'.

REQUISITOS DE QUALIDADE E BENEFICIOS

Os medicamentos fitoterapicos, embora baseados no uso
tradicional de plantas medicinais, seguem padrées rigoro-
sos de controle de fabricacdo estabelecidos pela Agén-
cia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)?. Isso garante:
Qualidade: desde a selecdo da matéria-prima até o
produto final?;
Seguranga: reducao de riscos, como efeitos colaterais
graves ou dependéncia?; e
Eficiéncia: eficacia comprovada por estudos cientificos
para diversas condicdes de saude?.

REFERENCIAS

Além disso, os fitoterapicos oferecem beneficios espe-
cificos, como menor risco de causar dependéncia e maior
acessibilidade para populacoes carentes. Estudos demons-
tram, por exemplo, que os fitoterapicos podem ser usados
como aliados no tratamento complementar de condicoes,
como ansiedade, disttrbios do sono e até no desmame de
medicamentos, como benzodiazepinicos?. ©

N

LINHA AIRELA DE FITOTERAPICOS

A Airela é referéncia no mercado de fitoterapicos,
oferecendo produtos que combinam tradicao e ciéncia.
Todos os medicamentos da marca sao desenvolvidos sob
0s mais exigentes padrdes de qualidade e regulamenta-
¢do da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
garantindo eficacia, seguranca e confiabilidade.

Alguns fitoterapicos produzidos pela Airela:
GUACOFLUS: expectorante, alivia a tosse, broncodilatador?,
ALCAGEST: facilita a digestao, alivia o desconforto ab-
dominal, diminui o colesterol?;

FLUXOLIV: desenvolvido para quadros de cansaco nas
pernas, insuficiéncia venosa e fragilidade capilar?;
CALMAZIL:auxilia na ansiedade, insdnia e irritabilidade3;
ABRIFLUYL: atua como expectorante mucolitico, bron-
codilatador®; e

SILYDUZ: auxilia no alivio do desconforto abdominal
por ma digestao®. j

1.Brasil. Ministério da Satde. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos Departamento de Assisténcia Farmacéutica. Politica Nacional de Plan-
tas Medicinais e Fitoterapicos. Disponivel em: bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_fitoterapicos.pdf. Acesso em: 10/07/2025.

2. ESTEVES, Natalia. “Uso de fitoterapicos como aliado no desmame do consumo inadequado de benzodiazepinicos na atengao basica”. RJ, 2015 . Trabalho de
Concluséo de Curso apresentado como requisito parcial para obtencédo do titulo de especialista em Saude da Familia, a Universidade Aberta do SUS. Disponivel
em: https://ares.unasus.gov.br/acervo/html/ARES/7974/1/Nat%C3%A1lia%20Pican%C3%A70%20de%20Queiroz%20Esteves.pdf. Acesso em: 10/07/2025.
3. Bulas medicamentos Airela. Disponiveis em: airela.com.br. Acesso em: 10/07/2025.
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Respire leve,
viva melhor:

ITicg

4

CFEITO MUCOL

Guacoflus e Abryglui sao xaropes fitoterapicos com agao
expectorante e broncodilatadora. Aliviam a tosse,
melhoram a respiragao e ndo tém adigao de agucares.
Cuidar da sua saude nunca foi tao natural.

ZERO AGUCARES
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v RADIO REDES SOCIAIS REVISTA PDV VISUAL AID

>~ DISPONIVEL EM
<15 DISTRIBUIDORAS
DE TODO O BRASIL

SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.
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ESPECIALISTAS DETALHAM A ACAO DOS MEDICAMENTOS
INJETAVEIS PARA PERDA DE PESO E ORIENTAM SOBRE O PAPEL
DO FARMACEUTICO NA DISPENSACAO SEGURA

etas emagrecedoras” ganharam pro-

dial como promessa no combate a

estimulando uma corrida da industria

a em inovacao e lancamento de pro-

0 que esta por tras desse fendbmeno?

icamentos ficaram conhecidos como

‘canetas emagrecedoras’ por causa do formato do

dispositivo injetavel, mas gosto sempre de refor-

car: elas ndo sao canetas, sao medicacbes desen-

volvidas para o tratamento de doencas cronicas,

como o diabetes tipo 2 e a obesidade. Ganharam

destaque porgue representam um avanco enorme

na endocrinologia, principalmente no tratamento

da obesidade, com resultados que antes sé eram

possfveis com cirurgia bariatrica, em alguns casos”,

explica a endocrinologista e metabologista pela

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabo-
logia (SBEM), Dra. Tassiane Alvarenga.

GUIA DA FARMACIA AGOSTO 2025

Anélogo ou agonista de GLP-1 (peptideo semelhante ao
glucagon tipo 1) é a denominacao cientifica desse tipo de
medicamento, que “imita” o hormonio GLP-1 naturalmente
produzido pelo intestino, promovendo saciedade e freando
0 apetite, segundo a médica endocrinologista, diretora da
SBEM e da Associacdo Brasileira para Estudo de Obesidade
e Sindrome Metabodlica (Abeso), Dra. Thaisa Trujilho.

Inicialmente, esses medicamentos foram desenvolvidos
para o tratamento do diabetes tipo 2, com o objetivo de
controlar os niveis de glicose, mas ganharam os holofotes
apos pacientes relatarem perda de peso significativa.

Varios produtos foram aprovados pela Agéncia Na-
cional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) para venda no
mercado brasileiro com indicacdo apenas para diabetes
tipo 2, mas os médicos tém feito a prescricao off label
para perda de peso.

Até o momento, 0 Mounjaro é o Unico autorizado oficial-
mente no Pais para tratar a obesidade. “Com a aprovagao
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da tirzepatida (Mounjaro) para obesidade pela Anvisa, a
prescricao é indicada para pacientes com IMC igual ou
maior que 30 kg/m?2 (obesidade) ou para aqueles com IMC a
partir de 27 kg/m2 associado a doencas como hipertenséo,
diabetes tipo 2, apneia do sono ou dislipidemias.

Esses medicamentos ndo sdo para quem quer “ajeitar o
corpo para uma festa”. Sdo para quem precisa tratar uma
doenca que traz riscos cardiovasculares, metabdlicos e até
oncolégicos a longo prazo”, alerta a Dra. Tassiane.

ACAO NO ORGANISMO

Existem varios analogos de GLP-1, a exemplo da se-
maglutida (Ozempic, Rybelsus e Wegovy, por exemplo),
e da liraglutida (Saxenda, Victoza, entre outros). Ambos
aumentam a secrecao de insulina, reduzem a secrecao
de glucagon, retardam o esvaziamento gastrico e, prin-
cipalmente, agem no cérebro aumentando a saciedade
e reduzindo o apetite, de acordo com a Dra. Tassiane.

Outro medicamento dessa classe é a tirzepatida, a
base do Mounjaro. “A tirzepatida, em especial, tem acdo
dupla, pois é um agonista duplo dos receptores de GIP
(polipeptideo insulinotropico dependente de glicose) e
GLP-1, entao se liga aos receptores de GLP1 e GIP. A
perda ponderal com a tirzepatida é mais significativa
do que a perda com a liraglutida e a semaglutida”, diz
a Dra. Thaisa.

INDICAGOES E CONTRAINDICAGOES

Segundo a Dra. Thaisa, os agonistas de GLP-1 sao in-
dicados para pessoas com obesidade (IMC acima de 30);
pacientes com sobrepeso (IMC acima de 27) que tenham
alguma doencga relacionada ao peso, como diabetes tipo 2,
hipertensao, apneia do sono ou colesterol alto.

“E fundamental que o uso seja indicado por um médico,
dentro de um plano de tratamento que envolva também
mudancas no estilo de vida”, reforca.
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Cada paciente recebe tratamento individualizado, mas de
forma geral, comeca com uma dose de 0,25 mg, depois passa
para 0,5 mg e, posteriormente, para 1 mg, quando necessario.

Esses medicamentos sao contraindicados para pessoas
com histérico pessoal ou familiar de cancer medular de
tireoide, Sindrome de Neoplasia Endécrina Mdltipla tipo 2,
gestantes, lactantes e pessoas com alergia aos componen-
tes. “Além disso, devem ser usados com cautela em pacien-
tes com histérico de pancreatite”, afirma a Dra. Tassiane.

32

MERCADO E PERFIL DO CONSUMIDOR

INDUSTRIA FARMACEUTICA: a concorréncia con-
tinua acirrada com vérias empresas anunciando o
desenvolvimento de pesquisas e lancamento de
produtos, até por conta da quebra da patente do
Ozempic, da Novo Nordisk, em 2026 no Brasil,
gue vai possibilitar a producao de versdes genéri-
cas ou similares.

VAREJO: o faturamento das farmacias com as “ca-
netas emagrecedoras” deve ultrapassar R$ 5 bilhoes
em 2025, segundo relatério do BTG Pactual, com ba-
se em dados da consultoria IQVIA'.

PARTICIPACAO DE MERCADO: levantamento da
empresa de inteligéncia e pesquisa de mercado Va-

rejo 360 mostra que, neste ano, a classe de agonis-

REFERENCIAS

EFEITOS COLATERAIS

De acordo com as especialistas, os efeitos colaterais
mais comuns sao gastrointestinais, como: nauseas, vomi-
tos, diarreia, constipacdo, sensacao de estdbmago cheio
e refluxo. Em geral, sdo efeitos leves e temporarios que
acontecem quando a dose é aumentada gradualmente.

“Em casos mais raros, podem ocorrer elevacdo de
enzimas pancreaticas, formacao de calculos biliares ou
hipoglicemia, especialmente em pessoas com diabetes
que ja usam outros medicamentos que reduzem glicose”,
observa a Dra. Tassiane.

ATENCAO AOS RISCOS

Muita gente tem usado a “caneta” de um amigo, sem
qualquer orientacdo médica. Mas como alerta a Dra. Thaisa,
da SBEM, ha riscos, como: uso inadequado da dose, que
pode causar desidratacdo e desnutricao; falta de monito-
ramento de possiveis efeitos adversos; e interacdbes com
outras medicacoes.

tas do GLP-1 ja responde por 7,25% das vendas (em
valor) do canal farma no estado de S&o Paulo (SP). A
participacao das vendas desses produtos passou de
5,17%, em marco/2024, para 9,21%, em marco/20252.

PRECO: o alto custo do tratamento ndo tem deses-
timulado a procura por esses medicamentos. A uni-
dade de Wegovy foi comercializada por R$ 1.687,34
e a do Ozempic por R$ 1.299,70, em maio/2025, no
estado de Sao Paulo?.

CONSUMIDOR: as mulheres representam 70% dos
shoppers desses medicamentos e as classes sociais A,
B1 e B2 somam 77% dos compradores. Pessoas de
40 a 49 anos de idade sdo 0s que mais compram as
“canetas emagrecedoras”?.

1. Neofeed. Disponivel em: neofeed.com.br/negocios/uma-picada-de-r-5-bilhoes-calma-e-a-projecao-de-receita-com-as-

-canetas-emagrecedoras/. Acesso em: 08/07/2025.

2. Pesquisa “Agonistas da GLP1 — Participacao no Faturamento do Canal Farma — Janeiro 2023 a Maio 2025", feita pela

consultoria Varejo 360.
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Como esta sua
saude ocular
neste tempo seco?

Acu Fresh G® e Acu Fresh® sao indicados no tratamento
paramelhora da irritacao, ardor e secura dos olhos.

Acu Fresh®

o Lubrificante e

AcuFreshG® @88 pidratante ocular.

@ Lubrificante ocular.

Pode ser usado como re-umidificante durante o uso de lentes de contato.

Acu Fresh G° - Medicamento com agdo no aparelho visual (carmelose sodica + glicerol) M.S.: 1.5423.0322. . Indicagdes: Lubrificante e hidratante da superficie ocular, protetor contra as irritagdes oculares. Também é indicado o pds-operatdrio
de cirurgias de correcdo visual LASIK (laser assisted in-situ keratomileusis). Acu Fresh® Lubrificante Ocular (carmelose sodica 0,5%) 1.5423.0230. Indicagdes: Para o tratamento da melhora da irritagao, ardor e secura dos olhos, que podem ser
causadas pela exposigao ao vento, sol, calor, ar seco, protetor contra irritagdes oculares, lubrificante e re-umidificante durante o uso de lentes de contato para aliviar o ressecamento, inritacao, desconforto e coceira. AG0/2025.

ACU FRESH® E ACU FRESH G® SAO MEDICAMENTOS, SEUS USOS PODEM TRAZER RISCOS. PROCURE O MEDICO E O FARMACEUTICO. SE PERSISTIREM OS
SINTOMAS O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO. LEIA A BULA.
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“Usar sem prescricao é como dirigir um carro de Férmula 1
sem nunca ter aprendido a pilotar. O risco de acidente é
altissimo”, alerta a Dra. Tassiane.

“Além disso, quando usados por pessoas sem indi-
cacao — por exemplo, com IMC normal que desejam
perder ‘2 ou 3 kg’ —, nao trazem beneficio real e expdem
a riscos desnecessarios.”

NAO E MILAGRE

A obesidade é uma doenca cronica e com-
plexa que exige um controle apoiado em es-
tratégias personalizadas para cada individuo.
O tratamento combina diferentes aborda-
gens que vao além do uso de medicamen-
tos, incluindo mudancas no estilo de
vida, reeducacdo alimentar, pratica
de atividade fisica regular, gestao
do estresse, melhora do sono e
suporte psicolégico para garantir

resultados eficazes.
“Esses medicamentos mudaram
a histéria do tratamento da obesi-
dade. Mas ndo sao solugdes magi-
cas. Sao ferramentas baseadas em
ciéncia, que quando usadas com
ética e critério, devolvem saude,
qualidade de vida e tempo de
vida para quem tanto precisa”,

conclui a Dra. Tassiane.

RETENCAO DE RECEITA
Diante do aumento expressivo
do uso de agonistas de GLP-1 no
Pais, principalmente sem acompanha-
mento médico, a Anvisa anunciou um
controle mais rigoroso na prescricdo e
na dispensacao das moléculas sema-
glutida, liraglutida, dulaglutida, exe-
natida, tirzepatida e lixisenatida. Com
isso, desde 23 de junho, farmacias e
drogarias comecaram a reter as receitas.
O diretor secretario-geral do Conselho
Regional de Farmécia do Estado de Sao
Paulo (CRF-SP), Adriano Falvo, expli-
ca gque as normas que orientam este
tema sao a Resolucao de Diretoria
Colegiada (RDC) 973, de 23/04/2025,
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gue altera o texto da RDC 471, de 2021, relativa a dispensa-
cao de antimicrobianos, e a Instrucdo Normativa (IN) 360, de
23/04/2025, que define a lista de substancias utilizadas em
medicamentos de uso sob prescricdo e retencdo da receita.

“A RDC 973 amplia o leque de classes terapéuticas que
necessitam de retencdo de receita na farmacia, e além das
moléculas de antimicrobianos, inclui os agonistas de GLP-1",
explica Falvo. "Além de venderem esses medicamentos com
retencao de receita, os estabelecimentos também tém a
obrigatoriedade de escriturar essa comercializacdo para ser
encaminhado ao Sistema Nacional de Gerenciamento de
Produtos Controlados, o SNGPC.”

VALIDADE DA RECEITA E COMPRA FRACIONADA

De acordo com a Anvisa, a receita médica para os ana-
logos de GLP-1 tem validade de 90 dias, a contar da data
de sua emissao. Falvo explica que o paciente pode comprar
o medicamento de forma fracionada, utilizando a mesma
receita em diferentes farmdacias.

“N&o ha a necessidade de adquirir tudo de uma vez s, até
por conta do preco elevado desses medicamentos. Mas no
momento da dispensacao, devera ser anotado o lote e a quan-
tidade dispensada para um controle efetivo tanto da farmacia
como da autoridade sanitéria no ato de fiscalizacao”, diz Falvo.

Na primeira via da receita, que sempre fica com o paciente,
o farmacéutico deve anotar os dados da dispensacao para que
o cliente tenha a possibilidade de adquirir uma segunda ou
terceira vez, por exemplo, e tirar copia da receita frente e verso.

FURTOS E ROUBOS

Os agonistas de GLP-1 também tém chamado a aten-
cao de criminosos, que diante da alta demanda e do preco
elevado desses produtos, passaram a comercializa-los de
forma ilegal — geralmente pelas redes sociais e com precos
muito baixos, segundo Falvo. Com isso, as farmacias vém
registrando, neste ano, um aumento de furtos e roubos de
“canetas emagrecedoras”.

“Notamos que estabelecimentos que ficam abertos até
mais tarde ou que funcionam 24 horas sao alvos dos melian-
tes”, diz Falvo, completando que as grandes redes acabam
sendo mais visadas por terem um estoque maior do que
farmacias independentes, por exemplo.

O que fazer nessa situacao? O diretor do CRF-SP explica
que por ser uma classe de medicamentos que necessita
de registro no SNGPC, em caso de furto, é preciso fazer
um boletim de ocorréncia para posteriormente solicitar a
autoridade sanitaria a baixa no sistema. @
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POR ADRIANA BRUNO
O periodo de volta as aulas costuma ser intenso. e consultora internacional em aleitamento materno,
A garotada esta cheia de novidades sobre as férias, Dra. Loretta Campos.
além da retomada do contato didrio com os amigos A comecar pela gripe, ela é causada pelo virus influen-
e, claro, alguns problemas de satde que podem za e tem sintomas mais intensos que o resfriado, como
surgir. E isso acontece porque o ambiente escolar febre alta, dores no corpo, mal-estar, dor de cabeca e
é propicio a propagacao das infeccdes respiratorias, tosse. "O tratamento é repouso, hidratacdo e sintoma-
principalmente as virais. ticos para febre e dores”, comenta.
“Na sala de aula, as criancas ficam aglomeradas, J& o resfriado é causado por vdérios tipos de virus,
em contato por bastante tempo e, geralmente, num como rinovirus, adenovirus, coronavirus, virus sincicial
ambiente fechado. A circulacao de virus é favorecida respiratério, que sao mais leves do que a gripe.

neste tipo de ambiente”, comenta o médico alergista
e diretor da Associacao Brasileira de Alergia e Imu-
nologia (ASBAI), Dr. Eli Mansour.

No caso das alergias, elas acontecem como

resposta alterada do organismo ao contato com TEMPO DE VIROSES
alérgenos nao danosos e podem ser agravadas
na escola.
"As alergias respiratorias podem ser descompensa- As viroses — infeccdes causadas
das por infeccoes respiratorias. Ar-condicionado ou por virus, sdo extremamente comuns
ambiente com muito acimulo de poeira costumam entre criancas em idade escolar,
piorar estas alergias”, pontua o médico. especialmente nas creches e pré-escolas.

“Elas podem afetar o sistema
respiratério (como resfriados),
gastrointestinal (como as gastroenterites)

Ainda segundo o Dr. Mansour, outro cuidado es-
pecial, no ambiente escolar, deve ser dado as alergias
alimentares. “Essas alergias podem ser graves e nao . o )
o . i ] o ou até a pele (exantemas virais)”, explica
ingerir o alimento relacionado é o principal tratamen- . . o

l - . a pediatra e neonatologista especializada
o\ Y o to. Esta exclusao é bastante desafiadora na escola, e . ;
v ) fJ ) fJ ) N\ s demands uma vialancia cermanante conte em Pediatria Integrativa, Dra. Juliana Alves.
— - A - _) poIs ) g P N A transmissdo acontece pelo
compartilhamento de alimentos, pratica comum entre contato com secrecdes (espirro, tosse,

! n ' m\ - as criancas menores”, alerta. saliva), superficies contaminadas ou fezes
( \ ( t fJ ) N (em casos gastrointestinais). “A higiene
' ot | Sl e J PROBLEMAS COMUNS é fundamental e os sintomas mais comuns

Tanto no periodo da volta as aulas quanto no in- incluem febre; tosse; coriza; dor de garganta;
- - verno, é comum aparecerem doengas como: gripe e diarreia; vémito; cansaco; e irritabilidade”, diz.
COM O RETORNO AS AULAS, E COMUM AS CRIANCAS resfriado; sinusites e otites secundarias a resfriados Quanto ao tratamento, a Dra. Loretta

: mal curados; rinites alérgicas, por p6 e mudangas de explica que é basicamente de suporte.
APRESENTAREM DOENCAS OU ALERGIAS RESPIRATORIAS. dima; bronquites e bronquio“tesl principa|mente nos “Deve-se hidratar bem, alimentar-se
il . - o Imente se tol di t
ESTAR ATENTO AOS SINTOMAS E BUSCAR enores, e e cises de sma em clencas ave “penas para aviarsintomas como febre.
. “Além disso, o aumento do contato pode fa- OE’ dor). Vale Iembrar qge antibiéticos
ATENDIMENTO E FUNDAMENTAL PARA EVIIAR cilitar viroses gastrointestinais e outras infeccoes N30 servem para virose”, pontua.
O AGRAVAMENTO DOS PROBLEMAS

virais tipicas do ambiente escolar”, diz a pediatra \ J

IMAGENS: SHUTTERSTOCK
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"0 resfriado provoca coriza, espirros, congestdo nasal e
leve mal-estar. Alguns tém maior comprometimento e gra-
vidade na faixa etdria pediétrica. O tratamento é geralmente
sintomatico, com antitérmicos, analgésicos e hidratacao”,
explica a otorrinolaringologista da Associacdo Brasileira de
Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial (ABORL-CCF),
Dra. Roberta Pilla.

OUTROS SINAIS DE ALERTA

Sinusite: a Dra. Roberta esclarece que também é bastante
comum no perfodo. “Trata-se da inflamacdo dos seios pa-
ranasais, que pode ser viral (mais comum) ou bacteriana.
Ela causa dor facial, secrecao nasal espessa, congestao.
A maioria dos casos melhora sem antibioticos; em casos
persistentes, eles podem ser indicados”, pontua.

Rinite: figura entre os problemas mais comuns, ndo
somente entre criancas, mas também entre adultos. A
otorrinolaringologista pela Universidade de Sao Paulo
(USP), Dra. Maura Neves, diz que a rinite € uma alergia a
polen, poeira ou mofo, com espirros, coriza clara e coceira
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CINCO SINAIS DE ALERTA

PARA O AGRAVAMENTO
DE DOENCAS RESPIRATORIAS

1. Respiracao acelerada ou fazendo forca
para respirar (afundando as costelas,
batendo as asas do nariz);

2. Labios ou dedos arroxeados;
3. Febre alta que ndo cede ou dura mais de 72h;

4. Recusa alimentar ou auséncia de ingestao
de liquidos; e

5. Muito sonoléncia ou irritacao fora do habitual.

Nesses casos, é importante procurar o pediatra
0 quanto antes.

Fonte: pediatra e Consultora Internacional do
Aleitamento Materno, Dra. Loretta Campos j

-

no nariz e olhos, tratada com anti-histaminicos, corticoides
nasais e evitando os desencadeantes.

Bronquite e bronquiolite: a bronquite é muito presente
entre as criancas. Geralmente tem origem viral, trazendo
tosse prolongada e chiado leve, e melhora com medica-
mentos sintomaticos e, as vezes, broncodilatadores.

“)& a bronquiolite ¢ comum em bebés, causada pelo
virus sincicial respiratério, com tosse, chiado e respiragao
rapida, tratada com suporte respiratério e hidratacao”, diz.

Pneumonia e asma: pneumonia é a mais grave entre as
doencas citadas. “Ela pode ser bacteriana ou viral, com
febre alta, tosse com catarro e dificuldade respiratéria, ne-
cessitando antibiéticos e, em casos severos, hospitalizagdo”,
destaca a Dra. Maura, lembrando que a asma também faz

MIX ESSENCIAL
PARA O FRIO.

MAIS VENDAS
NO INVERNO

_ Acesse Nosso Site
biolandbrasil.com.br

VALORIZEO
ATENDIMENTO
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parte da lista de doencas comuns. “E uma doenca crénica,
com crises de chiado, tosse e falta de ar, controlada com
medicamentos inalatérios e medidas para evitar gatilhos”.

E preciso destacar que alguns sinais e sintomas podem
significar agravamento do quadro respiratério. “Alguns
exemplos: febre persistente; falta de ar; chiado no peito;
desidratacao; recusa alimentar; prostracéo; tosse intensa;
e cianose (ldbios azulados)”, alerta o Dr. Mansour.

MEDIDAS PREVENTIVAS

A prevencao se baseia em habitos de higiene e cuidados
ambientais. £ fundamental ensinar as criancas sobre a im-
portancia de lavar as maos com frequéncia, ndo comparti-
Ihar objetos pessoais, manter as salas de aula e a casa bem
ventiladas e limpar superficies com regularidade.

Aos pais/cuidadores e escolas, fica o alerta de evitar que
criancas doentes frequentem a escola até se recuperarem.
“Manter a vacinacao em dia, principalmente contra a gripe,
também é essencial”, diz a Dra. Maura.

O Dr. Mansour reforca a importancia da vacinacdo. “A
melhor forma de prevenir infecgdo é com a vacina.
Portanto, todas as vacinas disponiveis, nao ha-
vendo indicacao baseada em dados cientificos,
devem ser administradas”, aconselha.

Em casa, as mesmas medidas devem
ser reforcadas, além de manter boa hi-
dratacao, alimentacao balanceada, sono
e descanso adequado. ©

PREVENCAO DENTRO E FORA DA SALA DE AULA

NA ESCOLA

¢ Ventilacdo adequada das salas de aula;

¢ Higienizacao frequente das maos (alcool gel ou 4gua e sabao);

e Evitar compartilhar objetos pessoais (garrafinhas, talheres, brinquedos de boca);
e Politica de afastamento de criancas sintomaticas; e

o Atualizacao do calendario vacinal.

EM CASA

¢ Manter o ambiente arejado e limpo;

e Estimular habitos saudaveis (sono, alimentacao, atividade fisica);

¢ Oferecer alimentos ricos em vitaminas e antioxidantes (frutas, vegetais, fontes de 6mega 3);
¢ Uso correto de umidificadores ou lavagem nasal com soro fisiolégico nos dias mais secos; e
¢ Manter niveis adequados de vitamina D se expondo aos raios solares e/ou suplementando.

Fonte: pediatra e neonatologista especializada em Pediatria Integrativa, Dra. Juliana Alves
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Alerta para criancas

AS VERMINOSES PODEM SER ADQUIRIDAS POR MEIO DE ALIMENTOS
MAL-LAVADOS OU MALCOZIDOS E PEQUENOS FERIMENTOS NA PELE.
VEJA DE QUE FORMA OS PEQUENOS PODEM SER GRANDES ALVOS

POR VICTORIA NASCIMENTO

As verminoses acontecem quando vermes para-
sitas se instalam no organismo humano, normal-
mente no intestino, ou em outros érgdos, como
cérebro, pulmoes e figado, podendo resultar em
diversas doencas'.

O problema pode se dar em ambos os sexos, em
qualquer regido, e em todas as idades, inclusive
nas criancas’.

As principais verminoses sao ancilostomose
(amareldo), ascaridiase (lombriga), esquistossomo-
se (barriga d'agua), filariose, giardiase, oxiuriase,
teniase e cisticercose’.

Segundo o cirurgiao de aparelho digestivo e co-
loproctologia, Dr. Fernando Bray, os sintomas das
verminoses variam de acordo com o tipo do verme.
No entanto, os mais comuns, em adultos e criangas,
sd0 nauseas, vomitos, dor no abdome, falta de ape-
tite, diarreia, perda de peso e anemia.

"0 portador de verminose também pode ser assin-
tomético ou apresentar sintomas muito leves. Mesmo
assim, ele transmite a verminose nas suas fezes, po-
dendo infectar outras pessoas”, explica o especialista.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP), a transmissao ocorre por meio da ingestao de
4gua e alimentos contaminados ou de pequenos fe-
rimentos na pele por onde o verme pode penetrar?.

O melhor exame para auxiliar no diagnéstico é o protopa-
rasitolégico, conhecido como exame de fezes. Geralmente
coletado em trés amostras em dias diferentes, ele auxilia
para identificar qual tipo de verme esta ocasionando o pro-
cesso infeccioso?.

A boa noticia é que as verminoses tém cura e o tratamen-
to ndo é complicado. De acordo com a SBP, ele é feito por
meio do uso de vermifugos e existem alguns considerados
polivalentes, capazes de atuar contra varios tipos de vermes.
O pediatra é o profissional adequado para indicar o melhor
tratamento com medicacdes j& padronizadas para as crian-
¢as. Nao se pode confiar na internet e em informagdes que
nao sejam embasadas pelos 6rgdos médicos responsaveis.
Vale consultar sempre um pediatra2.

Segundo o Dr. Bray, para prevenir as verminoses em adultos
e criancas, é importante lavar as maos corretamente e com
frequéncia, especialmente quando for lidar com alimentos,
antes das refeicoes e depois de usar o banheiro.

“Também é importante lavar cuidadosamente os ali-
mentos antes de prepara-los, especialmente os que vao
ser consumidos crus, de preferéncia, deixando verduras
e legumes de molho por 15 minutos em uma solucao
de um litro de 4gua com uma colher de sopa (15 mL) de
4gua sanitdria; evitar andar descalco em lugares em que
nao conheca as condicdes de higiene; e beber apenas
agua filtrada”, orienta o especialista. ©

4462 - 7896112104629

Dipirona
Monoidratada

(Analgésico e antipirético)

Este medicamento é indicado como antitérmico
e analgésico. Referéncia: Novalgina - Sanofi Medley

REFERENCIAS

1. Rede D'Or Sao Luiz. Disponivel em: www.rededorsaoluiz.com.br/doencas/verminoses. Acesso em: 24/06/2025.

2. Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP). Disponivel em: www.sbp.com.br/especiais/pediatria-para-familias-new/cuidados-com-a-sau-
de/verminoses-mitos-e-verdades/. Acesso em: 26/06/2025.

IMAGEM: SHUTTERSTOCK

Agosto/25
MS. 1.0370.0779 — Dipirona comprimido 1 g com 10 — “Medicamento Genérico — Lei 9.787-99. Indicada como analgésico (para dor) e antitérmico (para febre). Uso adulto e adolescente a partir de 15 anos. Ndo use esse
medicamento durante a gravidez e em criangas menores de 3 meses de idade.
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“SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO” Material informativo exclusivo para a equipe de venda do medicamento
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POR VICTORIA NASCIMENTO

A tosse é um reflexo natural de defesa do corpo,
gue tenta eliminar secrecoes ou particulas irritantes
das vias aéreas, mas a sua duracao, frequéncia e
causa podem gerar duvidas e mitos.

“Ela pode ser aguda ou cronica e, nesta época
do ano, de outono e inverno, se torna mais comum
devido ao clima seco, a maior circulagao de virus nos
ambientes fechados e até a poluicdo doméstica”,
explica a pediatra da Sociedade Brasileira de Pedia-
tria (SBP), Profa. Dra. Elisabeth Fernandes.

Embora muitas vezes seja vista como um reflexo
inofensivo, ela pode ser um sinal de algo mais sé-
rio. Por isso, é sempre importante saber distinguir
algumas caracteristicas.

As tosses aguda, subaguda e crénica tém diferen-
tes origens e exigem atencao médica, especialmente
se persistirem por mais de algumas semanas.

De acordo com a médica otorrinolaringologis-
ta do Hospital Paulista e especialista em alergias
respiratoérias, Dra. Cristiane Passos Dias Levy, um
ponto de partida importante é avaliar se a tosse
¢ seca ou produtiva, ou seja, se ela vem (ou ndo)
acompanhada de muco ou catarro.

A tosse seca, sem muco ou catarro, é mais co-
mum em condi¢oes como resfriados, refluxo gas-
troesofdgico, alergias ou irritacoes na garganta.
“Geralmente, é mais desconfortavel, podendo vir
acompanhada de dor na garganta e sensacdo de
irritacdo. Muitas vezes, ela se intensifica a noite”,
explica a Dra. Cristiane.

Por outro lado, a tosse produtiva é aquela que
gera expectoracao, ou seja, escarro. O muco pode
ser claro, amarelado, verde ou até marrom, depen-
dendo da causa, sendo geralmente associada a in-
feccoes respiratérias, como bronqguite, pneumonia
ou até doencas mais graves, como a tuberculose.

Uma das maiores preocupacoes no quadro pro-
dutivo é saber se a origem é viral ou bacteriana.

“Uma infeccao viral, geralmente, causa muco claro
ou amarelado, enquanto a infeccao bacteriana tende
a produzir escarro mais espesso, verde ou até com
um odor desagradavel. As infeccoes virais tendem
a durar de trés a sete dias, enquanto as bacterianas
podem levar mais tempo e apresentar outros sinto-

mas, como febre alta e dor no peito”, explica a Dra. Cristiane,
destacando que, caso a tosse dure mais de uma semana ou
seja acompanhada de dificuldades respiratérias ou febre
persistente, é essencial procurar orientacdo médica.

COMO TRATAR E EVITAR

A tosse pode ser aliviada com medidas simples, como
manter-se bem hidratado e em ambientes mais Umidos e
bem ventilados, além de utilizar umidificadores de ar.

Quando existe secrecao, a Profa. Dra. Elisabeth explica
que lavar o nariz pode ser mais eficaz do que qualquer
medicamento. “Em muitos casos, a tosse vem do acimu-
lo de secrecao nasal que escorre pela garganta. Assim,
a lavagem nasal com soro fisiolégico feita corretamente
¢ um dos métodos mais eficazes para aliviar o sintoma”,
orienta a especialista.

E para evitar que o sintoma se transforme em algo mais
grave, principalmente em criancas, a Profa. Dra. Elisabeth
reforca que a prevencdo comeca com medidas simples,
como manter a vacinacdo atualizada, principalmente para
gripe, coqueluche e pneumonia; garantir uma boa hi-
dratacdo e alimentacao equilibrada diariamente; realizar
lavagem nasal com soro fisiol6gico; umidificar o ar na
medida certa; e evitar ambientes com muita poeira, mofo
e fumaca de cigarro.

Ja para evitar a disseminacao de infeccdes e alergias que
causam tosse seca ou produtiva, a Dra. Cristiane indica lavar
as maos frequentemente com &gua e sabao; evitar tocar os
olhos, nariz e boca para prevenir a disseminacao de infec-
coes; manter ambientes limpos; e utilizar filtros de ar para
reduzir alérgenos.

MITOS E VERDADES SOBRE A TOSSE

A seqguir, o chefe da Equipe de Pneumologia do Hospital
Samaritano Higienoépolis, da Rede Américas, Dr. Luiz Renato
Breviglieri, esclarece algumas questdes recorrentes envolven-
do a tosse. Acompanhe!

1. Tomar bebidas geladas pode dar tosse?

Nao para a maioria das pessoas, exceto em situagoes ex-
cepcionais de maior sensibilidade individual. A maior preo-
cupacao esta na oscilacao de temperatura ambiente/clima.
O chogue térmico causado pela bebida gelada pode irritar
a regiao e causar tosse.
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2. O inverno gera mais tosse.

Verdade. Principalmente pelo fato de o clima mais seco
ressecar, irritar e inflamar as vias aéreas, gerando os sintomas
e, também pela maior frequéncia de infeccdes virais que se
disseminam com mais facilidade, devido a aglomeracédo em
ambientes fechados causada pelas menores temperaturas.

3. Animais de estimagdo podem ser gatilhos para a tosse.

Verdade. No entanto, isso se aplica principalmente as
tosses relacionadas as doencas alérgicas, como a rini-
te crénica e a asma, que podem ser exacerbadas pelo
contato com animais domésticos, especialmente aqueles
com mais pelos.

4. Tomar &gua pode aliviar a tosse.

Verdade. Apenas momentaneamente nos casos em que a
tosse tem origem na inflamacéo das vias aéreas superiores,
como medida de alivio pontual. No entanto, a hidratacéo,
seja pela via oral ou intranasal, pode servir de aliada para

atenuar o ressecamento e a inflamagéo das vias aéreas ca-
pazes de intensificar o problema.

5. A tosse tende a se intensificar na hora de dormir.

Ocasionalmente, dependendo da origem da tosse. Em
uma tosse causada por doencas, como asma (bronquite),
refluxo gastresofagico e rinite alérgica, o periodo noturno
tende a ser mais sintomatico.

6. A tosse é uma doenga.

Nem sempre. A tosse é um sintoma que pode, sim, repre-
sentar doencas agudas ou cronicas, ou apenas estar relacio-
nada as situagdes passageiras, como questdes climaticas ou
exposicoes inalatdrias.

7. Tosse com sangue pode indicar doengas graves.
Verdade. A presenca de sangue é sempre um sinal de

alerta que pode representar doencas graves, como embolia,

tuberculose e cancer de pulmao, entre outras. ©

COMO AGEM 0OS XAROPES E COMO ESCOLHER O ATIVO IDEAL?

>> Expectorantes;

Apresentagoes disponiveis
Existem xaropes com diferentes mecanismos de acdo como:

(pec\vem,

tosse vai!

PP EXPECTORANTE

>> Anti-inflamatorios;
>> Antialérgicos; ou
>> Sedativos de tosse.
Cada um tem sua indicagdo que deve ser individualizada, de acordo com os
sintomas e a etiologia da tosse, sempre orientadas por um médico.

ATUA NA ELIMINACAO
DO CATARRO

Ativo ideal

A escolha deve ser feita sempre ap6s avaliacdo médica, pois a tosse pode
ter etiologias distintas e o tratamento deve ser individualizado e direcionado
para a causa subjacente.

TRATA DA TOSSE EM
GRIPES E RESFRIADOS

Pastilhas e sprays

Devem ser usados com cautela e sempre com orientagdo médica. A exce-
¢ao sao o0s xaropes naturais com mel, guaco ou prépolis, que podem ajudar
na irritacdo da garganta em criancas acima de um ano de idade.

Fontes: chefe da Equipe de Pneumologia do Hospital Samaritano Higiendpolis, da Rede Américas, Dr. Luiz Renato

Breviglieri; e pediatra da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), Profa. Dra. Elisabeth Fernandes 5
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CALOR INTENSO, IRRITACAO, INSONIA E REDUCAO DA LIBIDO
SAO ALGUNS DOS SINTOMAS QUE PODEM FAZER PARTE DA VIDA
DA MULHER DURANTE O CLIMATERIO, MAS E POSSIVEL TER ESSA
TRANSICAO COM SAUDE, ACOLHIMENTO E DIGNIDADE
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POR FABIO OLIVEIRA

Durante boa parte da vida, a menstruacdo marca rit-
madamente a biologia da mulher. Um calendario visivel
e previsivel que sinaliza saude, fertilidade e ciclos que
se repetem. Até que, sem a0 menos avisar, 0 Corpo co-
meca a enviar novos sinais: o ciclo se torna irregular, os
calores noturnos interferem no sono e o humor oscila
sem razao aparente.

O nome para isso? Climatério: a transicao do periodo
fértil para a fase nao reprodutiva, que envolve uma sé-
rie de mudancas fisicas e emocionais. Apesar de natural,
essa etapa ainda é pouco compreendida e, muitas vezes,
cercada de siléncio ou desinformacao.

E é por isso que esta matéria aborda os principais sintomas,
as estratégias para alivia-los e a importancia de acolher (e
nao esconder) essa fase que inaugura um novo capitulo na
vida da mulher.

COMPREENDENDO O CLIMATERIO

E a transicdo na vida da mulher que marca o fim da fase
reprodutiva. “Muita gente usa climatério e menopausa
como sindnimos, mas nao sao. O climatério descreve toda
essa fase de mudancas hormonais e pode durar entre cinco
e dez anos ou até mais”, explica a ginecologista do Fleury
Medicina e Salide, Dra. Tatiane Boute.

J& a menopausa é apenas um marco dentro dessa
transicao. “Ela acontece quando a mulher completa 12
meses consecutivos sem menstruar. E um diagnéstico
retrospectivo dentro do processo mais amplo do climaté-
rio”, reforca a ginecologista do Hospital Alemao Oswaldo
Cruz, Dra. Anne Pereira.

As mudancas aparecem aos poucos. O primeiro indicio
costuma ser a irregularidade dos ciclos menstruais: atrasos

ou adiantamentos superiores a sete dias, mudancas no
volume do fluxo e alteracdes na duracdo da menstruacao.

“Além disso, podem surgir ondas de calor, ganho de
peso, insonia, irritabilidade e alteracdes emocionais”, ex-
plica a especialista do Fleury Medicina e Saude.

“Costumamos dizer que existem ‘as menopausas’, no
plural, porque cada mulher sente de uma forma e até
uma mesma mulher pode ter vivéncias diferentes ao lon-
go do tempo.”

Essas manifestacdes precoces também sdo destaca-
das pela ginecologista do Centro de Estudos e Pesquisas
“Dr. Jodo Amorim” (CEJAM), Dra. Camila Salmeron.

“Os sinais podem surgir anos antes da ultima mens-
truacdo. Essa é uma fase de oscilacdo do estrogénio e
os sintomas refletem bem essas flutuacdes hormonais.”

EXPLORANDO OS SINTOMAS

Apesar de muitas vezes resumido pelos calores, o cli-
matério traz uma variedade de sintomas que afetam di-
ferentes esferas do corpo e da vida da mulher. Conhecer
cada um deles ajuda a buscar estratégias especificas de
alivio e tratamento.

A comecar com os ciclos menstruais irregulares. “A
irregularidade é, geralmente, o primeiro alerta visivel
do climatério. O corpo comeca a reduzir, aos poucos, a
producéo de estrogénio e progesterona, e isso se reflete
no funcionamento do ciclo”, explica a ginecologista do
Hospital Sao Marcelino Champagnat, Dra. Renata Hayashi.

Outro fator sao os fogachos e sudorese noturna, ondas
de calor repentinas, geralmente localizadas no rosto, pes-
COCO e na parte superior do térax, sdo uma das queixas
mais recorrentes. “Podem ser leves ou intensas, e muitas
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vezes impedem o sono profundo”, comenta a ginecologista
do Hospital Alem&o Oswaldo Cruz.

Ja as alteragbes emocionais e cognitivas sdo responsaveis
pelas oscilacbes de humor, ansiedade, episédios depres-
sivos e 0 que muitas relatam como “névoa mental”, uma
dificuldade de concentracao e lapsos de meméria, afetando
diretamente a qualidade de vida.

"0 estrogénio é um horménio neuromodulador. Quan-
do seus niveis caem, o cérebro também sente”, destaca a
médica do Fleury Medicina e Saude.

Outros pontos marcantes neste periodo sdo a reducao
da libido. A queda do desejo sexual costuma se associar a
mudancas fisicas genitais, como secura vaginal, dor durante
0 sexo e maior propensao a infeccoes urinarias.

“Somados, esses sintomas impactam diretamente a vivén-
cia da sexualidade na maturidade”, pontua o ginecologista
e obstetra do Hospital Santa Joana, Dr. Alberto d'Auria.

Mudancas na pele e nos cabelos também sao visiveis.
A pele tende a ficar mais fina, seca e menos eldstica. “Os
cabelos também podem afinar e cair com mais facilidade.
A textura do corpo muda e isso influencia a percepcao
que a mulher tem de si e de seu envelhecimento”, lista a
especialista do CEJAM.

Igualmente, o sono pode ser prejudicado nesse perfodo.
“Se ele é interrompido por sudorese ou calores intensos,
todos os outros habitos sao afetados: atividade fisica, ali-
mentacdo, humor e relacionamentos”, ressalta a Dra. Tatiane.

A Dra. Camila reforca, assim, que esse momento merece
apoio, escuta e explicacdo. “Essa fase é uma travessia
para o corpo e para a mente. Muitas mulheres falam em

"

‘ndo se reconhecer'”.

CUIDADOS E TRATAMENTOS

Ha diversas estratégias para aliviar os sintomas do clima-
tério, e a escolha deve ser personalizada. O primeiro passo
é promover mudancas no estilo de vida. Sao cuidados de
base a alimentacao saudavel, a prética de exercicios fisicos
(minimo de 150 minutos semanais), o sono de qualidade, a
cessacao do tabagismo e o controle do estresse. “O estilo de
vida impacta diretamente na intensidade dos sintomas”, afir-
ma a ginecologista do Hospital Sdo Marcelino Champagnat.

o

Outra frente ¢ a Terapia de Reposicdo Hormonal (TRH),
considerada o tratamento mais eficaz para os sintomas
moderados e graves, especialmente para os fogachos e a
atrofia genital.

Contudo, esse tipo de tratamento ndo é indicado para
todas as mulheres. “A presenca de histdrico de cancer de
mama, doenca hepatica, trombose ou doencas cardiovas-
culares pode contraindicar o uso”, alerta a farmacéutica
da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade
de S&o Paulo (USP), Maria Aparecida Nicoletti.

Alternativas ndo hormonais, como antidepressivos; fi-
toterapicos (como izoflavonas e cimicifuga); acupuntura;
yoga hormonal; terapia cognitivo-comportamental; e uso de
lubrificantes e hidratantes vaginais sem hormoénio também
podem ajudar.

“Sao opcdes especialmente importantes para mulheres
com contraindicacao a terapia hormonal”, explica a gine-
cologista do Hospital Alemao Oswaldo Cruz.

ACOMPANHAMENTO NECESSARIO

Durante décadas, o climatério foi tratado como sindbnimo
de perda, fim e invisibilidade. Ainda hoje, ha muitos tabus
ao redor do tema, o que dificulta o acesso ao diagndstico
e as intervencoes precoces.

“Falar abertamente sobre o climatério é entender que essa
fase ndo é o fim da linha. £ uma ponte para outra parte da
vida, uma maturidade fértil em outros sentidos”, afirma a
especialista do Fleury.

Para a maioria dos especialistas, informar é empoderar.
“Quando a mulher entende o que esta acontecendo, ela
deixa de sofrer em siléncio. E se sentir entendida é o primeiro
passo para buscar ajuda”, conclui a Dra. Camila.

Portanto, nesta fase, o acompanhamento médico deve
ser regular e multidisciplinar. “Além do ginecologista, é im-
portante integrar endocrinologista, nutricionista, psicéloga
e fisioterapeuta pélvica. Cada mulher é Unica e o plano de
cuidado deve respeitar isso”, orienta o Dr. d'Auria.

Esse cuidado continuo inclui também o monitoramento
da salde 6ssea (com exames como a densitometria),
avaliacdo de perfil cardiovascular e rastreios ginecolé-
gicos preventivos. ©
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invisivel

EMBORA INVISIVEL AOS OLHOS, A CARTILAGEM
E UMA DAS ESTRUTURAS MAIS IMPORTANTES DO
CORPO, ESPECIALMENTE QUANDO SE TRATA DE
MOVIMENTO, MOBILIDADE E QUALIDADE DE VIDA

POR FABIO OLIVEIRA

A cartilagem é um tecido conjuntivo forte, fle- ¢
xivel e de grande importancia para a protecao
das articulacdes do corpo humano. Formada por
condrécitos — células especializadas que vivem
imersas em uma matriz extracelular rica em co-
lageno tipo 2, proteoglicanos e acido hialurénico
—, essa estrutura é fundamental para absorver
impactos e resistir a compressao, protegendo 0s
0s50s durante os movimentos.

Uma informacédo importante sobre esse tema é
que a cartilagem é um tecido avascular (sem vaso
sanguineo) e sem nervos. “Quando vocé apoia a
articulacao e se encosta cartilagem com cartilagem,
como ela ndo tem nervos, ndo sentimos dor. A
medida que vai acabando essa cartilagem, comeca
a tocar 0550 com 0sso, que é enervado, e entdo a
dor aparece”, explica o ortopedista do Centro de
Ortopedia e Mobilidade da BP — A Beneficéncia
Portuguesa de Sao Paulo, Dr. Fabiano Nunes.

Assim, com o desgaste progressivo desse tecido, os
0s50S passam a entrar em contato direto, provocando
dor intensa — um dos principais sintomas da artrose.

“As articulacdes de carga, como a coluna lombar,
quadril, tornozelo e joelho, sdo aquelas que recebem
peso e que tém uma chance maior de desgaste, de
perda de cartilagem”, comenta o Dr. Nunes, lembran-
do que articulacdes com grande amplitude de movi- ¢

GUIA DA FARMACIA AGOSTO 2025

mento, como o ombro e a base do polegar (local da chamada
rizartrose), o principal impacto é a perda de mobilidade.

Além dessas regides, outras articulacoes também po-
dem ser afetadas, como as da mé&o, dos dedos e até a
Articulacdo Temporomandibular (ATM). A predisposicao
genética e o envelhecimento também contribuem para o
processo de desgaste.

PREVENCAO E TRATAMENTO

Diversos tratamentos tém sido utilizados na tentativa
de prevenir ou retardar o desgaste da cartilagem. Entre
0s medicamentos mais comuns estao suplementos, co-
mo colageno tipo 2, colageno hidrolisado, condroitina
e glicosamina.

Embora essas substancias ndo revertam o desgaste,
estudos indicam que podem melhorar o conforto articular,
reduzir a inflamacao e facilitar o processo de reabilitacao.

O colageno hidrolisado, por exemplo, é mais bem absor-
vido pelo organismo e pode auxiliar na regeneracdo das
estruturas articulares. J& o coladgeno tipo 2, apesar de ter
uma absorcao mais limitada, possui efeito anti-inflamatério
natural, sendo especialmente Gtil para reduzir a irritacao
nas articulacoes.

“Além do colageno, o acido hialurénico também tem
se destacado em importantes trabalhos, tanto em pre-
vencdo como tratamento das lesdes condrais ou danos a
cartilagem”, finaliza o Dr. Nunes. ©
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Leite materno:
padrao ouro
na alimentacao

NO AGOSTO DOURADO, PERIODO DE ESTIMULO
E CONSCIENTIZACAO SOBRE O ALEITAMENTO MATERNO,
CONHECA AS PRINCIPAIS DIFICULDADES QUE ENVOLVEM
A AMAMENTACAO E COMO RESOLVE-LAS

54

POR DENISE TURCO

Considerado o alimento mais completo para a sau-
de e o desenvolvimento infantil, o leite materno ofe-
rece nutricdo sob medida e o crescimento saudavel.
E para incentivar a amamentagao, agosto foi esco-
lhido como o més do aleitamento materno no Brasil,
institufdo pela Lei 13.435/2017.

“A campanha Agosto Dourado tem um papel es-
sencial na conscientizacao da sociedade sobre os be-
neficios da amamentacao. O ‘Dourado’ simboliza o
padrao ouro de qualidade do leite materno. Durante
este més, acdes educativas e de apoio sao intensi-
ficadas para informar maes, formar profissionais e
combater mitos que ainda cercam a amamentacao.
E uma oportunidade de lembrar que amamentar é
um direito da mae e do bebé”, diz a especialista em
pds-parto e aleitamento humano e idealizadora da
Clinica CRIA, Dra. Alessandra Paula.

A pediatra e neonatologista especializada em
Pediatria Integrativa, Dra. Juliana Alves, explica que
o leite materno contém a combinagao perfeita de nu-
trientes, anticorpos e fatores de protecao que fortale-
cem o sistema imunolégico do bebé, ajudam no de-
senvolvimento neuroldgico e reduzem o risco de doen-
cas, como infeccoes respiratérias, alergias e obesidade.
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"Para a mae, amamentar também oferece beneficios:
ajuda na recuperacao pés-parto; contracao uterina; reduz
sangramentos pds-parto; reduz o risco de cancer de mama
e ovario; e fortalece o vinculo afetivo com o bebé”, afirma.

Mas na jornada da amamentagao, é comum acontecer
alguns contratempos. “O processo de amamentacao é de-
safiador e pode trazer inseguranca, medo e dudvidas, afi-
nal é a construcao de aprendizado entre mae e bebé e os
dois juntos precisam sincronizar e estabelecer seu ritmo. A
rede de apoio contribui muito para fortalecer e transfor-
mar o aprendizado em um momento acolhedor e segu-
ro”, diz a enfermeira obstetra e consultora em aleitamen-
to da Maternidade Sao Luiz Star, da Rede D’Or, Mércia
Regina da Silva.

De acordo com ela, situacdes que podem dificultar a ma-
mada acontecem quando os bebés estao sonolentos, irri-
tados, com dificuldade em estabelecer o padrao de suc-
¢ao (ndo suga, nao mantém a pega, nao suga efetivamen-
te) ou apresentam alguma disfuncao oral.

Ja do lado das maes, Marcia aponta as seguintes dificul-
dades: dor ou fissura nos mamilos; manejo (posicionar o
bebé e ofertar a mama); ingurgitamento mamario (mamas
endurecidas por leite acumulado); intervencéo de cirdrgi-
cas nas mamas, candidiase (fungo na mama); Fenémeno

IMAGENS: SHUTTERSTOCK
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BOMBA DE EXTRACAO DE LEITE:
O QUE E E COMO USAR?

Conhecendo o dispositivo

A bomba de extracdo é um acessorio utiliza-
do para manter e estimular a producao de lei-
te materno. Ajuda também a aliviar seios mui-
to cheios e a formar um banco de leite para
guando a mae voltar a trabalhar ou estiver lon-
ge do bebé.

O Tipos de bombas

a ¢ Manuais: ndo sao indicadas
pelo risco acentuado de traumas
mamilares e pouco resultado
no momento da extracgao.

o Elétricas: sao as mais
recomendadas, lembrando que
devem ser indicadas por
profissional de saude habilitado.

Como usar a bomba de extragao

1. Higienize as maos e os utensilios;
2. Estimule a mama com massagem
suave antes da ordenha; e

3. Posicione a bomba no centro

do mamilo e inicie a succao.

Armazenamento do leite coletado

e Armazenar em frascos esterilizados e com data.
* Manter refrigerado por 12 horas ou
congelado por 15 dias.

Cuidados

O uso da bomba de extracao deve ser
restrito e com orientacdo adequada para
evitar traumas mamilares, ingurgitamento
mamario (acumulo de leite na mama por
hiperestimulacao) e hiperproducao de leite
(dificultando a pega do bebé e favorecendo
0 acumulo de leite na mama).

Fontes: enfermeira obstetra e consultora em aleita-
mento da Maternidade Séo Luiz Star, da Rede D’Or,
Ma@rcia Regina da Silva; e pediatra e neonatologista es-
pecializada em Pediatria Integrativa, Dra. Juliana Alves

.
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de Raynaud (alteracao da parte circulatéria das mamas — va-
soespasmo); obstrucdo de ductos lactiferos (ducto entupi-
do); mastite (inflamacao ou infeccdo nas mamas); e hipoga-
lactia (producao insuficiente de leite materno).

A Dra. Alessandra acrescenta ainda que podem ocorrer
confusao de bicos (quando ha uso precoce de mamadei-
ra ou chupeta), falta de apoio e excesso de palpites. “Além
disso, o cansaco fisico e emocional do puerpério também
interfere diretamente na experiéncia de amamentar”, diz.

AMAMENTACAO SEM OBSTACULOS

No entanto, é possivel transpor essas barreiras desde o
infcio da amamentacao. Entre as principais medidas estao a
educacao sobre a pega e o posicionamento do bebé, fun-
damentais para evitar dores e garantir mamadas eficazes,
de acordo com a Dra. Juliana.

A especialista também destaca a importancia de envolver
parceiros, familiares e profissionais de satde, criando uma
rede de apoio que evite o isolamento materno.

“Uma equipe preparada, como consultoras de amamen-
tacao ou enfermeiras obstétricas, ajuda a prevenir e corrigir
problemas precocemente”, afirma a Dra. Juliana.

Orientacdes sobre ordenha e armazenamento do leite tor-
nam-se indispensaveis, principalmente para maes que retor-
nam ao trabalho, segundo a Dra. Juliana.

Além disso, ambientes acolhedores, tanto em empresas
guanto em espacos publicos, sao apontados como funda-
mentais para que a mulher se sinta respeitada e amparada
durante o periodo de amamentacdo. ©
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& COLESTEROL

causar nas artérias, o colesterol alto torna-se um fator de
risco cardiovascular, predispondo ao infarto, derrame e a
outras doencas decorrentes de obstrucdes vasculares”,
destaca a endocrinologista dos laboratérios Bronstein e
Sérgio Franco, da Dasa, Dra. Rosita Fontes.

Alids, as doencas mais importantes relacionadas ao coles-
terol elevado sao as cardiovasculares (infarto, AVC, ateros-

COLESTEROL BOM X COLESTEROL RUIM

E muito comum ouvir, até em consultério, que o seu
colesterol bom esta baixo e o ruim elevado. Mas o que
isso significa? O que as pessoas costumam chamar de
“colesterol bom” é o colesterol HDL. O seu papel é, a
medida que circula no sangue, ir removendo a gordura
dos tecidos corporais e leva-la para o figado, onde sera

clerose) e a esteatose hepatica (gordura no figado). Segundo

o Dr. Oliveira, manter o colesterol sob controle é essen-

cial para a prevencdo de eventos graves e morte precoce.
“Atualmente, sabemos que 20% do colesterol vem da

dieta e é absorvido pelo intestino; e 80% é produzido pelo

figado. Entao, temos genes que levam a producao de mais

colesterol em algumas pessoas

e de menos colesterol em ou-

tras”, afirma a endocrinologista

e diretora do Departamento de

Dislipidemia e Aterosclerose da

SBEM e presidente da regional

do Rio de Janeiro da Sociedade

Brasileira de Diabetes (SBD),

Dra. Joana Dantas.

em sempre € .
Fuim

NO DIA NACIONAL DE COMBATE AO COLESTEROL, CELEBRADO EM
8 DE AGOSTO, VEJA 0 PAPEL DESSA MOLECULA DE GORDURA, QUE NEM
SEMPRE E APENAS RUIM. O PROBLEMA ESTA NOS EXCESSOS

FORMAS DE TRATAMENTO MEDICAMENTOSO E NAO MEDICAMENTOSO

O TRATAMENTO NAO MEDICAMENTOSO INCLUI MUDANGAS NO ESTILO DE VIDA COMO:
@ e Ingestao de alimentacdo saudaveis;

o)
25 e Pratica de exercicios fisicos regulares;

5749 ¢ Abandono do tabagismo, caso seja fumante; e
Ve

POR ADRIANA BRUNO —@-1 e Controle de doencas associadas, como diabetes, obesidade e hipertensado arterial, entre outras.

— JA AS MEDIDAS MEDICAMENTOSAS INCLUEM:
fj ¢ Os medicamentos mais utilizados sdo as estatinas, mas existem varias outras classes de medicamen-
S& tos que visam diminuir o colesterol no sangue.

Quase sempre visto como um vildo para a sau-
de, o colesterol na verdade é uma molécula lipidi-
ca, ou seja, de gordura, essencial para o funciona-
mento do organismo. Ele faz parte da estrutura das
membranas celulares, sendo necessario para a pro-
ducao de hormdnios (como testosterona, estrogé-
nio e cortisol), vitamina D e sais biliares, que aju-
dam na digestao das gorduras.

“Apesar de sua importancia, o colesterol ruim

das artérias, levando a formacao de placas que dificultam
a passagem do sangue, aumentando o risco de doen-
cas cardiovasculares, como infarto e Acidente Vascular a
Cerebral (AVC). O colesterol bom (HDL) tem papel pro- e®
tetor”, explica o endocrinologista e diretor da Sociedade
Brasileira de Endocrinologia e Metabologia Regional Sao
Paulo (SBEM-SP), Dr. André Camara de Oliveira.
Portanto, o colesterol passa a ser danoso a saude no
momento em que esta elevado. “Quando em desequi-
librio no organismo, e devido as obstrucées que pode

e Em alguns casos, medicamentos para reduzir o risco de coadgulos sanguineos poderao ser indicados,
além daqueles para tratar outras doencas associadas, como a hipertensao arterial e o diabetes.

Alertal Todas essas medidas somente deverdo ser tomadas apds uma consulta com o médico, que orienta-
ra sobre qual é o tratamento indicado para cada caso.

KFonte: endocrinologista dos laboratdrios Bronstein e Sérgio Franco, da Dasa, Dra. Rosita Fontes

J

(LDL) em excesso pode se acumular nas paredes
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quebrada e eliminada do corpo. Por isto é popularmen-
te referido como colesterol “bom”, porque quanto mais
elevado, mais protege o organismo das doengas causa-
das pelo colesterol alto.

“J& o colesterol LDL, quando estd em niveis elevados,
tende a se acumular na parede das artérias, como placas
de gorduras, dificultando a passagem do sangue e cau-
sando lesdes que podem levar a futuros problemas car-
diovasculares. Por isto, é popularmente referido como co-
lesterol “ruim”, reforca a Dra. Rosita.

GRANDES VILOES

Sao favoraveis a elevacao do colesterol ruim (LDL), os ali-
mentos ricos em gorduras saturadas e gorduras trans, co-
mo frituras; embutidos (salsicha, linguica, bacon); carnes
gordurosas; fast food, margarina; salgadinhos industriali-
zados; biscoitos recheados; e produtos de panificagdo com
gordura hidrogenada.

“Além da alimentacdo inadequada, outros fatores tam-
bém contribuem para o aumento do LDL, como sedenta-
rismo, excesso de peso, tabagismo, consumo excessivo de
alcool e predisposicao genética. Esses habitos aumentam a
producao de colesterol no figado e favorecem o acimulo
de gordura nas artérias, elevando o risco de doencas car-
diovasculares”, destaca o Dr. Oliveira.

Portanto, um passo importante para o controle esta na
adocao de habitos de vida saudaveis, como praticar ati-
vidade fisica regular, especialmente exercicios aerébicos
(caminhada, corrida, bicicleta), que aumentam natural-
mente o HDL.

“Também é importante manter um peso saudavel, evitar
o tabagismo (que reduz o HDL) e consumir gorduras boas,
como as presentes no azeite de oliva, abacate, castanhas,
sementes e peixes ricos em 6mega-3 (salmao, sardinha).
Esses habitos ajudam a proteger o coracdo e a equilibrar o
perfil lipidico do sangue”, pontua o Dr. Oliveira.

Ele reforca a importancia em realizar exames periddicos
para monitorar os niveis de colesterol e, guando necessario,
seguir o tratamento médico com mudangas no estilo de vi-
da e, em alguns casos, uso de medicamentos para manter
0s niveis saudaveis e prevenir doencas cardiovasculares. @

CONHECA AS SIGLAS COLESTEROL

0 QUE E? O colesterol circula no sangue carreado por substancias chamadas lipoproteinas.
Conforme a lipoprotefna carreadora, as moléculas recebem diferentes nomes, de acordo
com como se comportam ao se realizar o exame laboratorial.
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COLESTEROL HDL: sigla em inglés para High Density Liprotein, em portugués, lipoproteina de
alta densidade.

Fonte: endocrinologista dos laboratoérios Bronstein e Sérgio Franco, da Dasa, Dra. Rosita Fontes
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COM O AUMENTO DO USO DE CIGARROS ELETRONICOS

ENTRE OS JOVENS E A PRIMEIRA ALTA NA TAXA

DE FUMANTES EM MAIS DE 15 ANOS NO PAIS, O BRASIL

VE UM SINAL DE ALERTA ACESO

“Ch

He s 1

POR FABIO OLIVEIRA

Quando se fala em cigarro, muitas pessoas ainda visua-
lizam aquela classica cena de filmes antigos: um persona-
gem pensativo, envolto por fumaga, dramatizando dile-
mas existenciais. Mas o cendrio, hoje, é outro.

A fumaca se transformou em vapor. Ha sabores artifi-
ciais envolvidos e rostos cada vez mais jovens nesse enre-
do. No Brasil, o Dia Nacional de Combate ao Fumo, cele-
brado em 29 de agosto, nao é apenas simbdlico. Criada
em 1986, a data marca o inicio da abordagem do taba-
gismo como uma questao de saude coletiva.

QUEM E O FUMANTE DE HOJE?

Embora o Brasil seja historicamente uma referéncia mun-
dial no combate ao tabagismo, dados preliminares da pes-
quisa Vigitel 2024 acenderam um novo alerta: a prevalén-
cia nacional subiu para 11,6%.

“Essa interrupcao na tendéncia de queda é preo-
cupante”, afirma o médico de familia e comunidade
do Centro de Estudos e Pesquisas “Dr. Jodo Amorim”
(CEJAM), Dr. Raul Queiroz.

Segundo ele, o salto foi mais acentuado entre as mu-
lheres, cujo indice passou de 7,2% para 9,8%, com des-
taque para o acesso facilitado aos dispositivos eletronicos.

Contudo, o perfil predominante do fumante no Brasil
ainda tende a ser masculino e com idade entre 25 e 44
anos. A escolaridade e a renda menores sao fatores asso-
ciados a uma maior prevaléncia de consumo.

“Mas essa equacao estd mudando com a populariza-
cao dos cigarros eletrénicos entre os jovens”, alerta o
otorrinolaringologista Dr. Marco Anténio Viana Miguel,
do Grupo Fleury.

De fato, a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE) indica que até 24% dos adolescentes brasileiros
ja experimentaram o cigarro eletrénico e, em muitos ca-
sos, antes mesmo dos 15 anos de idade.

PERIGO COM NOVA APARENCIA

Vendidos como uma alternativa ao cigarro convencio-
nal, os Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEFs), como
pods e vapes, ganharam o gosto (e o vicio) de jovens e
adolescentes. Mas segundo especialistas, o “vapor tec-
nolégico” esconde substancias perigosas.

“Eles ndo sao mais seguros”, reforca o pneumologis-
ta dos hospitais Universitario Cajuru e Sao Marcelino
Champagnat, Dr. Vitor Dias. “Muitas vezes, apresentam
doses ainda maiores de nicotina, além de solventes e aro-
matizantes com potencial carcinogénico e inflamatorio.”

Entre os riscos ja conhecidos esta a EVALI, uma gra-
ve lesdo pulmonar associada ao uso de cigarros ele-
trénicos. “Trata-se de uma doenca que pode apare-
cer de forma aguda e é potencialmente fatal”, afirma
a pneumologista do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz,
Dra. Sandra Guimaraes.

A situacdo resultou na manutencao da proibicao, em
2024, da comercializagao, importacao e propaganda des-
ses dispositivos no Pafs.

“A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (Anvisa) foi
assertiva ao reafirmar a proibicdo dos cigarros eletroni-
cos, que permanecem ilegais no Brasil”, explica o otorri-
nolaringologista do Grupo Fleury.

DOENCA MULTIFATORIAL

0 tabagismo é muito mais do que um habito. E uma
doenca cronica complexa. O uso regular do tabaco afeta
diretamente varios 6rgaos e sistemas. Além de estar rela-
cionado a mais de 60 doencas, incluindo cancer de pul-
mao, laringe, boca, esoéfago e bexiga, ele também é res-
ponsavel por quadros de infarto, aneurisma, diabetes, os-
teoporose e doencas respiratorias.

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o taba-
gismo leva a morte cerca de 156 mil brasileiros por ano,
incluindo os ndo fumantes expostos a fumaca, chamados
de fumantes passivos.

“Estudos mostram que fumar prejudica quase todos
0s 6rgaos do corpo e reduz significativamente a ex-
pectativa de vida”, destaca o médico da Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp), Dr. Carlos Takahiro
Chone. "Entre os homens, o tabagismo é o principal
fator de risco para mortes.”

CIGARRO ELETRONICO E SOLUCAO?

Apesar da popularidade crescente, os cigarros eletroni-
cos nao tém respaldo cientifico como ferramenta eficaz
para cessacao ao cigarro tradicional.
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“Estudos mostram que uma parte significativa dos
usuarios migra para o uso concomitante de cigarros
eletrénicos e convencionais”, relata o otorrinola-
ringologista do Grupo Fleury. “Ou seja, substi-
tuem um vicio por dois.”

Para a farmacéutica da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da Universidade de Sdo Paulo
(USP), Maria Aparecida Nicoletti, a ideia de que
o cigarro eletronico ajuda a parar de fumar é
um mito perigoso.

“Além de conter nicotina altamente vician-
te, os aromatizantes e solventes presentes
nesses dispositivos sao extremamente agres-
sivos para os pulmdes”, reforca.

PARAR E POSSIVEL

Para quem deseja parar de fumar, o cendrio é mui-
to mais promissor do que ha algumas décadas. “Hoje,
sabemos o que funciona: tratar o tabagismo como uma
condicdo médica crénica, com abordagem ampla que
inclui aconselhamento, medicamentos e suporte
psicolégico”, explica o médico da familia do Santa
Marcelina Saude, Dr. Martim Medeiros Junior.

Ele destaca que o tratamento ndo é universal. “Cada
paciente tem uma histdria, uma motivacao e uma dificulda-
de distintas. E essencial compreender o individuo antes de
propor um protocolo terapéutico”, completa.

A verdade é que parar de fumar vem acompanhado de
beneficios imediatos. “Depois de 20 minutos sem fumar, a
pressao arterial e os batimentos cardiacos comegam a nor-
malizar. Em um ano, o risco de doencas cardiovasculares
cai pela metade. Em cinco anos, o risco de cancer de pul-
mao reduz significativamente”, ressalta o médico dos hos-
pitais Universitario Cajuru e Sao Marcelino Champagnat.

No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS) oferece trata-
mento gratuito, com equipes multidisciplinares que atuam
nas Unidades Basicas de Saude (UBSs), e o Disque Saude
136 orienta sobre locais de atendimento. A cessacdo é di-
ficil, mas perfeitamente possivel, especialmente quando se
tem suporte e informacao.

No fim das contas, combater o fumo nao é apenas parar
de tragar um cigarro. £ quebrar cadeias de dependéncia, en-
frentar estratégias de marketing predatério e proteger as pro-
ximas geracdes. Em pleno 2025, o Dia Nacional de Combate
ao Fumo nos relembra que essa luta ainda ndo acabou. ©
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CAMINHOS MAIS EFETIVOS
PARA PARAR DE FUMAR

TRATAMENTO MEDICAMENTOSO: os
medicamentos ajudam a reduzir os sintomas
da abstinéncia e a fissura por nicotina.

CUIDADOS COMPORTAMENTAIS: 0 apoio
psicoldgico permite lidar com os gatilhos
emocionais associados ao habito de fumar,
como estresse, ansiedade ou rotina.

DECISAO PESSOAL: o primeiro e mais
importante passo é a decisao consciente
de parar. Acessorios, terapias e
programas ajudam, mas nada substitui o
comprometimento pessoal no processo.

SOLUCOES DISPONIVEIS: além da medicacao,
0 paciente pode contar com Terapia de
Reposicdo de Nicotina, antidepressivos,

como bupropiona e vareniclina. Aplicativos,
acupuntura, grupos de apoio e terapias cogni-
tivo-comportamentais sao aliados eficazes.

ALERTA AOS CIGARROS ELETRONICOS: no
Brasil, o uso é proibido. Eles contém substan-
cias cancerigenas e, em alguns casos, em con-
centragdes até 15 vezes maiores que as do ci-
garro convencional. O vapor inalado também
pode causar lesdes pulmonares.

CAMINHOS SEGUROS: o Ministério da

Saude (MS) oferece programas gratuitos via
Sistema Unico de Satde (SUS), como o
“Deixando de Fumar sem Mistérios”. Usudrios
também podem buscar orientagao pelo
Disque Saude (136) e nos Centros de
Referéncia em Tratamento do Tabagismo.

Fonte: farmacéutica da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da Universidade de Sao Paulo (USP),
Maria Aparecida Nicoletti
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MOSQUITOS

NO DIA MUNDIAL DO MOSQUITO, ESPECIALISTAS EXPLICAM
POR QUE A DENGUE E OUTRAS ARBOVIROSES AINDA DESAFIAM
0 BRASIL E COMO A PREVENCAO, A VACINACAO E 0 USO
CORRETO DE REPELENTES PODEM SALVAR VIDAS

POR FABIO OLIVEIRA

Imagine um inimigo invisivel, que se multiplica si-
lenciosamente em pequenos acimulos de agua e
carrega consigo doencas capazes de lotar hospitais
e causar surtos em todo o Pas.

Nao se trata de um filme de ficcao cientifica, mas
da-realidade vivida anualmente no Brasil com os mos-
quitos transmissores de arboviroses, como a dengue,
zika e chikungunya.

No Dia Mundial do Mosquito, celebrado em 20
de agosto, especialistas reforcam a importancia de
acdes coordenadas entre sociedade, satde publica
e cuidados individuais, especialmente no balcao da
farmdacia, onde o profissional tem papel importan-
te no enfrentamento dessa ameaca.

CENARIO PREOCUPANTE
Apesar dos avancos nos ultimos anos, o Brasil ain-
da enfrenta sérios desafios no controle das doencas

GUIA DA FARMACIA AGOSTO 2025

transmitidas por mosquitos, especialmente a dengue.
Segundo o epidemiologista do Fleury Medicina e Saude,
Dr. José Geraldo Leite Ribeiro, o Pais viveu, em 2024, o maior
numero de casos de dengue de sua histéria. “Também ti-
vemos alta nos registros de chikungunya e um crescimento
preocupante da febre do Oropouche”, explicou.

A principal razao? A impressionante adaptacao do Aedes
aegypti ao estilo de vida urbano. “O mosquito encontrou
no nosso cotidiano, com a profusdo de descartaveis, en-
tulhos e recipientes expostos, um ambiente perfeito para
se multiplicar”, disse o infectologista do Hospital Alemao
Oswaldo Cruz, Dr. Thiago Morbi.

Além do Aedes, outros mosquitos seguem represen-
tando riscos em determinadas regides. “A malaria, por
exemplo, continua endémica na Amazonia. J& a febre
amarela é mais ligada a areas silvestres”, afirma a in-
fectologista do Hospital Sdo Marcelino Champagnat,
Dra. Camila Ahrens.

IMAGENS: SHUTTERSTOCK

PREVENCAO EM TRES FRENTES

Diante de doencas tao variadas, a prevencdo exige uma
abordagem integrada: ambiental, comunitaria e individual.
Do ponto de vista ambiental, medidas simples, como tam-
par caixas d'agua, manter calhas limpas e eliminar recipien-
tes com agua parada continuam sendo as mais eficazes.

Na area comunitaria, mutirbes e campanhas educati-
vas ainda sao grandes aliados. “A mobilizagdo da comu-
nidade, principalmente em bairros mais afetados, faz di-
ferenca no controle do mosquito. E isso deve ser conti-
nuo, nao apenas sazonal”, destaca o Dr. Morbi.

Ja na prevencéo individual, destacam-se a utilizacdo de
roupas que cubram a pele, telas em janelas e o uso ade-
guado de repelentes. “Quando combinadas, essas frentes
realmente reduzem o risco de infeccdo”, afirma a infecto-
logista do Hospital Sdo Marcelino Champagnat.

VACINACAO COMO ALIADA

Em 2024, o Brasil deu um passo importante com a in-

corporacao da vacina contra dengue (Qdenga) ao Sistema
Unico de Saude (SUS), inicialmente distribuida a gru-
pos prioritarios em municipios de alta incidéncia.
“A vacina j& mostra impacto na reducdo dos
€asos graves, mas ainda precisamos ampliar a
cobertura vacinal para colher resultados em
larga escala”, explica o médico do Hospital
Alemao Oswaldo Cruz.

Ele salienta que, além da vacina da dengue,

o futuro é promissor com a chegada de novas
vacinas, como a do Instituto Butantan, que esta em
fase avancada de desenvolvimento.

Enquanto isso, a especialista do Hospital Sao Marcelino
Champagnat reforca que “a imunizagdo nao substitui as me-
didas ambientais, mas funciona como uma barreira adicio-
nal, especialmente para evitar internacdes”.

REPELENTES COMO RECURSO

No combate individual, os repelentes seguem como alia-
dos importantes. Nao para eliminar o mosquito, mas para
bloguear sua aproximagao.

“Os repelentes criam uma barreira quimica que faz com
gue 0s mosquitos nao reconhecam sinais, como o acido latico
ou o diéxido de carbono exalado pela pele humana”, explica
a farmacéutica da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da
Universidade de Sao Paulo (USP), Maria Aparecida Nicoletti.

Eles sdo especialmente indicados para gestantes, idosos
e pessoas imunocomprometidas, vivendo ou transitando
por areas de alta transmissdo. “E importante lembrar que
seu efeito é temporério e deve ser reaplicado conforme a
bula”, completa.

NOVIDADES NO MERCADO

Como forma de aumentar a adesao, o mercado de re-
pelentes tem investido em apresentacdes mais praticas
para o dia a dia.

“Hoje, ja temos sprays com tecnologia dry-touch, len-
¢os umedecidos, pulseiras, locoes de longa duragao e até
dispositivos portateis de liberacdo continua de repelen-
te”, comentou a Dra. Camila.

Apesar das inovacdes, a farmacéutica da USP refor-
ca que “os produtos tépicos, com ativos como icaridina,
DEET ou IR3535, ainda tém a maior eficacia”. Por isso, é
essencial orientar o cliente a verificar no rétulo se o pro-
duto possui registro na Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) e qual é sua indicacao por faixa etaria
e uso especial (gestantes, por exemplo).

ALIVIO AOS SINTOMAS

Mesmo com toda a prevencao, as picadas ainda acon-
tecem e podem gerar bastante desconforto. O alivio, nes-
ses casos, pode comecar por medidas simples como com-

pressas frias ou géis calmantes a base de aloe vera,
canfora ou mentol.

“Também é possivel usar lo¢des com cala-
mina ou produtos com acao anti-histamini-
ca, sempre respeitando a faixa etéaria e his-
toérico de alergias do paciente”, recomenda

o Dr. Morbi.
Nos casos mais intensos de reacao, o uso de
medicamentos tépicos com corticoides leves ou
antialérgicos orais pode ser indicado, desde que

avaliados por um profissional de saude.

“Além disso, temos dispositivos térmicos portateis que
aplicam calor localizado para neutralizar a proteina da
saliva do mosquito, reduzindo a coceira de forma quase
imediata”, comenta a Dra. Camila.

CUIDADOS NA FARMACIA

Muito além de fornecer repelentes, lencos ou géis cal-
mantes, as farmacias tém um papel indispensével na orien-
tacdo da populacdo. Com frequéncia, é no balcao que o
cliente realiza sua primeira abordagem preventiva.

“E essencial que os atendentes saibam avaliar a ida-
de da pessoa, suas condicdes especificas e consigam in-
dicar o produto mais adequado”, ressalta a farmacéu-
tica da USP.

Além disso, esclarecimentos sobre higienizagao corre-
ta do ambiente, incentivo ao uso de telas, participagcao
em acodes locais e atualizagcdo sobre campanhas de vaci-
nacao sao elementos que fortalecem o papel da farma-
cia como agente de saude preventiva. ©
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Cicatrizes sdo sempre um ponto de preocupacao,
principalmente quando surge uma elevagdo inespe-
rada na pele, como os queloides, fendmeno derma-
tolégico decorrente da producao excessiva de cola-
geno durante o processo de cicatrizacao.

Essa condicao resulta em uma cicatriz que cres-
ce descontroladamente, formando uma protube-
rancia elevada e espessa. Ainda que possa pare-
cer uma mera questao estética, as cicatrizes que-
loides trazem questdes que impactam a autoes-
tima e o dia a dia de muitas pessoas acometidas.

O dermatologista do Hospital Moriah, Dr. Marcelo
Arnone, diz que os queloides representam um
crescimento exagerado do tecido cicatricial de-
corrente de traumas na pele.

“Para individuos propensos, peguenos traumas
podem levar a cicatrizes que crescem exagerada-
mente, apresentando-se como lesdes elevadas,
nodulares e, geralmente, mais escuras que a pe-
le ao redor”, afirma.

Esse tipo de cicatriz pode ocorrer em qualquer
lugar do corpo, mas ha pontos mais comuns. Sao
eles, o l6bulo da orelha, ombros, regido peitoral
e sobre incisdo de cesarea. Dor e coceira leve sdo
0s sintomas mais comuns.

A suscetibilidade a essa condicdo é uma preo-
cupacao significativa. Segundo o Dr. Arnone, “é
mais comum em negros e seus descendentes, as-
sim como em orientais”.

De acordo com a Sociedade Brasileira de
Dermatologia (SBD), “a frequéncia de queloides em
pessoas com pele mais pigmentada é 15 vezes maior
do que em pessoas com pele menos pigmentada”’.

ORIGEM CIRURGICA

Observa-se que a idade média mais suscetivel
a queloides gira entre dez e 30 anos, sendo que
pessoas em extrema idade raramente desenvol-
vem o problema.

Os queloides podem ocorrer em 5% a 15% das
feridas cirurgicas e, apesar de benignos, tendem a
recidivar mesmo depois de serem removidos por ci-
rurgia, segundo revela a SBD'.

Peqguenos traumas, que normalmente deixa-
riam cicatrizes discretas, podem desencadear,

REFERENCIA

em individuos predispostos, o crescimento dessas lesdes
elevadas que se estendem além do limite do trauma. Um
exemplo claro é o “furo” de um brinco ou piercing, que
pode resultar no desenvolvimento de um nédulo no local.

Dessa forma, prevenir o aparecimento de queloides apos
traumas é essencial. Assim, individuos que ja possuem um
ou mais queloides devem evitar traumas na pele sem in-
dicacdo médica.

“Quando a intervencao cirtrgica é necessaria, alguns
cuidados sao fundamentais, como garantir que a cicatriz
da cirurgia ndo fique sob tensao”, comenta o Dr. Arnone,
acrescentando que a betaterapia, técnica de radiotera-
pia que irradia o local ap6s a cirurgia, € uma das formas
de reduzir a proliferacao exagerada do tecido cicatricial.

A SBD recomenda a importancia de saber o histérico
pessoal e familiar do paciente para prevencdo do quadro'.

COMPLEXIDADE DE TRATAMENTOS

O tratamento dos queloides é uma questao comple-
xa. "Os tratamentos disponiveis sdo, na maioria das ve-
zes, pouco efetivos e se concentram na reducédo do ta-
manho da lesdo, ndo no seu total desaparecimento”, ex-
plica o Dr. Arnone.

A aplicagao dos chamados corticosteroides intralesio-
nais, por meio de injecdes locais, é uma das abordagens
mais utilizadas, realizada pelo dermatologista ou cirurgiao
plastico. Outra opcao é a remocao cirdrgica da lesdo, em-
bora essa técnica tenha um alto risco de gerar um novo
queloide durante a cicatrizacao.

Os cuidados pos-lesao sao cruciais para evitar a forma-
¢ao de novos queloides, especialmente para aqueles que
ja padecem dessa condigao.

O dermatologista do Hospital Moriah alerta que “pa-
cientes com predisposicdo devem evitar traumas desne-
cessarios, como espremer espinhas ou remover casqui-
nhas de feridas”. “Também nao é recomendado realizar
furos na pele para colocar brincos e piercings, mesmo
gue o procedimento seja feito por profissionais capa-
citados e em condicoes de higiene adequadas”, refor-
ca o Dr. Arnone.

Ele enfatiza que, no caso de cicatrizes de cirurgia, é fun-
damental seguir rigorosamente as orientacdes médicas
de cuidados pds-operatorios para evitar complicacoes,
como infecgdes, que podem contribuir para o surgimen-
to de um novo queloide. ©

1. "Queloide”. Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD). Disponivel em: www.sbd.org.br/doencas/queloide. Acesso em: 16/07/2025.
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E special Beleza

CABELOS

Quando o assunto é transformar o visual,
mudar a cor dos cabelos é uma das apostas. A
coloracao correta ilumina o rosto e valoriza a
fisionomia. Para que o resultado final seja bo-
nito e, principalmente, saudavel, é fundamen-
tal preparar os fios antes da mudanca e ado-
tar uma rotina de cuidados desde a pré-colo-
racdo até o pds-procedimento.

"Os principais danos aos fios sao a fragilidade
capilar e o ressecamento. Isso ocorre porque as
tinturas, principalmente as permanentes, agem
abrindo a cuticula do cabelo para penetracdo da
tinta. Esse processo faz com que o cabelo fique
mais ressecado, mais fragil e possa levar a perda

GUIA DA FARMACIA AGOSTO 2025

Coloracao

sem
danos

de elasticidade e, em casos extremos, a quebra quimica”,
explica a dermatologista e coordenadora de Dermatologia
do Hospital Orizonti, Dra. Laura Salles.

E 0s riscos nao se limitam a estrutura dos fios. O couro ca-
beludo também pode sofrer agressdes. “A agua oxigenada
e a amonia sdo substancias altamente irritantes e a pele do
couro cabeludo é tao sensivel quanto a do resto do corpo.
Assim, pode ocorrer irritagdo se houver contato muito pro-
longado ou sensibilidade. Além disso, a Parafenilenodiamina
(PPD), presente na maioria das tinturas, é uma causa co-
mum de dermatite alérgica, e a sensibilizagao a ela pode
surgir com o tempo”, alerta a médica.

Antes de aplicar a coloragao, os cuidados sdo indispen-
saveis. Hidratar, alinhar as cuticulas e manter o cabelo em

IMAGENS: SHUTTERSTOCK

boas condicdes é o primeiro passo para um resultado du-
radouro e uniforme. Segundo a Dra. Laura, ha dois moti-
VOS principais para esse preparo.

“Para garantir a uniformidade da cor, é essencial ter
um cabelo saudavel, com as cuticulas alinhadas. Isso evi-
ta manchas e tons desiguais. Além disso, quando o fio
esta hidratado e com a estrutura integra, ele resiste me-
lhor ao processo quimico. A preparagao protege contra
danos e ajuda a otimizar a fixagao da cor”, afirma a der-
matologista do Hospital Orizonti.

Durante essa fase, o ideal é investir em mascaras nutritivas,
ampolas reconstrutoras e produtos que oferecam protecao
extra a fibra capilar. Um cronograma capilar com etapas de
hidratacao, nutricao e reconstrucao pode ser bastante eficaz.

ATENCAO AOS DETALHES

Durante a aplicacdo da tintura, vale evitar lavar os fios
imediatamente antes do procedimento, pois a oleosida-
de natural ajuda a proteger o couro cabeludo da acdo dos
agentes quimicos.

“E fundamental proteger os fios e o couro cabeludo
com cremes ou 6leos antes da aplicacdo. Isso cria uma
barreira contra irritacoes e contra a penetracdo excessiva
dos produtos quimicos. O uso de aditivos protetores, co-
mo os chamados ‘plexes’, também pode ajudar bastan-
te na protecao da estrutura capilar durante a coloragao”,
diz a Dra. Laura.

Em relacao aos produtos chamados “sem amoénia”, a
dermatologista destaca que é preciso atencdo. “A amonia
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¢é a substancia que quebra a barreira da cuticula, permi-
tindo que a cor penetre no cortex dos fios. Isso é um pro-
cesso agressivo. Porém, mesmo os produtos sem amonia
— que muitas vezes usam etanolamina no lugar — podem
danificar os fios, especialmente se usados com frequéncia
ou em altas concentracdes”, alerta.

Outro ponto importante é respeitar rigorosamente
o tempo de acdo indicado na embalagem. Excedé-lo
pode intensificar os danos sem trazer beneficios ex-
tras a cor.

Depois de colorir, 0 uso de produtos adequados faz to-
da a diferenca no resultado final e na durabilidade da cor.
“No pos-coloracéo, é importante focar na restauracao dos
fios com proteinas, como a queratina e proteinas hidroli-
sadas. Elas ajudam a manter a estrutura capilar. Também
recomendo o uso de 6leos vegetais, como argan, jojoba e
coco, que hidratam e ajudam a selar as cuticulas”, orien-
ta a dermatologista.

J& os condicionadores e mascaras com pH mais acido sao
essenciais para selar as cuticulas abertas durante a colora-
¢ao. Isso ajuda a fixar a cor e prolongar os efeitos do tra-
tamento. E, claro, o uso de protetor térmico é indispensa-
vel quando se utiliza secador ou chapinha.

Outro cuidado essencial é escolher produtos especificos
para cabelos coloridos, que contém ingredientes voltados
a protecédo da cor e da integridade dos fios — como filtros
ultravioleta (UV), antioxidantes e componentes hidratantes.

FREQUENCIA SEGURA PARA COLORACAO

A vontade de manter a raiz sempre retocada ou de mu-
dar constantemente a tonalidade dos fios precisa ser equi-
librada com a saude do cabelo. “Tinturas permanentes
devem ser reaplicadas, em média, a cada quatro a seis
semanas. Ja as coloragbes semipermanentes podem ser
usadas com um intervalo menor, de duas a trés semanas,
desde que os fios estejam em boas condigdes”, comple-
ta a dermatologista.

Para quem colore com frequéncia, a médica faz um aler-
ta: “Se o cabelo estiver ressecado, é crucial trata-lo antes
de uma nova coloragao. E na hora de retocar, é importan-
te aplicar o produto apenas na raiz, evitando passar nas
pontas repetidamente para nao sobrecarregar a estrutu-
ra ja fragilizada”.

Nem todo mundo pode colorir os cabelos com seguran-
ca — especialmente quem tem problemas dermatolégicos
no couro cabeludo. Nessas situagdes, o acompanhamen-
to médico é essencial.

“Pessoas com couro cabeludo sensivel ou com derma-
tites sempre devem procurar um dermatologista antes de
realizar qualquer procedimento quimico. Se a pele esti-
ver inflamada ou lesionada, a coloracdo pode agravar o
quadro e até provocar queda de cabelo”, alerta a médica.

Em alguns casos, é possivel colorir as madeixas com tin-
turas hipoalergénicas ou técnicas que evitam o contato di-
reto com a raiz, como as mechas ou o balayage. ©

AS CORES DA ESTACAO

um pouco mais claro.

EM ALTA: o0 mocca continua fazendo sucesso. E uma cor verstil que se adapta
a quase todos os tipos de pele. Outro tom que viré forte é o strawberry,
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Sua mensagem impacta mais de
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MONOCROMATICAS: para os cabelos curtos, as tonalidades sdo mais
monocromaticas, deixando assim os cabelos com mais brilho. As sugestoes
sao os tons de chocolate e doce de leite.

LUZES: ja para os cabelos longos, as mechas ajudam a suavizar a cor, dando leveza
e fluidez aos cabelos. Sao destaques os tons caramelos com mescla de avela.

CUIDADOQS ESSENCIAIS! O cabelo recém-colorido pode desbotar com maior
facilidade. Por isso, se possivel, vale lava-los com mais espaco de tempo. Além
disso, é importante manter os cabelos nutridos para ajudar a fixacao da cor.

fAvEinkJ

Faca parte do nosso grupo de @guiadafarmacia  /guiadafarmacia ~ @guiadafarmacia /guiadafarmacia @guiadafarmacia
transmissao no WhatsApp

Fonte: hairstylist do saldo Amé Concept, Wesley Nébrega
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* Inovacio na prateleira

UMA SELECAO DE LANCAMENTOS QUE AJUDAM A ATRAIR CLIENTES
E A AUMENTAR O TiQUETE MEDIO DA FARMACIA

76

POR DENISE TURCO

PARA AS CRIANCAS

A Awvio Pharma, empresa do grupo Airela, fechou parceria para producao de
uma linha infantil exclusiva com os personagens do Mundo Bita, que hoje tem
mais de 20 bilhdes de visualizacdes no YouTube, cerca de 14 milhdes de inscri-
tos no canal, 1 milhdo de ouvintes mensais no Spotify, além de 1,5 milhdo de
seguidores nas redes sociais. Entre os novos produtos estao: lavanda, xampu,
sabonete e pomada de assadura. O Mundo Bita foi criado ha 14 anos nos estu-
dios da Mr. Plot, produtora de contetido fundada pelo musico e designer Chaps
e seus socios Joao Henrique Souza, Enio Porto e Felipe Almeida.

® avviopharma.com.br

TEXTURA ULTRAFLUIDA
A Hertz Farmacéutica amplia a linha Helioderm
lancando dois novos protetores solares em spray
com Fator de Protecdo Solar (FPS) 70, nas ver-
sdes Adulto e Infantil (indicada para uso a par-
tir dos seis meses de idade). Os produtos tém
nova textura ultrafluida e oferecem acdo mul-
tifuncional 3 em 1: pro-
tecdo, hidratacéo e efei-
to antioxidante. A versao

HIGIENE iNTIMA

A marca Gino-Canesten®, focada no tratamento de in-

Adulto ¢ enriquecida com
vitamina E e prebiotico, en-
guanto a Infantil, além de
conter prebidtico, ndo arde
os olhos, é aprovada por
pediatras e foi desenvolvi-
da para a pele delicada. Os
produtos sao hipoalergé-
nicos, muito resistentes a
agua e ao suor e dermato-
logicamente testados.

® helioderm.com.br
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feccbes vaginais e cuidados da satde intima da Bayer,
amplia o portfélio com o langamento de dois sabone-
tes intimos, ambos com composicoes livres de parabe-
nos, alcool e corantes. O Gino-Canesten® Diario Triplo
Cuidado é um sabonete em gel formulado para propor-
cionar limpeza suave e controle de odor, para quem pro-
cura sensacao de frescor e neutralizar odores. J4 a opcao
Puro Cuidado ¢é indicada para quem busca uma formu-
la suave e sem fragrancia. Os produtos sao hipoalergé-
nicos, ginecologicamente testados e possuem pH ade-
guado para a regido intima.

® www.ginocanesten.com.br
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PROTECAO INTENSA

A Coty apresenta o novo adidas Clinical Friction
Defense, aerossol antitranspirante desenvolvido pa-
ra atletas, corredores e pessoas com rotinas inten-
sas. O produto oferece 96 horas de protecdo con-
tra suor e odor, com trés vezes mais defesa contra o
suor em comparacao a um antitranspirante regular,
além de exclusiva tecnologia Friction Defense, que
ajuda a restaurar e reequilibrar a pele durante ativi-
dades fisicas intensas. O novo produto esté disponi-
vel em quatro versdes: Care e Fresh (para mulheres)
e Dry e Fresh (para homens), todas formuladas com
capsulas de fragrancia ativadas pelo movimento.

®* www.coty.com

TRATAMENTO DE SALAO

Elseve Bond Repair é a nova linha de Elseve, marca
de cuidados capilares de L'Oréal Paris. Os produtos
foram desenvolvidos para reconstruir profundamente
os fios danificados, com tecnologia exclusiva a base
de acido citrico, que atua no nivel mais profundo da
fibra capilar. A marca garante desempenho compara-
vel aos tratamentos de alta performance para quem
busca resultados profissionais em casa. A linha conta
com Tratamento Pré-Shampoo, Shampoo (sem sul-
fato), Condicionador, Méascara Tratamento Intensivo
e Leave-in Resgate Capilar. A férmula foi adaptada
e testada para os cabelos brasileiros, e atende a to-
dos os tipos de fios e curvaturas.

® www.loreal-paris.com.br

GEL ANTISSINAIS

ISDIN apresenta Hyaluronic Eyes, gel antissinais para o contorno
dos olhos com &cido hialurdnico da linha anti-idade Isdinceutics. A
nova solucao ajuda a combater as linhas de expressao e rugas, hi-
drata intensamente a pele e ajuda a reduzir bolsas e inchacos em
15 minutos. Conta ainda com um aplicador massageador que pro-
porciona efeito frio, podendo ser armazenado na geladeira para
uma sensacao mais refrescante. Com 85% de ingredientes de ori-
gem natural, a férmula combina &cido hialurénico, hialuronato de
sodio, betaina, extrato de Haematococcus pluvialis, Fucus vesiculo-
sus e extrato de Andrographis paniculata.

® www.isdin.com/pt-BR
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O farmacéutico deve alertar para o fato de que uma
proporcao significativa dos casos de diabetes mellitus é
assintomatica, fazendo com que a suspeita clinica ocorra
ao se observar a presenca de fatores de risco.

A melhor forma de prevenir envolve a prética de ativida-
des fisicas regularmente, manter uma alimentacao saudavel
erevitar o consumo de alcool, tabaco e outras drogas.

Comportamentos saudaveis sdo importantes ndo ape-
nas para o diabetes, mas também para outras doencas
crénicas, como o cancer. A causa do tipo de diabetes
ainda é desconhecida e a melhor forma de preveni-la é
com habitos de vida saudaveis.

E preciso enfatizar aos pacientes com diabetes a im-
portancia do seu controle para a prevencao das compli-
cacoes tardias que poderao ser graves se a doenga nao
for controlada. Os objetivos terapéuticos séo controlar
sintomas agudos, prevenir complicagdes tardias e melhorar
a qualidade de vida do paciente.

O tratamento medicamentoso em pacientes com dia-
betes mellitus (que deve ser aderente a farmacoterapia
proposta) deve estar associado a dieta, a atividade fisica,
ao automonitoramento e a educacao em satde. Os
medicamentos sao indicados de acordo com o tipo espe-
cifico de diabetes que o individuo apresenta, o tempo da
enfermidade e a presenca de complicacoes.

No caso de pacientes que tenham diabetes mellitus Tipo 1,
cuja insuficiéncia de insulina é total, faz-se a reposicdo direta
na qual o paciente recebe insulina exdgena, ou seja, sera ad-
ministrada insulina humana ou andlogos da insulina humana.

[

Em relacao ao diabetes mellitus Tipo 2, ha uma situa-
cao bastante heterogénea, pois existem pacientes em
que dietas e exercicios fisicos normalizam a glicemia,
bem como pacientes que necessitardo de insulinoterapia
desde o inicio do tratamento. Entre esses extremos
estdo a maioria dos que, em geral, fazem a reposicao
da insulina de maneira indireta, ou seja, fazem uso de
um ou mais hipoglicemiantes.

E importante ressaltar a importancia da avaliacdo
médica de rotina para a avaliacdo do controle do diabe-
tes e citar que o ndo controle da doenca podera trazer
consequéncias como:

COMPLICACOES AGUDAS

Hipoglicemia: pode gerar sintomas como palidez;
aversao aos alimentos; pele fria; bocejo; nervosismo;
rubor facial; sonoléncia; disturbio da fala; choro e riso
faceis; pesadelos e terror noturno; palpitacoes; tremor;
ansiedade; taquicardia; fome; sudorese; dor de cabeca;
parestesia; alteracdes de comportamento; confuséo
mental; fadiga; convulsdes; perda da consciéncia; coma;
e morte.

Cetoacidose Diabética (CAD) e Estado Glicémico Hi-
perosmolar (EHH): causada por omissdo da aplicagao
de insulina; abuso alimentar; uso de medicamentos hi-
perglicemiantes; e outras intercorréncias graves, como
acidente vascular encefélico; infarto ou trauma. As prin-
cipais causas de morte na CAD e no EHH sdo edema
cerebral; hipocalemia; hipofosfatemia; complicacoes

IMAGENS: SHUTTERSTOCK/DIVULGAGAO

intracerebrais; trombose venosa periférica; mucormi-
cose; rabdomidlise; e pancreatite aguda. O prognos-
tico depende das condicbes de base do paciente, com
piora sensivel em idosos, gestantes e portadores de
doencas cronicas.

COMPLICAGOES CRONICAS

Sao decorrentes, basicamente, da hiperglicemia
e alteracbes metabdlicas que iniciam e aceleram os
danos vasculares.

Retinopatia diabética: ¢ a principal causa de ceguei-
ra em pessoas com idade entre 20 e 74 anos. Esse ris-
co se reduz com a detecgao precoce, em que as altera-
coes irreversiveis da retina ainda ndo estdo presentes.

Nefropatia diabética: pode acometer tanto o pacien-
te com diabetes mellitus Tipo 1 quanto o com Tipo 2,
apresentando maior tendéncia de se manifestar a me-
dida que os pacientes envelhecem.

O estagio inicial consiste na excrecdo de pequenas
quantidades de albumina na urina (microalbuminuria
ou nefropatia incipiente), chegando a evoluir para
macroalbuminuria/proteinuria ou nefropatia clinica e
insuficiéncia renal crénica.

Neuropatia diabética: é a complicagdo cronica mais
comum do diabetes mellitus e compreende sinais e sin-
tomas que afetam o sistema nervoso periférico sensi-
tivo, motor e autdbnomo de forma isolada ou difusa,
nos segmentos proximal e distal, de instalacdo aguda
ou cronica, de carater reversivel ou irreversivel.

Pode ser assintomética ou ndo, acometendo tanto
pacientes com diabetes mellitus Tipo 1 quanto do
Tipo 2. Entre os sintomas, estdo sensacdao queima-
cao; choques; agulhadas; formigamentos; dor a
estimulos nao dolorosos; caimbras; fraqueza; ou
alteracdo de percepcao da temperatura. Pode se

dar em repouso, com exacerbacao a noite e melhora
com movimentos.

Pé diabético: a neuropatia diabética contribui, signi-
ficativamente, para o surgimento do pé diabético que
pode ser definido, como infeccao, ulceracdo e/ou des-
truicao de tecidos moles associadas a alteracoes neuro-
|6gicas e varios graus de doenca arterial periférica nos
membros inferiores.

O aparecimento de lesdes e o risco de amputacoes
decorrentes do quadro podem ser reduzidos com a de-
tecgao precoce e a instituicdo de tratamento adequado,
além de um efetivo controle glicmico e da orientacdo
ao paciente quanto aos cuidados com os pés.

Disfungdo erétil: incapacidade masculina de obter ou
manter erecdo suficiente para penetracdo vaginal e rela-
cao sexual satisfatoria. Geralmente, manifesta-se como
dificuldade ou auséncia de erecdo sustentada.

Doenga periodontal: é a complicagdo mais comum
no paciente ndo controlado e compreende um grupo de
condicdes cronicas inflamatdrias, induzidas por micror-
ganismos que levam a inflamacao gengival, destruicao
tecidual periodontal e perda éssea alveolar.

Doenca Cardiovascular (DCV): decorrente da doen-
ca aterosclerética, que incide no paciente com diabe-
tes, de forma mais precoce, mais frequente e mais gra-
ve do que na populacado geral.

A DCV é a maior causa de morbidade e mortalidade
nos pacientes diabéticos, podendo se manifestar en-
guanto doenca coronariana, doenca cerebrovascular e
doenca vascular periférica. £ mais prevalente no Tipo 2.

Portanto, o diabetes € uma doenca de elevada
prevaléncia e se ndo controlada podera desencadear
danos gravissimos ao paciente. Assim, é importante
que ele saiba das consequéncias para que tenha a
sua responsabilidade no processo de autocuidado. ©
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ROSA MOSQUETA: CONHECA SEUS BENEFICIOS NA ROTINA DE BELEZA
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Chegou o Aplicativo Guia da Farmacia, nele é possivel acompanhar as principais noticias
do setor farmacéutico, consultar mais de 17 mil apresentagoes de medicamentos e bulas,
Mais de constantemente atualizadas e monitoradas pela Anvisa. Totalmente gratuito, tenha na

1.600.000

de visitas unicas por
més, um aumento de

4090

no ultimo ano.

palma da mao a Lista Oficial das industrias, escolhida pelo Sindusfarma!

Busque pelo nome do medicamento, principio ativo, laboratorio ou codigo de
barras. Pesquise agora de forma rapida, facil e com resultados instantaneos!

p Escolha entre Marca ou Principio Ativo

0 frio chegou e a pele pede socorro. Ndo a toa, ativos potentes, naturais e multifuncionais ganham protagonismo nos meses mais secos

do ano. Entre eles, um classico da cosmética natural esta reconquistando espaco nos banheiros e nas prateleiras: o 6leo de rosa mosqueta.
Apelidado de “novo elixir da beleza", o ingrediente tem sido resgatado como solugéo eficaz para hidratar profundamente, clarear manchas,

recuperar a barreira cutanea e suavizar sinais do tempo.

O QUE ROLA NAS REDES SOCIAIS

Instagram

COLGATE ENCERRA PRODUCAO DE CREME

DENTAL APOS MAIS DE 3 MIL QUEIXAS

A Colgate-Palmolive anunciou a descontinuacédo do creme dental
Colgate Total Prevencdo Ativa Clean Mint, apds uma série de queixas
de consumidores e uma investigacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa). A decisdo ocorre apos a Anvisa determinar a
suspensao da comercializacao do produto por tempo indeterminado,
motivada por mais de 1.200 relatos formais de reacdes adversas.

Entre os sintomas mais comuns relatados estdo ardéncia, aftas,
inchaco nos labios e dificuldade para falar ou engolir. O site

Reclame Aqui contabiliza mais de 3.200 queixas em seis meses.

Faga parte do nosso
grupo de transmissao
no WhatsApp

Siga-nos no Twitter
@guiada_farmacia

Siga-nos no Instagram
aaaaaaaaaaaaaaa

Acompanhe o Linkedin
do Guia da Farmacia

Facebook

NOVAS REGRAS PARA DISP[ENSA(,‘AO DE
MEDICAMENTOS SUJEITAS A RETEN(;AO
DA RECEITA PASSAM A VALER EM 23/06

Substancias utilizadas no tratamento de diabetes tipo 2 e da obesidade, in-
cluindo a semaglutida e outros medicamentos agonistas do receptor de GLP-1,
como Ozempic e Wegovy, passaram a ser dispensadas com a retencao da
receita a partir de 23 de junho. A regra esta prevista na Resolucéo de Diretoria
Colegiada (RDC) 973/2025 e na Instrucdo Normativa (IN) 360/2025, publicadas
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), em 24 de abil.
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Vantagens de usar o LinkedIn:

Participacao em grupos e foruns de discussao;
Possibilidade de gerar relagbes de trabalho;

Analisar tendéncias de mercado;

Expandir a sua rede de contatos com profissionais da area.

Acompanhe os principais
conteudos e novidades do setor!
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