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Por tras dos likes e da promessa
de sucesso, especialistas alertam
para 0s perigos emocionais, sociais
e neurologicos de transformar a
Infancia em palco nas redes Sociais

Jéssica Batista -

sonho de se tornar uma estrela nas redes sociais ndo € mais exclusivo de adolescentes ou adultos.

Cada vez mais criancas tém perfis proprios com centenas (ou milhares) de seguidores, contratos com

marcas e rotinas dignas de profissionais de marketing. O que muitas familias encaram como uma

oportunidade de futuro pode, na verdade, representar um risco para o desenvolvimento saudével.

“Mesmo com supervisao dos pais, esse tipo de rotina intensa diminui experiéncias essenciais para o
desenvolvimento neuroldgico, cognitivo e social”, alerta o pediatra Paulo Telles, da Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP). Segundo ele, a infincia deve ser um momento de brincadeiras, descobertas e interacdes reais, ndo de likes,
métricas e cobrangas por performance.
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O impacto no cérebro infantil

A exposicao prolongada a telas nao afeta apenas

o comportamento imediato, mas literalmente
molda a estrutura cerebral dos pequenos.
Uma meta-anélise de 27 estudos de
neuroimagem ja demonstrou que o uso
excessivo esta associado a reducao

de massa cinzenta em areas responsaveis por
tomada de decisao, controle de impulsos e
processamento de recompensas, explica o
neurocirurgidao André Ceballos, criador

da proposta da Lei Tempo de Tela.

A lei prevé a inclusao de informes obrigatérios
entre programas de TV e jogos digitais. “Assim
como temos avisos de contetido em filmes e
propagandas, precisamos de alertas claros
para proteger a satide das criancas. O trabalho
precoce digital ndo rouba apenas a infancia, ele
molda o cérebro de forma nociva’, defende.
“Quando falamos em criancas influencers, existe
uma dupla sobrecarga: tempo de tela excessivo,
muitas vezesm em horarios inadequados,

e pressao psicolégica por desempenho
validacdo social’, diz. O resultado,

segundo ele, pode ser devastador:

@ Atencao fragmentada e dificuldade de

foco prolongado;

® Prejuizos na memdria de trabalho e no
aprendizado escolar;

@ Risco elevado de ansiedade, depressdo e
disturbios do sono;

@ Formacao de uma identidade

baseada apenas na performance online.

Na mira dos haters

Se criticas e comentarios negativos ja sao
dificeis para adultos, para uma crianca em
desenvolvimento emocional o impacto é ainda
pior. A pediatra Elisabeth Canova Fernandes,
da FMUSP, explica que criancas pequenas hao
conseguem separar sua identidade pessoal da
performance nas redes sociais.

“Quando recebem criticas ou ndo tém o
resultado esperado, tendem a interpretar
COmo ‘eu sou ruim; e nao como ‘esse conteudo
nao funcionou”, diz a especialista. Essa
interpretacao pode afetar profundamente a
autoestima e aumentar o

risco de ansiedade e sintomas depressivos.

“0 estresse toxico causado por ataques virtuais
pode alterar de forma definitiva a arquitetura
do cérebro infantil”, acrescenta Telles.

Quando buscar ajuda

Nem sempre os pais percebem
imediatamente que a atividade
online esta prejudicandoa
saude emocional da crianga:

@ Choro frequente apds
postar ou ler comentarios;

o Irritabilidade, tristeza ou apatia;

® Recusa em gravar videos ou
participar de atividades offline;

@ Isolamento de amigos

Redes social
nao & ambiente
para criancas.

e perda de interesse por
brincadeiras;

@ Insonia, pesadelos e
queixas fisicas como dor de
cabeca ou dor de barriga;

® Queda no desempenho
escolar.

Se esses sinais persistirem,
arecomendacao é buscar
ajuda profissional

com psicélogo ou
psiquiatra infantil.

E possivel proteger a infancia sem

podar sonhos?

Embora especialistas defendam
que oideal seja evitar
completamente a exposicdo
profissional de criancas

nas redes, ha maneiras de

reduzir os riscos quando a familia
decide permitir essa atividade.
Confira algumas estratégias:

@ Conversar sobre criticas e
frustragoes, ensinando que elas
nao definem quema crianga é;

@ Limitar o acesso as métricas,
como curtidas e visualizacdes;

@ Estabelecer horarios claros para

gravagoes, sem prejudicar escola,
sono e brincadeiras;

@ Usar filtros de comentarios
e ferramentas de moderacao;

@ Guardar os rendimentos
exclusivamente para o
futuro da crianga;

@ Garantir que haja
atividades offline

como esportes, arte

e convivéncia com amigos;

@ Observar constantemente
sinais de sofrimento emocional.
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