
Antipasti 
 

Degustazione di salumi e formaggi locali 

Tasting of local cold cuts and chees 

€ 16,00 
 

Prosciutto di Oliena e melone 

Raw hom from Oliena and melon 

€ 13,00 
 

Lardo al mirto con miele e noci 

Lard whit honey and walnuts 

€ 13,00 
 

Cozze dei nostri mari alla marinara 

Mussels from our seas alla marinara 

€ 13,00 
 

Bottarga di muggine del Golfo con pomodori 

Goulf mullets bottarga whit tomatoes 

€ 14,00 
 

Insalata di polpo e mela al profumo di cardamomo * 

Octopus and apple salade flavored with   cardamom 

€ 15,00 
 

Soutè di cozze e arselle del Golfo 

Soutè of mussels and clams from the Goulf 

€ 15,00 
 

Insalata di dentice con pomodori e rucola * 

Snapper salad whit rocket tomatoes 

€ 14,00 

 

Selezione di mare  *  

Selection of sea 

€ 21,00 

 
 

 

 

  * Prodotti che potrebbero essere surgelati 

(Le varianti si pagano con supplemento) 

7 

8 

14 

4 

14 

14 

4 

1 4 14 



Primi piatti 
 

                      Ravioli di formaggio alla dorgalese * 

Typical sardinian ravioli stuffed with ceese 

with two kind of meat and tomatoe sauce 

€ 15,00 

 

Macarrones de punzu con ragù di pecora * 

Typical sardinian gnocchi whit sheeps meat ragù 

€ 15,00 

 

Gullurgiones ogliastrini al pesto di noci * 

Gullurzones from Ogliastra with walnut pesto 

€ 16,00 

 

Spaghetti alla bottarga del Golfo 

Spaghetti whit bottarga from the Gulf 

€ 15,00 

 

                            Fregola ai frutti di mare * 

Typical sardinian pasta whit seafood 

€ 20,00 

 

Spaghetti al nero di seppia 

Spaghetti whit cuttle fish ink 

€ 15,00 

 

Spaghetti alle arselle del Golfo 

Spaghetti whit clams from the Gulf 

€ 18,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Prodotti che potrebbero essere surgelati 

(Le varianti si pagano con supplemento) 

1 9 7 

1 9 

8 7 1 

1 4 

14 9 4 2 1 

14 1 

14 1 



Secondi piatti 
Tagliata di manzo, rucola e parmigiano * 

Carved veal fillet with roket and parmigiano cheese 

€ 25,00 
 

Filetto al cannonau * 

Veal fillet in typical red winw sauce 
€ 25,00 

 

Arrosto freddo di pecora con ricotta al timo e miele * 
Cold roast of sheep whit ricotta with thyme and honey 

€ 18,00 
 

Cotoletta alla milanese con patate fritte * 

Breaded chicken cutlet with frenc fried 
€ 13,00 

 

Costine di pecora con cipolline all’aceto balsamico * 
Sheep ribs with onions in balsamic winegar 

€ 22,00 
 

Costata o fiorentina di manzo 

Ribeye or T-bone steak 

€ 8,00 all’etto         

€ 8,00 a hectogram 
 

Gamberi argentini alla griglia * 
Grilled  Argentinian prawns 

€ 22,00 
 

Calamari fritti con insalata di carote * 

Fried squid whit carrot salade 
€ 22,00 

 

Ali di razza in carpione * 
Soaked ray wings 

€ 18,00 
 

Gamberi rossi del Golfo alla griglia * 
Grilled Gulf red prawns 

€ 30,00 
 

Fritto misto * 

Mixed deep fried fish 
€ 25,00 

 

Pescato del giorno alla griglia 

Grilled catch of the day 

                                       € 7,00 all’etto         

€ 7,00 a hectogram 
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1 

7 
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14   4 2 



Contorni 
 

Insalata mista 

Mix sald 
€ 5,00 

 

Insalata di pomodori 
Tomatoe salad 

€ 4,00 
 

Grigliata di verdure 
Grilled vegetables 

€ 7,00 
 

Cipolline boretane all’aceto balsamico 
Boretane onions with balsamic 

€ 6,00 
 

Olive verdi 
Green olives 

€ 3,00 
 

Patate fritte * 
French fried 

€ 5,00 

 
Cocktail di verdure in pastella * 

Battered vegetable cocktail 
€ 5,00 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

(Le varianti si pagano con supplemento) 

1 

1 



Insalate complete  
Big salad 

 

NIZZARDA  

Lattuga, pomodori, peperoni, mais, carote, olive verdi, uova sode 
Lettuce, tomatoes, peppers, corn, carrots, green olives, hard-boiled eggs  

€ 10,00 
 

COLORATA 
Radicchio, pomodoro, lattuga, mozzarella di bufala 

Red chicory, tomatoes, lettuce, bufala mozzarella 
€ 10,00 

 
CONTADINA  

Radicchio, rucola, pomodori, mozzarella di bufala, mais 
Red chicory, rocket, tomatoes, bufala mozzarella, corn 

€ 10,00 

 
LEGGERA  

Lattuga, pomodori, carote, mais, pollo 
Lettuce, tomatoes, carrots, corn, chicken 

€ 10,00 
 

TONNO  
Lattuga, pomodori, tonno, mais, carote 

Lettuce, tomatoes, tuna, corn, carrots 
€ 10,00 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

(Le varianti si pagano con supplemento) 

 



Formaggi 
Cheeses  

 

 

Formaggi misti del Gennargentu 

Cheese selection from Gennargentu 
€ 15,00 

 

Parmigiano reggiano 
Parmesan cheese 

€ 6,00 
 

Pecorino stagionato di Dorgali 
Seasoned pecorino cheese from Dorgali 

€ 5,50 
 

“Corallina” caciotta caprina di Dorgali 
“Corallina” soft goat-cheese from Dorgali 

€ 6,00 
 

Frue acida di capra 
Unfermented soft mixed chees goat 

€ 5,00 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

(Le varianti si pagano con supplemento) 

 

7 

7 

7 

7 

7 



 
Dessert 

 

 

Seadas al miele 

Typical sardinian fried dessert stuffed with cheese 
And lemon and garnished with honey 

€ 6,00 

 
Tiramisù della casa 

Home-made tiramisù 
€ 5,00 

 
Panna Cotta 

Panna cotta 
€ 5,00 

 
Dolce della casa 

Home-made sweet 
€ 5,00 

 
Crema catalana 

Cremè brulee 
€ 5,00 

 
Sorbetto al limone 

Lemon sorbet 

€ 4,00 
 

Ananas 
Pineapple 

€ 5,00 
 

Frutta di stagione 
Seasonal fruit 

€ 5,00 
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3 

7 


