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maginez,
sez Cassez les
regles »
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Osez sortir de votre zone
de confort et deployez
votre plein potentiel |

Ld ou la magie

/ se produit

Votre zone

o— >

de confort

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=WZQEGNIQ-AO
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Faites la _
clarte ] :

sur votre 0/
projet Gﬁ O
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NEWTRITIONZ Je me trouve un lieu

propice pour exercer
mon activitée de coach

Je définis clairement mes
objectifs et j'effectue un

plan d'action précis Je cible ma clienteéle

Je suis coach 24h/24,
je fais preuve d'optimisme,
je suis en adéquation avec
le service que je propose




Creez et entretenez
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Visibilite papier

Je fais imprimer mes supports de communication :

Flyers, cartes de visite, roll-up, flocage voiture, affiches, ...
° ° ofe [/ [ | o
Visibilité numerique

Je me crée une page Facebook professionnelle :

Je programme des publications intéressantes pour mes
potentiels futurs coachés (informations pertinentes, actualités,
humour, citations, ...)

@ 2 MINUTES PAR JOUR
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Prestez le
bon servic:e‘
au bon prix
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Ce qui n'a pas de prix n'a pas

de valeur !

Je crois en moi et je n'offre pas
de coaching « test ».

Je crée la valeur de mon produit ;
je n'ai pas d'appréhension a
annoncer mes tarifs car je sais que
j'effectue un travail de qualiteé.
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Je me remets continuellement en
question professionnellement
et personnellement.

J'enrichis mes connaissances et

je gagne en credibilité en me
formant perpeétuellement.

Stagner, c'est reculer |
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Valorisez vos =
‘ es -~

“‘ %

%9 NEWTRITIONS

*. 3 - '.- -



Mon role de coach est 'optimisation de mes coachés.

MERCI BRAVO

au coach au coacheé

Je valorise les résultats de mes coachés sur Facebook :

Photos et témoignages de mes coachés pour les encourager &
atteindre leur objectif.
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Je fais preuve
d'organisation :
je programme et planifie
mes journées Q
I'avance.

%

Je me fixe des objectifs Je rédlise un planning, je

a court, moyen et long tiens & jour un agenda
termes. precis.
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Soyez des acteurs
de terrain
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Je crée mes propres eévéenements

A ek T e d sl d ) B

COACH

Salons
Séances d'informations
Conférences
Evénements sportifs
Soirees a thémes
Ladies'Night (cinéma)

Soyez au contact de votre cible et
developpez votre visibilité sur le terrain !
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Développez de bons
partenariats
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COACH

Je choisis méticuleusement mes partenaires

car mon image de coach en depend !

Je m’'entoure des bonnes personnes :

(kinésithérapeutes, psychologues, ...)

(complexes sportifs, centres de bien-étre, ...)

(pour des plats & la carte)
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Newtrition Coach,
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"Seul on est fort, ensemble on est puissant.”

- Bruno Bériot

Newtrition Coach, le ler réseau de coachs en nutrition
sur la Belgique, la France et le Luxembourg.

Bénéficiez de la puissance d'une communauté et de
I'expérience de plus de 130 coachs.

Notre objectif : Grandir ENSEMBLE !
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CLIENT PATIENT

COACHE

%P NEWTRITIONE

Je reste & ma place, je ne suis pas un
professionnel de la sante !

Je ne joue pas & I'apprenti sorcier afin de
limiter mes risques d'échecs

Je ne m'attaque pas au cas de mineurs et de
pathologies (diabéte, obésité morbide, ...)
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Appliquez les 11
premieres regles !
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J'ai maintenant toutes les cartes en

mains pour exceller dans mon
activité de COACH |

Adresse mail : info@newtritioncoach.eu

@ Site web : www.newtritioncoach.com

O) gm Newtrition Coach



https://www.facebook.com/NewtritionCoach
https://newtritioncoach.org/
https://www.instagram.com/newtritioncoach/
https://www.youtube.com/channel/UC3Sw5Liw7fsBeiZ7vStw5MA

