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 « Bougez, Imaginez,
Osez, Cassez les

règles » 
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Votre zone 
de confort

Osez sortir de votre zone
de confort et déployez
votre plein potentiel !

Là où la magie 
se produit

https://www.youtube.com/watch?v=wZqegnIq-Ao



Faites la
clarté

sur votre
projet
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Je me trouve un lieu
propice pour exercer
mon activité de coach

Je définis clairement mes
objectifs et j’effectue un

plan d’action précis Je cible ma clientèle

Je suis coach 24h/24,
je fais preuve d’optimisme,
je suis en adéquation avec

le service que je propose



Créez et entretenez
votre visibilité
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Je programme des publications intéressantes pour mes
potentiels futurs coachés (informations pertinentes, actualités,

humour, citations, ...) 

Je fais imprimer mes supports de communication : 

Flyers, cartes de visite, roll-up, flocage voiture, affiches, ...

Visibilité papier 

Je me crée une page Facebook professionnelle : 

2 MINUTES PAR JOUR

Visibilité numérique 



Prestez le
bon service
au bon prix
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Ce qui n’a pas de prix n’a pas 
de valeur !

Je crée la valeur de mon produit ;
je n’ai pas d’appréhension à
annoncer mes tarifs car je sais que
j’effectue un travail de qualité.

Je crois en moi et je n’offre pas
de coaching « test ».



Investissez
en VOUS
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Je me remets continuellement en
question professionnellement
et personnellement.

J’enrichis mes connaissances et
je gagne en crédibilité en me
formant perpétuellement. 

Stagner, c'est reculer !



Valorisez vos
coachés
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Je valorise les résultats de mes coachés sur Facebook : 

MERCI 

Mon rôle de coach est l’optimisation de mes coachés. 

Photos et témoignages de mes coachés pour les encourager à
atteindre leur objectif.

au coach  au coaché 
BRAVO

2 MINUTES PAR PUBLICATION



Adoptez
une bonne stratégie
(opérationnelle & stratégique)
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Je fais preuve
d’organisation :

je programme et planifie
mes journées à

l’avance. 

Rigueur & Constance

Je me fixe des objectifs
à court, moyen et long

termes.

Je réalise un planning, je
tiens à jour un agenda

précis.



Soyez des acteurs
de terrain
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Salons
 Séances d’informations

Conférences
Événements sportifs

Soirées à thèmes
Ladies’Night (cinéma)

...

Je crée mes propres événements 

Soyez au contact de votre cible et
développez votre visibilité sur le terrain !



Développez de bons
partenariats
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Professionnels de la santé
(kinésithérapeutes, psychologues, ...)

Je m’entoure des bonnes personnes :

Domaine du bien-être
(complexes sportifs, centres de bien-être, ...)

Restaurateurs
(pour des plats à la carte)

Je choisis méticuleusement mes partenaires 
car mon image de coach en dépend !

Autres ...



Newtrition Coach,
c’est NOUS !
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Newtrition Coach, le 1er réseau de coachs en nutrition
sur la Belgique, la France et le Luxembourg.

 
Bénéficiez de la puissance d'une communauté et de

l'expérience de plus de 130 coachs.

Notre objectif : Grandir ENSEMBLE !

OUS
"Seul on est fort, ensemble on est puissant."

- Bruno Bériot

LE 1ER RÉSEAU 
DE COACHS EN

NUTRITION  
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Ne jouez pas les
apprentis sorciers
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Je reste à ma place, je ne suis pas un
professionnel de la santé ! 

Je ne joue pas à l’apprenti sorcier afin de
limiter mes risques d’échecs 

Je ne m'attaque pas au cas de mineurs et de
pathologies (diabète, obésité morbide, ...) 

PATIENTCLIENT

COACHÉ



Appliquez les 11
premières règles !
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Adresse mail : info@newtritioncoach.eu

Site web : www.newtritioncoach.com

              Newtrition Coach 

J’ai maintenant toutes les cartes en
mains pour exceller dans mon

activité de COACH ! 

https://www.facebook.com/NewtritionCoach
https://newtritioncoach.org/
https://www.instagram.com/newtritioncoach/
https://www.youtube.com/channel/UC3Sw5Liw7fsBeiZ7vStw5MA

