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Artikel 1. Algemeen 

1. Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing op de totstandkoming en uitvoering van alle overeenkomsten betreffende personal training, 
groepslessen, training, coaching en advisering die tussen Gewoon Fit (ingeschreven in de KvK onder nummer 70942854) en de consument/ deelnemer/ 
bedrijf, hierna te noemen “Klant”, worden gesloten. 
 
2. Deze voorwaarden zijn van toepassing op iedere overeenkomst, aanbieding en offerte tussen Gewoon Fit en de klant waarop Gewoon Fit deze 
voorwaarden van toepassing heeft verklaard, voor zover van deze voorwaarden niet door partijen uitdrukkelijk en schriftelijk is afgeweken. 
 
3. Indien zich tussen Gewoon Fit en de klant een situatie voordoet die niet in deze algemene voorwaarden geregeld is, dan dient deze situatie te worden 
beoordeeld naar de geest van deze algemene voorwaarden. 
 
4. Alle overeengekomen afspraken, schriftelijk en mondeling, zijn strikt persoonsgebonden en niet overdraagbaar. 
 

Artikel 2. Verantwoordelijkheid 

1. Op Gewoon Fit rust de verplichting tot het, gelet op het doel van de activiteit, zo goed mogelijk begeleiden van de deelnemer(s) gedurende de activiteit. 
 
2. Gewoon Fit voert de werkzaamheden in het kader van de opdracht uit naar beste inzicht, deskundigheid en vermogen. Er is tussen partijen derhalve 
sprake van een inspanningsverbintenis en geen resultaatsverbintenis. 
 
3. Gewoon Fit onderwerpt het trainingsmateriaal aan het nodige onderhoud. 
 
4. Gewoon Fit zorgt ervoor dat er voldoende EHBO-middelen aanwezig zijn. 
 
5. Gewoon Fit kan niet verantwoordelijk worden gehouden voor niet behaalde resultaten. 
 
6. Behalve wanneer anders is overeengekomen, duren de (training)sessies 60 minuten. 
 
7. Beide partijen verklaren akkoord te gaan met een geheimhoudingsplicht, jegens alle relevante en vertrouwelijke informatie. 
 

Artikel 3. Overeenkomst 

1. Om een overeenkomst aan te gaan dient de klant zich in te schrijven via het inschrijfformulier. Deze is te vinden via de toegestuurde link, de link op de 
website van Gewoon Fit of het verkregen inschrijfformulier. 

2. Bij inschrijving is melding van eventuele gezondheidsklachten of andere medische bijzonderheden verplicht (Intake vragenlijst). 

3. Gewoon Fit hanteert verschillende abonnementen. Een abonnement wordt d.m.v. een digitale overeenkomst overeengekomen, tenzij anders 
overeengekomen.  

4. Indien de klant met een abonnement weinig of geen gebruik maakt van het abonnement, volgt er geen restitutie en blijft het abonnementsgeld 
onverminderd verschuldigd, tenzij partijen anders overeenkomen.      

5. Alle abonnementen worden, 1 maand voor het aflopen van het abonnement, automatisch verlengd met dezelfde abonnementsduur. In het geval de klant 
een consument is, wordt een abonnement bij stilzwijgende verlenging voor onbepaalde tijd verlengd, met dien verstande dat de consument daarna het 
abonnement kan opzeggen met inachtneming van één maand opzegtermijn. 
 
6. Strippenkaarten worden niet automatisch verlengd en dienen zelf opnieuw digitaal aangeschaft te worden. Tenzij anders overeengekomen. 
 
7. Alle abonnementen, strippenkaarten, coaching sessies en overige aangeschafte losse trainingen zijn strikt persoonlijk en kunnen niet worden 
overgedragen. 
 
8. Het is mogelijk tussentijds een abonnement te upgraden, downgraden is niet mogelijk tenzij anders is overeengekomen.  
Bij wijziging dient de klant een nieuw abonnement met minimaal gelijke abonnementsduur aan te gaan. 
 
9. Gewoon Fit zal tijdig eventuele prijsverhogingen aangeven. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Algemene voorwaarden Gewoon Fit 

http://www.gewoonfit.nl/


2 
 

 

Artikel 4. Betaling 

1. Voor aanschaf van diensten van Gewoon Fit zal worden aangegeven wanneer en hoe de betaling dient te geschieden.  
 
2. Indien de klant niet tijdig betaalt, is Gewoon Fit gerechtigd de deelnemer de toegang tot de (training)sessie(s) te weigeren totdat de betaling voldaan is. 
 
3. In geval van weigering wordt de duur van de activiteit niet met de duur van de opschorting verlengd. De verplichting tot betalen blijft in deze situatie 
gehandhaafd. Daarnaast worden alle voor de resterende duur van de overeenkomst verschuldigde betalingen opeisbaar en dient de klant deze binnen 14 
dagen na opeisbaarheid aan Gewoon Fit te voldoen. Indien Gewoon Fit over dient te gaan tot incasso van haar vordering op de klant, is de klant tevens alle 
buitengerechtelijke incassokosten en de wettelijke dan wel handelsrente verschuldigd. 
 
4. Gewoon Fit int het abonnementsgeld door middel van een automatische incasso, (machtiging hiervoor wordt afgegeven bij aanschaf van een 
abonnement van Gewoon Fit). Rond de 30ste van de maand zal de incasso plaatsvinden, voorafgaand aan de maand waarvoor het abonnementsgeld 
verschuldigd is. 
 
5. Bij (herhaaldelijke) stornering of anderszins niet nakomen van de betalingsverplichting zijn er buitengerechtelijke incassokosten verschuldigd van 
minimaal €40,- overeenkomstig de op 1 juli 2012 in werking getreden wetgeving in verband met de normering van de vergoeding voor kosten ter verkrijging 
van voldoening buiten rechte. De vergoeding wordt eerst verschuldigd nadat na het intreden van het verzuim (artikel 6:81 BW), onder vermelding van de 
gevolgen van het uitblijven van betaling - waaronder vermelding van de hoogte van de vergoeding die in overeenstemming met het Besluit vergoeding voor 
buitengerechtelijke incassokosten verschuldigd wordt – er vruchteloos is aangemaand tot betaling binnen een termijn van veertien dagen, aanvangende de 
dag na ontvangst van de aanmaning.  
 
6. Abonnementsgelden zijn berekend op het werkelijk aantal (training)sessies per jaar.  
  
7. Betaling dient via iDEAL of automatische incasso te geschieden, afhankelijk van de dienst. 
 
8. De factuur voor de overeengekomen dienst is voorafgaande beschikbaar. 
 
9. Restitutie van abonnementsgelden en strippenkaarten is niet mogelijk. 
 

 

Artikel 5. Beëindiging overeenkomst 
 
1. De overeenkomst kan alleen schriftelijk beëindigd worden, met inachtneming van één maand opzegtermijn. 
 
2. Gewoon Fit verstuurt een schriftelijke bevestiging van beëindiging. De schriftelijke bevestiging bevat onder andere de juiste datum waarop de beëindiging 
van de overeenkomst ingaat. 

3. Vóór het einde van de overeenkomst draagt de klant zorg voor de tijdige betaling van alle nog verschuldigde bedragen en overige, daarmee 
samenhangende kosten. 

4. Tussentijdse beëindiging van de overeenkomst, met een lopende contractstermijn langer dan 2 maanden (behoudens overeenkomst voor onbepaalde 
tijd), is alleen mogelijk op medische gronden of bij verhuizen buiten een straal van 15 km van Hellevoetsluis, met als bewijs een kopie van de inschrijving in 
de nieuwe gemeente. 

 

Artikel 6. Rechten bij ziekte en overige afwezigheid  

1. Het is niet mogelijk gemiste activiteiten door ziekte of overige afwezigheid in te halen op andere dagen en/of tijden, tenzij anders is overeengekomen. Het 
abonnementsgeld blijft onverminderd verschuldigd. 
 
2. Ingeval van langdurige ziekte, blessure, botbreuk, letsel, zwangerschap dan wel een operatieve ingreep kan met schriftelijke toestemming van Gewoon 
Fit het abonnement tijdelijk worden opgeschort. Opschorten kan niet met terugwerkende kracht. De vervaldatum van de overeenkomst wordt verlengd en de 
financiële verplichting wordt opgeschort met de duur van de tijdelijke stopzetting met maximaal 6 maanden, tenzij anders overeengekomen. Hierbij geldt 
een eigen risico van 2 weken. 
 
 
Artikel 7. Opschorting, ontbinding en tussentijdse opzegging van de overeenkomst 

1. Gewoon Fit is bevoegd de nakoming van de verplichtingen op te schorten of de overeenkomst te ontbinden, indien de klant de verplichtingen uit de 
overeenkomst niet, niet volledig of niet tijdig nakomt, na het sluiten van de overeenkomst Gewoon Fit ter kennis gekomen omstandigheden goede grond 
geven te vrezen dat de klant de verplichtingen niet zal nakomen. Indien de klant bij het sluiten van de overeenkomst verzocht is om zekerheid te stellen voor 
de voldoening van zijn verplichtingen uit de overeenkomst en deze zekerheid uitblijft of onvoldoende is of indien door de vertraging aan de zijde van de klant 
niet langer van Gewoon Fit kan worden gevergd dat hij de overeenkomst tegen de oorspronkelijk overeengekomen condities zal nakomen. 
 
2. Voorts is Gewoon Fit bevoegd de overeenkomst te ontbinden indien zich omstandigheden voordoen welke van dien aard zijn dat nakoming van de 
overeenkomst onmogelijk is of indien er zich anderszins omstandigheden voordoen die van dien aard zijn dat ongewijzigde instandhouding van de 
overeenkomst in redelijkheid niet van Gewoon Fit kan worden gevergd. 
 
3. Indien de overeenkomst wordt ontbonden zijn de vorderingen van Gewoon Fit op de klant onmiddellijk opeisbaar. Indien Gewoon Fit de nakoming van de 
verplichtingen opschort, behoudt de klant zijn aanspraken uit de wet en overeenkomst. 
 
4. Indien Gewoon Fit tot opschorting of ontbinding overgaat, is de klant op generlei wijze gehouden tot vergoeding van schade en kosten daardoor op 
enigerlei wijze ontstaan. 



3 
 

 
5. Indien de ontbinding aan de klant toerekenbaar is, is Gewoon Fit gerechtigd tot vergoeding van de schade, daaronder begrepen de kosten, daardoor 
direct en indirect ontstaan. 
 
6. Indien de klant zijn uit de overeenkomst voortvloeiende verplichtingen niet nakomt en deze niet-nakoming ontbinding rechtvaardigt, dan is Gewoon Fit 
gerechtigd de overeenkomst terstond en met directe ingang te ontbinden zonder enige verplichting zijnerzijds tot betaling van enige schadevergoeding of 
schadeloosstelling, terwijl de klant, uit hoofde van wanprestatie, wél tot schadevergoeding of schadeloosstelling is verplicht. 
 
7. Indien de overeenkomst tussentijds wordt opgezegd door Gewoon Fit, zal Gewoon Fit in overleg met de klant zorgdragen voor overdracht van nog te 
verrichten werkzaamheden aan derden. Dit tenzij de opzegging aan de klant toerekenbaar is. Indien de overdracht van de werkzaamheden voor Gewoon Fit 
extra kosten met zich meebrengt, dan worden deze aan de klant in rekening gebracht. De klant is gehouden deze kosten binnen de daarvoor genoemde 
termijn te voldoen, tenzij Gewoon Fit anders aangeeft. 
 
8. In geval van liquidatie, van (aanvrage van) surseance van betaling of faillissement, van beslaglegging – indien en voor zover het beslag niet binnen drie 
maanden is opgeheven – ten laste van de klant, van schuldsanering of een andere omstandigheid waardoor de klant niet langer vrijelijk over zijn vermogen 
kan beschikken, staat het Gewoon Fit vrij om de overeenkomst terstond en met directe ingang op te zeggen dan wel de order of overeenkomst te 
annuleren, zonder enige verplichting zijnerzijds tot betaling van enige schadevergoeding of schadeloosstelling. De vorderingen van Gewoon Fit op de klant 
zijn in dat geval onmiddellijk opeisbaar. 
 
9. Indien de klant een geplaatste order geheel of gedeeltelijk annuleert, dan zullen de werkzaamheden die werden verricht en de daarvoor bestelde of 
gereedgemaakte zaken, vermeerderd met de eventuele aan- afvoer- en afleveringskosten daarvan en de voor de uitvoering van de overeenkomst 
gereserveerde arbeidstijd, integraal aan de klant in rekening worden gebracht. 
 
 
Artikel 8. Overmacht, vakanties en algemeen erkende feestdagen 

1. Bij ziekte van onze (Personal) Trainer of Coach behoudt Gewoon Fit zich het recht voor de desbetreffende activiteit(en) te annuleren. In overleg wordt 
naar een alternatief gezocht. 

2. Bij gevaarlijke weersomstandigheden, waaronder gladheid, onweer, storm, extreme warmte, sneeuw of ijzel, kan een training worden afgelast. 

3. Indien Gewoon Fit genoodzaakt is over te gaan tot opschorting vanwege overmacht of de door de overheid opgelegde, geldende pandemie en/of 
epidemie maatregelen, wordt de vervaldatum van de betreffende abonnementen en strippenkaarten verlengd en de financiële verplichting wordt opgeschort 
met de duur van de tijdelijke stopzetting. 

4. Full Body groepstrainingen voor Kids of Jeugd gaan door bij een minimale deelname van 8 personen. Bij aanmelding, uiterlijk 2 uur voor aanvang, van 
minder dan 8 personen houdt Gewoon Fit zich het recht voor om de training te annuleren. In overleg wordt naar een alternatief gezocht. 

5. Groepstrainingen voor volwassenen, Full Body en PowerWalk, gaan door bij een minimale deelname van 4 personen. Bij aanmelding, uiterlijk 1,5 uur 
voor aanvang van de ochtendtraining en 2 uur voor aanvang van de avondtraining, van minder dan 4 personen houdt Gewoon Fit zich het recht voor om de 
training te annuleren. In overleg wordt naar een alternatief gezocht. 

6. Mindfulness Wandelen voor volwassenen gaat door bij een minimale deelname van 4 personen. Bij aanmelding, uiterlijk 1,5 uur voor aanvang, van 
minder dan 4 personen houdt Gewoon Fit zich het recht voor om de training te annuleren. In overleg wordt naar een alternatief gezocht. 

7. Ouder & Kind groepstrainingen gaan door bij een minimale deelname van 4x2 personen. Bij aanmelding, uiterlijk 20.00 uur op de avond voor aanvang, 
van minder dan 4x2 personen houdt Gewoon Fit zich het recht voor om de training te annuleren. In overleg wordt naar een alternatief gezocht. 

8. Duo Training voor volwassenen gaat door bij deelname van 2 personen. Bij aanwezigheid van minder dan 2 personen houdt Gewoon Fit zich het recht 
voor om de training te annuleren. In overleg wordt naar een alternatief gezocht. 

9. Op nationale feestdagen, 4 weken per jaar (vanwege vakantie) en van 24 december t/m 1 januari zijn er geen (training)sessies, tenzij vooraf anders 
aangegeven. Tijdens de hiervoor genoemde gesloten perioden en feestdagen blijft de contributie onverminderd verschuldigd, in de tariefstelling is hiermee 
rekening gehouden. (Training)sessies tijdens de gesloten perioden en feestdagen kunnen niet worden ingehaald en vervallen automatisch, in de 
tariefstelling is hiermede rekening gehouden. 

10. Tijdens schoolvakanties worden (training)sessies gegeven volgens een aangepast rooster, dit rooster wordt ruim van tevoren kenbaar gemaakt. 

11. De (training)sessies worden op vaste tijden afgesproken. 

12. De klant verplicht zich op tijd aanwezig te zijn en bij te laat aanwezig zal geen verlenging plaatsvinden van de vooraf afgesproken (training)sessie. 

13. Indien de deelnemer verhinderd is, dient hij/zij zich af te melden. Daarbij geldt onderstaande als voldoende om niet door te berekenen: 

-Voor groepstraining tenminste 3 uur van tevoren.  

-Voor personal-, duo- en coaching training tenminste 48 uur van tevoren. 

14. Bij afzeggingen korter dan de in artikel 8 lid 13 aangegeven uren van tevoren, kan doorberekening van de afgesproken (training)sessie plaatsvinden. 

15. Gewoon Fit kan de training annuleren of verplaatsen naar een ander tijdstip. 
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Artikel 9. Privacy beleid 
 
1. Gewoon Fit verzamelt voor administratieve doeleinden gegevens over de klant, waaronder persoonsgegevens, welke worden opgeslagen in de centrale 
ledenadministratie van Gewoon Fit. 

2. Gewoon Fit verstrekt geen informatie of persoonsgegevens aan derden, behoudens in de gevallen waartoe de wet verplicht.  
 
 
Artikel 10. Aansprakelijkheid 
 
1. Deelname aan onze (training)sessies geschiedt geheel op eigen risico. 

2. Gewoon Fit is niet aansprakelijk voor enige blessure of andere schade die de klant mocht oplopen tijdens of ten gevolge van een training, behoudens 
indien er sprake is van schade als gevolg van een aan Gewoon Fit toerekenbare tekortkoming (opzet of grove schuld). 

3. Trainingsadviezen zijn altijd vrijblijvend en worden voor eigen risico opgevolgd. 

4. Ook is Gewoon Fit niet aansprakelijk voor schade aan en/of vermissing van persoonlijke eigendommen door welke oorzaak ook, ontstaan tijdens of in 
verband met de door Gewoon Fit georganiseerde (training)sessies. 

5. Gewoon Fit is niet aansprakelijk als de klant op enigerlei andere wijze schade lijdt en deze schade te wijten is aan het niet opvolgen van mondeling of 
schriftelijk door de (Personal) Trainer of Coach gegeven instructies, dan wel aan de lichamelijke of geestelijke gesteldheid van de klant. 

6. De klant verklaart hierbij dat hij of zij het onderhavige sportonderricht of coaching uitsluitend en alleen voor eigen risico zal ontvangen. 

7.  In de gevallen waarin Gewoon Fit aansprakelijk wordt geacht, is deze aansprakelijkheid te allen tijde beperkt tot het bedrag dat door de verzekeraar van 
Gewoon Fit wordt uitgekeerd, en bij het uitblijven van een dergelijke uitkering tot maximaal het bedrag gelijk aan zes maanden abonnementsgeld. 

8. De klant is jegens Gewoon Fit aansprakelijk wanneer Gewoon Fit op enigerlei wijze schade lijdt en deze schade te wijten is aan het niet opvolgen van 
mondeling of schriftelijk door de (Personal) Trainer of Coach gegeven instructies door deze klant. 

9. De klant dient Gewoon Fit te vrijwaren voor schade die hij of zij bij andere klanten veroorzaakt. 

10. Gewoon Fit is niet aansprakelijk voor de gevolgen van type- en zetfouten op de website, in advertenties, mailingen of andere digitale of schriftelijke 
communicatiemiddelen, verspreid door of namens Gewoon Fit.  
 

 

Artikel 11. Gezondheid 
 
1. De klant verklaart dat hij/zij naar beste weten gezond is en fysiek in staat om de instructies van de (Personal) Trainer of Coach zonder schade voor zijn 
gezondheid op te volgen. 
 
2. Bij twijfel verplicht de klant zich ertoe alvorens de overeenkomst met Gewoon Fit aan te gaan, zijn arts en/of therapeut te raadplegen. 
 
3. De klant verklaart dat hij/zij zich aan alle, door de overheid opgelegde, geldende (pandemie en/of epidemie) maatregelen houdt die op dat moment 
gelden. 
 
 
Artikel 12: Huisreglement 
 
1. De klant is bekend met de door Gewoon Fit gehanteerde huisregels. Deze huisregels zijn te vinden op de website van Gewoon Fit.  

 
2. Gewoon Fit kan te allen tijde de toegang weigeren of ontzeggen aan personen wiens gedrag daar aanleiding toe geeft. 
 
 
Artikel 13. Toepasselijk Recht 
 
1. Op alle Overeenkomsten waarop deze voorwaarden van toepassing zijn verklaard is Nederlands recht van toepassing tenzij op basis van dwingend recht 
anders wordt bepaald. 

2. Indien een bepaling uit een van de diensten van gewoon Fit en/of de algemene voorwaarden nietig blijkt te zijn, tast dit niet de geldigheid van de gehele 
overeenkomst aan. 

3. Geschillen uit hoofde van deze overeenkomst worden door de bevoegde Nederlandse rechter beslecht.  
 
4. Partijen zullen eerst een beroep op de rechter doen, nadat zij overleg hebben gevoerd teneinde een geschil in onderling overleg te beslechten.  
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Artikel 14. Vindplaats en wijziging van de algemene voorwaarden  
 
1. Deze voorwaarden zijn gepubliceerd op de website van Gewoon Fit en worden, op verzoek, kosteloos toegezonden.  

2. Van toepassing is steeds de laatste versie van de algemene voorwaarden, zoals zij gepubliceerd zijn op de website van Gewoon Fit.  

3. Door ondertekening van het inschrijfformulier, genoemd in artikel 3 lid 1, verklaart de klant zich zonder voorbehoud akkoord te gaan met de dan geldende 
algemene voorwaarden.  

4. Gewoon Fit is gerechtigd de algemene voorwaarden te wijzigen. Gewoon Fit zal in voorkomende gevallen tijdig de nieuwe algemene voorwaarden ter 
beschikking stellen.  

5. Indien de klant niet akkoord gaat met de gewijzigde algemene voorwaarden, heeft hij het recht de overeenkomst met ingang van de datum waarop de 
gewijzigde algemene voorwaarden in werking treden, te beëindigen. 
 
 
 
 
Artikel 15. Slotbepaling  
 
Deze algemene voorwaarden treden in werking op 1 juli 2022 en vervangen alle overige, eerder gepubliceerde, algemene voorwaarden van Gewoon Fit. 
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