XC.\ COMO LIDAR
T, COM o “FOMO”

Fear Of Missing Out, ou seja, medo de ficar por fora

COMO
ACALMAR

Anote o que voc@ ja alcanGoue : :

valorize suas prOprias
experi@ncias. Foque no que estd oo
seu redor,nas pessoas e situagOes

que estdo acontecendo agora.
Fecheosolhos,respire. — I /) |

A Lumtree tem equipe de terapeutas. Informe-se: lumtree@Ilumtree.com.br



